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) OGLOSZENIE SPOLECZNE

W zwiazku z licznymi proshami mieszkancow, konsultacje spoteczne

w sprawie przepraw przez tory kolejowe odbeda sie 14 czerwea

UWAGA!

Prezydent Miasta Legionowo
zaprasza mieszkancow na konsultacje spoteczne

dotyczace przepraw przez tory kolejowe na terenie miasta.
14 czerwca, godz. 18:00,

Centrum Komunikacyjne, Il p., ul. Tadeusza Kosciuszki 8A

L proponowanymi rozwigzaniami mozna zapoznac si¢ na stronie www.legionowo.pl

e ¢ ¢ Ooraz na stronie nr 5

Mannequin Challenge

W sobote (16 czerwca) podczas Dni Legionowa zapraszamy na stadion przy Arenie Legionowo i wsparcie akcji spo-
lecznej "Tak dla terapii SMA w Polsce”. Inicjatorem akcji jest Wojtek Kowalczyk, Legionowianin chory na SMA1

To juz druga edycja akcji
spolecznej Mannequin Challen-
ge w Legionowie. Inicjatorem
w ubieglym roku byt réwniez
Wojtek Kowalczyk, ktdéry co-
dziennie zmaga sie z ta choroba.
W akcje wlgczylo sie wiele oséb
i firm, ktére zamierzaja wes-
przeé¢ Wojtka.

W 2017 roku na Rynku
w Legionowie grupa filmo-
wa ,ADHD” nagrata challenge,
ktéry popularyzowal idee po-
mocy chorym na SMA. Tym ra-
zem Wojtek zaprasza wszystkich
na plyte stadionu miejskiego
przy Arenie Legionowo, gdzie
0 godzinie 15:00 16 maja spotka-
Jja sie wszyscy, ktérzy chca wes-
prze¢ te akcje.

- 4 lata temu 26 maja zorga-
nizowaliémy pierwszg akcje na
rzecz chorych na SMA i Wojtka
Kowalczyka, ktéry mimo choroby

6 i 7 | LEGIONOWIANIE NA FILIPINACH

Majéwka na Filipinach? 7 dni w podrézy.

Poznaj podréz Bartka i Krystiana.

7 | LEGIONOWSKA BIBLIOTEKA NAGRODZONA

.Oskar” dla biblioteki, czyli nagroda za
rozwdj bibliotekarstwa na Mazowszu.

angazuje sie¢ w zycie kulturalne
naszego miasta - méwi Naczel-
nik Ewa Millner-Kochanska. Dzie-
ki temu wiele os6b dowiedziato
sie, ze SMA to rdzeniowy zanik

mieéni. - Chociaz od urodzenia
jestem chory i nigdy nie chodzi-
lem, to nigdy nawet na chwile
nie porzucilem nadziei ze bedzie
inaczej. Nie jestem zgorzkniaty,

9 | INWESTYCJE NA DIETRICHA

- .. 10i 11 | INSTAGRAM
Budowa Otwartej Strefy Aktywnosci,

WYROZNIONE FOTOGRAFIE.

czyli nowe miejsce na relaks i zabawe.

Konkurs rozstrzygniety.

9 | WYCHOWAWCA ROKU 2018

bo wierze, ze z kazdego proble-
mu jest wyjscie. Gdy jako nie-
mowle postawiono diagnoze,
ze nigdy nie bede chodzit a takie
dzieci nie dozywajg 4 roku, my-
Sleli rodzice ze to koniec $wiatal!
A ja na przekor diagnozom zyje,
jestem szczesliwy i mam ochote
na wiecej. — opowiada Wojtek.

Organizacjg tego wydarzenia
zajmuje sie Wydzial Zdrowia pu-
blicznego i Spraw Spotecznych
Urzedu Miasta Legionowo. Pro-
simy wszystkich uczestnikéw
o0 ubranie si¢ w jednakowe ko-
lorystycznie stroje klubéw/grup.
Wséréd tych, ktérzy wspieraja
chorych na SMA i chcag uczest-
niczy¢ w akcji znalazly sie ta-
kie firmy i stowarzyszenia jak:
Gazeta Powiatowa, KZB Legio-
nowo, Szkola Tanca “Baletka’,
druzyna siatkarska "WIECZNIE

Publikujemy trzy zdjecia,

ktére wedlug statystyk osiggnely

MLODZI", AVOK Dance Studio,
LM Promotion, ADHD grupa fil-
mowa, Radio Hobby, Tomek
Brzoza Brzezinski i Magdale-
na Michaliszyn, Fundacja Psy-
che Strefa Pozytywnych Mysli,
Fundacja Active Life, Astrum
Sp. z 0.0, Anna Smolinska, Wy-
biegaj Siebie, Breavehearts, Ilo-
veLegionowo, Educatio, OCR
Bestie Legionowo, Legionowski
Klub Amazonek, Grupa Biegowa
Chotomow, KPR Legionowo, Klub
Kibica KPR Legionowo, Miejska
Rada Senioréw Legionowo, Avon,
Fundacja Lupus, Ewa Fit Herba-
life, Spectrum Sport Legiono-
wo, Klub Zdrowego Stylu Zycia
Legionowo, ProReh Legionowo,
i nadal dolaczajg nastepni..
O akcji przeczytasz na Fb w wy-
darzeniu pt. Mannequin Challen-
ge w Legionowie.

red.

Lasta

najlepszy wynik dla hashtaga #legionowo lub lokalizacji ustawionej
na Legionowo. Zachecamy do oznaczania nas!

Zobacz kogowybrali uczniowie.
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0 bezpieczenstwie

Program dotyczacy bezpieczenstwa dzieci i mtodziezy w Legionowie dziata od blisko 10 lat. Na czym polega
jego skutecznosé, jak sie zmienia i czy warto go dalej kontynuowaé, odpowiada zastepca komendanta
Strazy Miejskiej Adam Nadworski

Wzrost poczucia bezpieczenstwa,
Jjak i edukacja dotyczgca prawidiowych
zachowan ws$réd dzieci i mlodziezy
w réznych strefach zycia codzienne-
go to gtéwne cele jakie realizuje Straz
Miejska w Legionowie w programie
~Poprawa bezpieczenstwa dzieci i mlo-
dziezy”. W jego ramach, we wszystkich
szkotach, organizowane sa szkolenia,
konkursy i pogadanki zwigzane z sze-
roko pojetym bezpieczenstwem: na dro-
gach, w szkole, nad wodg i w domu.

Dzieciaki chetnie nas, straznikéw,
stuchajg. Mamy dla nich przygotowane
pogadanki o bezpieczenstwie, ciekawe
prezentacje czy filmy. Zawsze przycho-
dzimy z gadzetami, np. odblaskowymi
przedmiotami, ktére rozdajemy organi-
zujgc konkursy i gry. Wszystko po to,
aby od malego wpaja¢ postawy zmierza-
jace do dbatosci o bezpieczenstwo.

Na spotkaniach z mlodzieza porusza-
na jest tematyka bezpiecznych wakacji
i bezpiecznych ferii zimowych. W szko-
lach rozdawane sg gadzety odblaskowe,
takie jak kamizelki, opaski, breloczki,
zawieszki na tornister czy naklejki od-
blaskowe na rower. Wéréd osob, ktoére
wykazaly sie szczegélng wiedza na te-
mat bezpieczenstwa, rozlosowywane sa
specjalne nagrody.

Na wymienione przedmioty przezna-
czamy rocznie 40000 zi. Za te kwote,
oprécz odblaskowych gadzetéw kupu-
jemy tez rowery goérskie, aparaty foto-
graficzne, pendrive, odtwarzacze mp4,
kaski rowerowe, hulajnogi, stuchawki
i pitki do gry w siatkéwke czy pitke noz-
n3g, zeby nagrody w konkursach byty
atrakcyjne i potrzebne mtodym ludziom.
Wszystko to rozdajemy, czesto wspol-
nie z przedstawicielami wladz miasta,
dla dzieci ktére wykazuja sie szeroka
wiedza o bezpieczenstwie. Tym samym
zachecamy innych do zainteresowania
tematem - opowiada komendant.

Z uplywem lat, zaczely powstawaé
nowe zagrozenia. Czy Straz Miejska sta-
ra sie tez stawia¢ nacisk na problemy
Jjakie niesie ze sobg korzystanie z inter-
netu czy zazywanie dopalaczy?

Mlodziez nawet sobie nie zdaje spra-
wy, z tego jak bardzo niebezpieczne
jest surfowanie po internecie, jak bar-
dzo trzeba uwaza¢ przy zawieraniu no-
wych internetowych znajomosci czy po-
dawaniu swoich danych. Tak samo jak
narkotyki i dopalacze, to jest temat sto-
sunkowo $wiezy, ale prowadzone przez
nas od kilku lat prezentacje dostarczaja

miodym wiedzy, ktérg moga
wykorzysta¢é w swojej co-
dziennej aktywnosci. Wierze
w to, ze nasz wuysilek jest sku-
teczny- wyznaje Nadworski.
Program z biegiem czasu sie
zmienia. Na poczatku obejmowat
tylko dwie szkotly. Kiedy okazato sie,
ze dzialania przynosza rezultaty zostat
rozszerzony na wszystkie szkoty w Le-
gionowie, w tym réwniez Powiatowy
Zesp6t Szkél Specjalnych przy ul. Ja-
giellonskiej. W godzinach porannych
straznicy pomagajg dzieciom bezpiecz-
nie przechodzi¢ przez jezdnie na wielu
przejsciach dla pieszych w poblizu szkoél.

Przejscia dla pieszych w naszym
miescie s3 czesto bardzo niebezpiecz-
ne, Straz Miejska stara sie stosowaé
rézne metody na rzecz poprawy ich bez-
pieczenstwa.

Codziennie tworzymy tak zwane po-
sterunki szkolne na niebezpiecznych
przejsciach umiejscowionych w drogach
do szkoél Wysylamy tam straznika kto-
ry pilnuje bezpiecznej przeprawy dzieci
przez ulice.

Dowodem na to, ze to, co robimy, daje
efekty, jest fakt, ze od kilku lat nie za-
notowano na terenie Legionowa potrg-
cenia ucznia na przej$ciu dla pieszych.
Nie mamy w naszym mies$cie zdarzen na
drogach z udziatem uczniéw pomimo,
ze niektére przejscia dla pieszych sag
bez sygnalizacji $wietlnej. Kiedy$ poku-

siliSmy sie o policzenie ile w ciggu po6t
godziny, w godzinach szczytu, przejez-
dza konkretng ulicg samochodéw. Bylo
ich okoto 400. Ogrom.

Straz Miejska na komisjach bezpie-
czenstwa caly czas zglasza wnioski. Jaki
miasto posiada narzedzia, by poprawic¢
bezpieczenstwo na jakims$ obszarze?

W ostatnim czasie powstato w Legio-
nowie duzo instalacji, poprawiajacych
bezpieczenstwo: specjalne ledowe tablice
z ograniczeniami mierzacymi predkos¢,
pasy spowalniajgce, spowalniacze, $wia-
tla pulsacyjne czy chociazby wymiana
o$wietlenia przy przejsciach na jasne le-
dowe $wiatlo. O wiele rzeczy
wnioskuje na komi-
sjach dotyczacych

bezpieczenstwa,
jak wida¢ przy-
nosi to efekty.

Najnowszym po-

mystem na jaki

zlozylem wnio-
sek w starostwie
jest interaktyw-
ne przejscie dla
pieszych na skrzy-
zowaniu Krakowskiej
z Gnieznienska, takie
jak mamy np. na ulicy

Jana Pawla I przy szkole
numer 4. Wniosek popierajg
tez legionowscy radni.

System monitoringu wzbudza cza-
sem rézne emocje wsrod mieszkancow,
ale bezsprzecznie kazde nowoczesne
miasto jest wyposazone w kamery.
Ile takich kamer $§ledzi ulice miasta?

Od grudnia 2010 r. na terenie Le-
gionowa funkcjonuje system monito-
ringu miejskiego, sktadajacy sie z 30
punktéw kamerowych wyposazonych
w nowoczesne kamery szybkoobrotowe,
dualne (dzien/noc), zintegrowane z gto-
$nikami tubowymi.

System monitoringu to byt strzal
w dziesigtke. Kazda szkola w miescie
jest objeta zasiegiem kamer, ktdre ob-
sluguja pracownicy Strazy Miejskiej.
Przekazujg oni do realizacji wszystkie
wykroczenia, jak i zdarzenia o charak-
terze kryminalnym. Dzieci i ich rodzice
moga byc¢ spokojni.

Jakie jeszcze inne zadania czekaja
na straznikéw?

Straz Miejska, podczas pelnienia
swojej stuzby zwraca szczegdlng uwage

na suche lub niebezpieczne drzewa,
znajdujace sie zaréwno w miejscach pu-
blicznych, jak i na terenach prywatnych
a mogace stanowi¢ zagrozenie, zasla-
nia¢ widocznos$¢ znakoéw czy przejsé dla
pieszych. Straznicy non stop zajmuja
sie wszelkiego rodzaju niebezpieczny-
mi miejscami w Legionowie takimi jak
ubytki w jezdni czy pozostawione wraki
aut z wystajacymi ostrymi elementami.

Kazdy straznik, jak widzi, ze co$
moze zagrozi¢ naszemu bezpieczenstwu
natychmiast dziata. W zaleznos$ci od
sprawy wzywamy odpowiednie stuzby,
powiadamiamy zarzgdce terenu, spo-
rzagdzamy odpowiednig dokumentacje.
Dbamy o kazdy szczegdl, niewidoczny
znak, dziura w jezdni, brak lancucha na
stupkach przy szkole itd. Prowadzimy
akcje systematycznego usuwania z na-
szych ulic tak zwanych wrakéw, czyli aut
ktére od dawna stojg w pasie drogowym
i nie nadaja sie do uzytku. Wnioskujemy
o doswietlenie niebezpiecznych przejs¢
dla pieszych czy zamontowanie elemen-
téw ostrzegawczych. Planujemy tez,
tak jak w ubieglych latach wurucho-
mi¢ patrole rowerowe. Wszystko
po to aby poprawi¢ jakos$¢ bezpieczen-
stwa w naszym miescie.

Program ,Poprawa bezpieczenstwa
dzieci i mlodziezy” rozwija si¢ z roku
na rok. Legionowska Straz Miejska przy
wspolpracy z Urzedem Miasta Legionowo,
Komenda Powiatowg Policji w Legionowie
i Centrum Szkolenia Policji w Legionowie,
robi wszystko co w swojej mocy aby dzie-
ci i mlodziez byly bezpieczne. Czy bedzie
on nadal kontynuowany?

Chyba nie trzeba przekonywad,
ze warto ten program kontynuowac.
To przedsiewziecie, poprawia nasze
bezpieczenstwo na duza skale w wie-
lu dziedzinach zycia. Cieszy mnie to,
ze nasza codzienna praca stuzy i poma-
ga mieszkancom naszego miasta. Pro-
jekt ten zostatl przez nas poprowadzony
dalej tak na prawde po zakoiczeniu rzg-
dowego projektu ,Razem Bezpieczniej”.
Inne miasta usuwajg Straze Miejskie,
a jednak nasi mieszkancy nam ufaja.
Dziekuje im za to. Ten program
to chluba naszego miasta. Pamietajmy,
aby bezpieczenstwo byto dla nas rzecza
priorytetowa i wrecz oczywista.

Dzigkuje za rozmowe
Mateusz Nadworski
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Aleja Pamieci Zonierskiej

Pod koniec maja w Legionowie od-
byly sie uroczystosci upamietniajace
100-lecie odzyskania niepodlegtosci,
100-lecie pobytu Jednostek Wojska
Polskiego w Legionowie i 75-lecie utwo-
rzenia 1 Dywizji Piechoty im. Tadeusza
Kosciuszki. W ich trakcie w Parku Ko-
$ciuszkowcow na osiedlu ,,Piaski” odslo-
nieto Aleje Pamieci Jednostek Wojska
Polskiego, ktdre stacjonowaly w Legio-
nowie od 1918 r. oraz kamien pamigtko-
wy poswiecony Kosciuszkowcom.

Gléwnym organizatorem wydarze-
nia bylo Stowarzyszenie Ogdélnopolska
Rodzina Kos$ciuszkowcéw. O wydarze-
niu tak méwil jeden z jego rezyserow

gen. rez. Piotr Czerwinski. — Uwien-
czeniem uroczystosci jest odsloniecie
alei pamieci zoinierskiej. Aleja pamieci
jest poswiecona wszystkim jednost-
kom wojskowym, ktore stacjonowaty
w Legionowie.

Na terenie Legionowa od odzy-
skania niepodlegtosci do poczatku
II wojny $wiatowej byty 22 jednostki.
W okresie powojennym, do 2011 roku,
rozlokowano ich za$ o 10 wiecej.

Impreza zwienczona zostala niedziel-
nym (21 maja) turniejem stuzb munduro-
wych o Puchar Prezesa Stowarzyszenia
Ogdlnopolska Rodzina Kos$ciuszkowcow.

red.
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Zmiana od 1 wrzesnia

Tansze

bilety

Warszawscy radni podjeli pod koniec maja
uchwale w sprawie znizek w cenach biletow.
Oznacza to, ze mieszkancy Legionowa od

1 wrzesnia zaplacg znacznie mniej za bilety
ZTM. RéGznice w cenie pokryje legionowski
samorzad. Oferta bedzie obowigzywata
posiadaczy Karty Legionowianina.

KOSZT TERAZ PO OBNIZCE

30-dniowy

bilet 166 zt

Warszawa Plus
na 2 strefy

z Karta
Legionowianina

GMINA

14 zi

0SZCZENOSC W SKALI

W tej chwili mieszkaniec Legiono-
wa, posiadajgcy Karte Legionowiani-
na z 30-dniowym biletem Warszawa
Plus na 2 strefy, ptaci 166 z¢. Gmina
doptaca do jego biletu 14 zit. Zgodnie
z nowym rozwigzaniem bedzie on
ptacit 120 zt, a gmina do jego bile-
tu co miesigc doptaci 60 zit. Oznacza
to roczng oszczedno$¢ w budzecie
domowym w kwocie ponad 550 zt.

- Dzisiaj jest bardzo wazny dzien
dla gmin metropolii i warszawiakéw
- mamy wspolny bilet metropoli-
talny. Mieszkancy gmin o$ciennych
od 1 wrzesnia za bilet 30-dniowy
placi¢ beda 120 zt zamiast dotych-
czasowych 180 zt (cena bez znizki
Warszawa Plus - przyp.red.). R6znice
zaplaca gminy - méwita wiceprezy-
dent Warszawy Renata Kazanowska
- liczymy na to, ze mniej samocho-
déw wjedzie do Warszawy, to jest
nasz cel.

Obecny podczas briefingu praso-
wego prezydent Roman Smogorzew-
ski podkreslil, ze system doplat jest
bardzo sprawiedliwy, gdyz gmina do-
ptaca do biletéw tylko swoich miesz-
kancow, ktérzy tworza budzet swego
miasta - Jest to kolejny krok w dobrg
strone budowania wspdélnego syste-
mu komunikacyjnego. Legionowo
od 1 wrzesnia doplaci maksymalng
kwote dofinansowania, co oznacza,
ze bilet miesieczny bedzie tanszy

DOPLACA

120 zi

GMINA
DOPLACI

60 z1

roxkU: 990 ZL

dla mieszkanca o 60 zt - méwi pre-
zydent Legionowa - mieszkancy
gmin osciennych dotychczas czuli
sie pokrzywdzeni, bo ptacili znacz-
nie wiecej niz mieszkancy Legiono-
wa. Ta oferta jest sprawiedliwa, gdyz
doptacimy tylko do biletéw naszych
mieszkancow.

Gminy beda mialy do wyboru
trzy grupy doptat do biletéw w kwo-
cie 14, 30 i 60 zi za bilet 30-dniowy
w strefie Ii II, 54, 70 i 130 zt za bilet
90-dniowy w strefie Ii II. Doptaty do
biletéw obowigzujacych wuylacznie
w strefie II beda wynosi¢ odpowied-
nio 14, 30 i 40 zt za bilet 30-dniowy
oraz 32, 451 70 z! za bilet 90-dniowy.
Znizki beda dotyczyty takze biletoéw
ulgowuych.

Legionowo doptaci maksymalne
kwoty: 60 zi (ulgowe 30 z}) do bile-
téw 30-dniowych, 130 (65 z1 ulgowe)
w przypadku biletéw 90-dniowych
oraz odpowiednio 40/20 i 70/35 zi
za bilety obowigzujgce wytgcznie
w 2. strefie. Oferta bedzie obowig-
zywata wylgcznie posiadaczy Karty
Legionowianina.

Uchwata Rady Miasta st. War-
szawa wchodzi w zycie 1 wrzeénia
br. Jak informuje ZTM, w tej chwi-
li w systemie funkcjonuje 6 gmin,
18 nowych deklaruje przystgpienie
do niego od 1 wrzeénia br.

red.
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Jakie przeprawy przez tory?

Juz 14 czerwca odbedg sie konsultacje spoleczne w sprawie nowych przepraw przez tory kolejowe na terenie
Legionowa. Zgodnie z wcze$niejszymi zapowiedziami, miasto przygotowalo dwie bardzo wstepne koncepcje
proponowanych rozwigzan komunikacyjnych.

3

Plany mozna zobaczy¢
na stronie www.legionowo.pl.
Jak moéwi prezydent Roman
Smogorzewski, przeanalizowa-
no rézne mozliwosci i wybra-
no dwie optymalne lokaliza-
cje. Pierwszy wiadukt miatby
powsta¢ w ul. Krasinskiego,
a drugi na przedtuzeniu ulicy
B. Roi. Do przeprawy prowa-
dzitaby nowa droga na prze-
diuzeniu wulicy Przemystowej.
Wraz z wiaduktem powstalaby
ktadka dla pieszych i rowe-
rzystbw w ciggu ulic Polna-
Kwiatowa, ktéra mialaby uta-
twi¢ przeprawe po zamknieciu
przez PKP funkcjonujgcego
tam przejazdu.

- ZaplanowaliSmy przepra-
wy naziemne, gdyz wilasnie
te rozwigzania sg preferowane
przez kolej. Dla PKP prioryte-
tem jest zachowanie ciggtego
ruchu kolejowego. Plusem prze-
mawiajagcym za wiaduktem na
wysokosci ul. gen. B. Roi jest to,
ze na czas jego budowy nadal
funkcjonowatby przejazd w ul.
Polna - Kwiatowa. Gdybysmy
chcieli wybudowaé¢ bezkolizyj-
ng przeprawe w tym miejscu,
na dwa lata nie bytoby mozli-
wosci przejazdu na Bukowcu
- méwi prezydent Roman Smo-
gorzewski.

Sa to bardzo wstep-
ne koncepcje, ktdre zostanag

— Zaplanowalismy
przeprawy
naziemne,

gdyz wlasnie te
rozwigzania sg
preferowane przez
kolej. Dla PKP
priorytetem jest
zachowanie
ciggtego

ruchu kolejowego.
- mowi prezydent
Roman Smogorzewski

- Rozmowy z kolejg oraz kon-
sultacje z mieszkancami beda
prowadzone réwnolegle - na
te chwile z kolejg ustalamy
liczbe przepraw oraz ich prze-
bieg wzgledem linii kolejowej.
Po konsultacjach z mieszkan-
cami przekazemy wszystkie
uwagi spotce PKP PLK - zapo-
wiada prezydent Roman Smo-
gorzewski.

Szacunkowy koszt kazdego
z przejazdéw wynosi 14-16 min

4. Projekt drugiej przeprawy na przedtuzeniu ul. B. Roi z nowg drogg oraz

teraz poddane —konsultacjom  z} brutto. kladka pieszo-rowerowa w ciggu ulic Polna-Kwiatowa

z mieszkancami i kolejarzami. red.

Nowe PKP Legionowo Piaski

Koncza sie prace przy remon-
cie stacji PKP Legionowo Pia-
ski. Wladze miasta zapowiadaja
budowe w tym miejscu takze
$ciezki rowerowej oraz pochylni
prowadzacej z peronu w strone
Zespotu Szkolno — Przedszkolne-

go przy ul. Jana Pawla L.

W ramach przebudowy, wy-
stuzony peron na stacji Piaski
otrzymat nowa nawierzchnie
z kostki betonowej wraz z od-
wodnieniem, przeszklone wiaty
peronowe z tawkami, barierki
ochronne na dojsciach do pe-
ronu oraz zupelnie nowe oswie-
tlenie. Jednak udogodnienia
dla pasazeréw pozostaly bez

zmian, poniewaz zakres prac
na ktéry uzyskano zgode od
PKP dotyczyt tylko i wytacznie
peronu. - Zabraklo wygodnego
zjazdu dla woézkéw i roweréw
od strony szkoty, ale wybu-
dowanie pochylni stanowilo-
by catkowicie nowy element,
co wymagatoby kolejnych diu-
gotrwalych uzgodnien i od-
rebnego pozwolenia na budo-
we - moéwi prezydent Roman
Smogorzewski, dodajac - Sta-
ramy sie, aby przed pierwszym
dzwonkiem powstal brakujacy
zjazd, zgodny ze wszystkimi
wymogami bezpieczenstwa.

W tym roku realizowany
Jjest takze wspodlny dla 8 gmin

wspolpracujacych w ramach
Zintegrowanych Inwestycji
Terytorialnych projekt budo-
wy Sciezek rowerowych, finan-
sowany z funduszy unijnych.
Projekt ten zaklada powsta-
nie kolejnych 10 km przepraw
rowerowych, ktére uzupelnig
istniejgce juz ponad 10 km
i pozwola polaczy¢ je w jed-
ng, spdjna sie¢. Nowe S$ciezki
zostaty zaprojektowane takze
w ulicy Piaskowej (od stacji
PKP Legionowo Piaski do ul
Zegrzynskiej) oraz pomiedzy
Zespotem Szkolno-Przedszkol-
nym nr 4 a stacjg PKP Piaski.

red.
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. Legionowianie na Filipinach

Korzystajac z dlugiego majowego weekendu dwoch legionowskich studentow wybralo sig na Filipiny.
Mimo, Zze od Swiatowych Dni Mlodziezy minely dwa lata, zostali przyjeci z ogromng serdecznoscia i radoscia
przez grupe Filipinczykow, ktéra w 2016 roku goscila w Legionowie. Bartek i Krystian spedzili na Filipinach

siedem pelnych dni od 29 kwietnia do 5 maja.

Filipinczycy odwdzieczy-
li sig, i to z nawigzka, za nasz
wolontariacki wklad w organi-
zacje ich przyjecia podczas ty-
godniowej wizyty w parafii sw.
Jana Kantego w Legionowie.
Podczas naszego pobytu wia-
$ciwie codziennie spotykali-
$my sie z innymi ludzmi. Kazdy
chciat chociaz przez chwile
z nami pobyé¢, mimo pracy
lub zaje¢. Nasi znajomi przed-
stawiali nas swoim rodzinom
i przyjaciotom, wiec dostownie
co chwile musieliSmy ustawia¢
sie do zdjecia.

OdwiedziliSmy Pinto Mu-
seum, czyli najstynniejszg na
Filipinach galerie sztuki nowo-
czesnej. Muzeum skladato sie
z wielu budynkéw otoczonych
ogrodami potozonych na zbo-
czu wzgdrza, przypominajac
polozeniem wioske w $rodku
dzungli - méwi Bartek. Wspieli-
$my sie na szczyt géry Macolot,
z ktérego podziwialiémy rozle-
gty krater wulkanu Taal, znaj-
dujgcego sie na wyspie, zeby
nastepnego dnia poplynagé¢ na
nig i wspia¢ sie na krawedz kra-
teru i podziwia¢ jezioro wulka-

- Kazdy
chcial chociaz
przez chwile
z nami pobyc,

mimo pracy
lub zajec.

niczne znajdujgce sie w jego
wnetrzu oraz kolejng wysepke.

Ciekawym dos$wiadcze-
niem byto dla nas przebywanie
w $rodku dzungli, gdzie o zad-
nej porze nie jest cicho, a z wie-
lu drzew mozna zerwaé¢ owoce,
ktére nawet nie doczekaly sie
polskich nazw. SzliSmy w dzie-
wieciokilometrowej pielgrzym-
ce zwanej lakad, by nastepnie

uczestniczy¢ w $wigtecznej
mszy na malowniczym wzgdérzu
Via Dolorosa. Tego samego dnia
podziwialiémy oryginalnag figu-
re Matki Bozej Pokoju i Dobrej
Podrézy przywiezionej z Mek-
syku w XVII wieku znajdujaca
sie obecnie w katedrze Anti-
polo. Po potudniu obserwowali-
Smy parade z okazji Festiwalu
Sumaka, w ktérej mlodzi miesz-

kancy Antipolo z ré6znych szko6t
i uczelni dzigkowali Matce
Bozej za plony. Nazwa festi-
walu pochodzi od stéw suman
czyli ryz, mangga czyli mango
i kasoy czyli orzechy nerkow-
ca, s3 to najwazniejsze rosliny
uprawne na Filipinach. Niesa-
mowicie kolorowa i huczna pa-
rada zrobila na nas ogromne
wrazenie. Mtodzi ludzie pokazy-
wali tradycyjny taniec regionu
- opowiada Krystian.

Korzystajac z ich goscinno-
$ci, mieliSmy okazje sprobowac
niemal wszystkich najpopular-
niejszych dan jak adobo, si-
sig, pancit czy lumpia, a takze
napojéow i deseréw jak buko
i halo-halo. Razem z innymi je-
dli$my tradycyjny posilek zwa-
ny boodle fight, ktéry spozywa
sie na stojaco z bananowych
lisci, wkladajac ryz z miesem
do ust kamay, czyli po prostu
reka. Mimo intensywnie stonych
i stodkich smakéw (czasami na-
wet obydwu naraz) zasmako-
walismy w filipinskiej kuchni,
w ktorej duzo jest owocodw
morza i ryzu. Na filipinskich
wyspach sadzone sg ogromne
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Hlipiny - oficjalnie Republika Filipin (fil: Pilipinas,
Republika ng Pilipinas, ang.: Philippines, Republic of
the Philippines) - panstwo wyspiarskie w potudnio-
wo-wschodniej Azji, polozone na Archipelagu Filipin-
skim na Oceanie Spokojnym. /z Wikipedii/

ilodci ryzu, a wiec nie mozna
sie dziwi¢, ze kazdy positek
podawany jest wlasnie z nim,
a na deser jada sie suman, czyli
baton ryzowy, ktéry przygoto-
wuje sie¢ w bananowym lisciu.

Podczas dlugich rozmoéw
z naszymi gospodarzami mo-
gliSmy bardzo duzo dowiedzie¢
sie o kulturze, historii i przyro-

dzie tego pieknego, egzotycz-
nego dla nas kraju. Usilnie pré-
bowalismy uczy¢ sie trudnego
jezyka tagalog, bedacego naj-
czedciej uzywanym z dwustu
dialektow jezyka filipinskiego.

Maganda sa Pilipinas pero
mainit — Pieknie na Filipinach,
ale goraco.

Bartlomiej Chojna

Cfana 7

Legionowskie 6semeczki

Legionowo jest uczestnikiem jak co roku bierze udzial

w konkursie ,,O$miu Wspanialych”. Tym razem uroczystosci
z nim zwigzane - XXV Jubileuszowa Stoleczna Gala
Samorzadowego Konkursu Nastolatkow ,,O$smiu Wspaniatych”
odbytla sie 24 maja 2018 roku w Teatrze Roma w Warszawie.

Celem konkursu jest promo-
wanie pozytywnych, prospo-
lecznych postaw i dziatan mio-
dziezy na rzecz najblizszego
otoczenia: grupy rowiesniczej,
sasiaddw, osiedla, szkoty klasy
oraz upowszechnianie zacho-
wan zyczliwosci na co dzien,
jako antidotum na agresje
i brutalizacje zycia.

Laureatkami stoleczny-
mi w Kkategorii Osemeczka
zostaly Aleksandra Warchot
i Gabriela Gawryluk uczennice
klasy 6¢c Szkoty Podstawowej
nr 1 w Legionowie. Aleksan-
dra i Gabriela sg wolontariusz-
kami od wrze$nia 2014 roku.
W wolnych chwilach wyprowa-
dzaja na spacery bezdomne
psy ze schroniska w Jézefowie,
w szkole zorganizowaly zbidr-
ke daréw na rzecz bezdomnych
psow i kotéw mieszkajgcych
w schronisku. Zaproponowaty
klasie, aby przeznaczyta pie-
nigdze zarobione w karmiku
ze zdrowa zywnoscig na rzecz
leczenia zwierzat w schroni-
sku. Zbierajg réwniez zywno$¢

w legionowskich marketach dla
rodzin i os6b potrzebujacych.
Laureatka stoteczng w ka-
tegorii Osemka zostala Patry-
cja Szwarc - uczennica III kla-
sy w PZSO w Legionowie - LO
im Marii Konopnickiej. Patrycja
Jjest wolontariuszka od 2015 r.
Jest skromna i spokojna. Od
I klasy wigczala sie w liczne
akcje wolontariackie. Jest jed-
nym z organizatoréw i uczest-
nikéw Senioriady. Od dwdéch
lat pomaga koledze z Klasy
w nauce jezyka niemieckiego.
Organizowala wraz z kolegami
z klasy stoisko w ramach akcji

,stodkie czwartki”, z ktérych
caly dochdd byt przekazany na
zakup protezy dla ucznia ww
szkotly oraz peruki dla kolezan-
ki, ktéra chorowala na nowo-
twér. Uczestniczyta we wszyst-
kich finatach Wielkiej Orkiestry
Swiatecznej Pomocy.
Laureatki oraz ich wy-
chowawcy i dyrektorzy szkoét
Anna Wojdyta, Ewa Jablonska
i Jolanta Magda otrzymali
gratulacje, dyplomy i kwiaty
z rgk Zastepcy Prezyden-
ta Miasta Legionowo Piotra
Zadroznego.
red.

Cieszymy sie
i dziekuyjemy,
ze jestescie z nami

- bo dla Was

dzialamy!

Tomasz
Talarski

Legionowska
biblioteka
nagrodzona!

Podczas poniedziatkowego
Dnia Kierbedziéw, czyli Swie-
ta Bibliotekarzy i Bibliotek
(28 maja), ktére odbylo sig
Teatrze Syrena w Warszawie,
Miejska Biblioteka Publiczna
w Legionowie otrzymala Na-
grode im. Kierbedziéw w ka-
tegorii ,Dzialalno$¢ na rzecz
spolecznosci lokalnej”.

Nagroda im. Kierbedziow
zostala wustanowiona przez

Biblioteke Publiczng m. st.
Warszawy w 2005 r., na cze$¢
fundatoréw jej zabytkowej
siedziby. Przyznawana jest
co roku przez specjalne ko-
legium Biblioteki na Koszy-
kowej w pieciu kategoriach:
innowacyjne formy pracy
z czytelnikiem dzieciecym,
pielegnowanie  tozsamosci
regionalnej, dzialalno$¢ na
rzecz spotecznosci lokalnej,
dzialalno$¢ na rzecz biblio-
tek publicznych w powiecie
oraz internetowy wizerunek
biblioteki publicznej. Lau-
reaci Nagrody to wspoicze-
$ni ,Kierbedziowie” - oso-
by i instytucje (biblioteki)
szczegllnie  zaangazowane
w dzialalnos$¢ na rzecz ksigzki
i czytelnictwa oraz zastuzone
dla rozwoju bibliotekarstwa
na Mazowszu. Gratulujemy!

v

MIEJSKA BIBLIOTEKA PUBLICZNA
W LEGIONOWIE
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"Perla Samorzadu'

Legionowo pierwsze w Polsce

Legionowo najlepszy miastem w Polsce. Prezydent Roman Smogo-
rzewski odebral nagrode (2704) podczas IV Europejskiego Kongresu
Samorzadéw w Krakowie. Organizatorzy plebiscytu Gospodarny
Samorzad wybrali pie¢ najlepszych samorzadéw sposrdd blisko
2800 jednostek w kraju.

Kapituta konkursu wuyroz-
nila samorzady, ktére najlepiej
w Polsce zarzadzajg pieniedz-
mi. Kolejno$¢ ustalono na pod-
stawie szczegélowego Rankin-
gu Finansowego Samorzadu
Terytorialnego w Polsce, przy-
gotowanego przez Uniwersy-
tet Ekonomiczny w Krakowie
oraz Fundacje Instytut Studiow
Wschodnich.

Najlepszym miastem w Pol-
sce wybrano Legionowo. Naj-
lepsza wiejska gming zostaly
Kobierzyce. Tytul najlepszej
miejsko-wiejskiej gminy trafit
do gminy Dziwnéw. Nagroda
dla najlepszego powiatu powe-
drowata do powiatu pruszkow-
skiego. Najlepszym miastem
na prawach powiatu zostaly
Gliwice. Specjalna nagroda -
Ztoty Klucz tygodnika ,Wprost”
powedrowata do Nowej Soli.
Jak podaje serwis money.pl,
pod uwage kapituta wzieta wy-
niki ekonomiczne samorzadéw

za 2016 rok, sprawdzajac m.in.
poziom wydatkéw inwestycyj-
nych, wykorzystanych $srodkéw
europejskich czy udzial podat-
kéw w dochodach.

- To ogromne wyrdznie-
nie i przede wszystkim dowdd
na to, ze racjonalnie i dobrze
dysponujemy naszymi finansa-
mi. Pierwsze miejsce w Polsce
w rankingu dotyczacym zarza-
dzania publicznymi pieniedzmi
pokazuje, ze Legionowo jest
w bardzo dobrej kondycji finan-

Nagroda EkoJanosik

"EkoJanosik - Zielona
Wstega Polski 2018" to na-
groda, jaka przyznano mia-
stu Legionowo za dzialamia
na rzecz ekologii i poprawy
Jakosci powietrza.

Tytut "EkoJanosika” zdo-
byto 80 samorzadéw w kra-
ju. Przyznano go gminom,
ktére wyrdzniajg sie na tle
kraju w dziataniach na rzecz

obnizenia poziomu niskiej

emisji na rzecz edukacji
ekologicznej oraz rozwoju
elektromobilnosci.

Nagrody wreczono podczas
II Miedzynarodowego Forum
Energetyka i Srodowisko EKO-
ZAKOPANE 2018.

EkaJanosik to krajowa na-
groda ekologiczna, ktéra ma
promowa¢ min. samorzady
(ale tez firmy, placéwki o$wia-
towe czy osoby fizyczne),
ktére wdrazaja rozwigzania
poprawiajgce stan S$rodowiska

naturalnego regionu oraz $wia-
domos¢ ekologiczng Polakéw.
Przedmiotem oceny jury sa
min. zrealizowane i zastosowa-
ne w praktyce przedsiewziecia
sfinansowane ze $rodkéw Wo-

jewddzkiego Funduszu Ochro-

ny Srodowiska i Gospodarki
wodnej, ktére mialy szczeg6l-
ny wplyw na region lub cate
waojewddztwo.

Nad przebiegiem oraz
wyborem nagrodzonych ty-
tutem “"EkoJanosik — Zielona
Wstega Polski" czuwa Krajowa
Rada Ekologiczna powolywana
sposréd niezaleznych eksper-
téw i autorytetéw ochrony
srodowiska. Czlonkami Rady
s3. przedstawiciele instytucji
publicznych, organizacji po-
zarzgdowych, samorzagdowych,
$rodowisk gospodarczych oraz
mediéw. Laureaci otrzymuja;:
tytut "EkaJanosika”, statuetke

i dyplom.
http://samorzad pappl

sowej, a wszystkie inwestycje
sg przemyslane i zaplanowane.
Staramy sie pozyskiwac¢ s$rod-
ki zewnetrzne, dzieki ktérym
udaje nam sie realizowa¢ tak
wazne i potrzebne inwestycje
jak cho¢by Centrum Komuni-
kacyjne, sie¢ $ciezek rowero-
wych czy parkingi Park&Ride.
To ogromny sukces wszyst-
kich mieszkancéw Legionowa.
Mozemy by¢ dumni z naszego
miasta, ktoére po raz kolejny
zostalo tak wysoko ocenione
przez niezaleznych ekspertéw
i ponownie wuyrdéznilo sie na
mapie Polski - moéwi Roman
Smogorzewski, Prezydent Mia-
sta Legionowo
W gali, podczas ktoérej
wreczono wyréznienia, wzieli
udzial m.in. wiceprezes Rady
Ministréow - Beata Szydio czy
sekretarz stanu i pelnomocnik
rzadu ds. samorzadu Terytorial-
nego - Pawel Szefernaker.
red.

Pigty rok z rzedu kapituta
konkursu ,,Perly Samorzadu”
wyréznila Legionowo w kon-
kursie organizowanym przez
Dziennik Gazete Prawna.
Legionowo zajelo wuysokie,
IV miejsce w kategorii miast
do 100 tys. mieszkancow,
a prezydent Roman Smogo-
rzewski zajat Il miejsce w ka-
tegorii ,,Wlodarze”.

W rankingu pod uwage
brano sukcesy minionego
roku, jury skupito sie przede
wszystkim na uchwyceniu
pozytywnych zmian widocz-
nych w polskich gminach.
Prezydentéw, burmistrzow
i wojtéw oceniano pod wzgle-
dem sprawnosci strategicz-
nej, sprawnosci operacyjnej,
oferowanego wsparcia dla
potencjalu spolecznego oraz
jakosci zycia mieszkancow.

Perly Samorzadu to bez-
platny ranking, ktéry w tym
roku zostat przeprowadzony
po raz szosty. Nie bazuje on
na urzedowych statystykach,
a redakcja tworzy wilasny ze-
staw pytan do kazdej edycji,
ktéry potem jest analizo-
wany przez ekspertéw. Jego
celem jest zachecanie samo-

=

rzadéw do aktywnej pracy
na rzecz wspoélnego dobra
i podnoszenia poziomu jako-
$ci zycia.

Przy ocenie potencjatu
miast brano pod uwage dzia-
lania gmin, ktére wykracza-
ja poza obowigzki natozone
ustawowo, doceniano Kkre-
atywnos$¢ dziatan.

Konkurs najlepiej okresla
zeszloroczna maksyma jego
tworcéw: Wazne bylo wska-
zanie powigzania podejmo-
wanych dzialan z realnymi
potrzebami mieszkancéw
obecno$¢ w rankingu, nieza-
leznie od przyznanego miej-
sca, to oznaka dojrzatosci
i wszechstronnosci gminy.

red.

L-wo samorzgdem od serca

Kapitula konkursowa "Sa-
morzad od Serca” realizowany
w ramach ogdlnopolskiej kam-
panii spotecznej "Ci$nienie na
zycie. Pierwsza pomoc w zawa-
le" postanowila przyznaé¢ Gmi-
nie Miejskiej Legionowo tytul
"Samorzadu od Serca”.

Kampania "Ci$nienie na Zycie"
ma na celu przekonanie Pola-
kow do dbania o swoje zdro-
wie, szczegodlnie w kontekscie
zdarzen kardiologicznych oraz
uswiadomienie, jakie ryzyko
niesie za sobg brak profilakty-
ki schorzen ukladu krazenia.
Z danych Polskiego Towarzy-
stwa Kardiologicznego wynika,
ze choroby uktadu sercowo-na-
czyniowego to wcigz istotna
przyczyna zgonéw w Polsce.
Kazdego dnia z powodu tych
schorzen umiera w naszym kra-
ju prawie 500 osob.

Kapituta konkursu nagro-
dzila Legionowo za realiza-
cje programéw zdrowotnych.
- Edukujemy mieszkancow jak

pomaga¢ w przypadku udaru
lub zawatu, a wséréd senioréw
i mlodziezy prowadzimy kursy
pierwszej pomocy. W magistra-
cie znajduje sie ogdélnodostep-
ny cisnieniomierz dla miesz-
kancéw - w atrium magistratu
znajduje sie urzadzenie, ktoére
automatycznie zmierzy cis$nie-
nie i tetno oraz wydrukuje wy-
nik badania. Podczas imprez
plenerowych oraz uroczystosci
prowadzimy szereg programow

profilaktycznych, ktére posze-
rzajg wiedze na temat naszego
zdrowia i badan, ktére nierzad-
ko ratuja nam zycie - moéwi
Naczelnik Wuydzialu Zdrowia
Publicznego i Spraw Spotecz-
nych Ewa Milner-Kochanska,
ktéra odebrata nagrode w imie-
niu Legionowa.

W $rode (6.06) w spotkaniu
réwniez wzieli udziat eksperci
z zakresu kardiologii zaangazo-
wani w kampanie: prof. dr hab.
n. med. Artur Mamcarz, dr hab.
n. med. Marcin Grabowski, psy-
cholog Milosz Brzezinski i Piotr
Baltroczyk. Marcin Gizinski, ra-
townik medyczny poprowadzit
warsztaty z pierwszej pomocy.

Dbajmy o nasze SERCE,
bo mamy je tylko jedno! “Wiek
serca” - to formuta wymyslona
przez lekarzy, aby zobrazowa¢
pacjentowi, jak czynniki ry-
zyka ktére ma, zmieniajg jego
ukiad krazenia i sprawiaja,
ze znacznie szybciej sie on
starzeje!

red.
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Inwestycje na Dietricha

Wsrod inwestycji, ktore czekajg do realizacji znajduje sie projekt pt. ,Budowa Otwartej Strefy Aktywnosci.
Ogloszono przetarg i po wylonieniu najlepszej oferty wsréd firm budowlanych na terenie objetym opracowaniem
powstanie nowe miejsce do wypoczynku.

Jakie zmiany czekajg teren
miedzy zabudowg wielorodzin-
ng a Zlobkiem Miejskim przy
ul. ppik E. Dietricha?

Modernizacja bedzie polegaé
na przebudowie placu, utwardze-
niu terenu, umieszczeniu obiek-
tow matej architektury. Ma to na
celu stworzenie wielofunkcyjnej
strefy aktywnosci fizycznej dla
dzieci, dorostych oraz osoéb star-
szych, ktéra podniesie estetyke
przestrzeni publicznej i popra-
wi jako$¢ zycia mieszkancéw
poprzez budowe sprawnoscio-
wych urzadzen placéw zabaw,
urzgdzen silowni plenerowych
z urzadzeniami do rehabilitacji
0sOb starszych oraz matej archi-
tektury umozliwiajgcej wypo-
czynek. Wérdd urzadzen na pla-

cu zabaw znajdzie sie pochylnia
réownowazna, hustawka ,Bocia-
nie Gniazdo”, urzadzenie lino-
we ze zjezdzalnig, trampoliny
3szt, gra plenerowa ,Labirynt”,
orbitrek, kota, skoki, biegacz

Konkurs
~»Wychowawca

Roku 2018"
rozstrzygniety

Dwunastu nauczycieli ze szkot
prowadzonych przez gmine Le-
gionowo zostalo nominowanych
do tytutu ,Wychowawca roku”.
Gala wreczenia nagrod odbyta sie
1505 w ratuszu. Uzyskanie nomi-
nacji jest niezwykle waznym wy-
réznieniem, gdyz wyboru doko-
nujag sami uczniowie, Kkierujac sie
kryteriami okreslonymi w regula-
minie konkursu. Na wybér ten nie
majg wplywu dorosli.

Konkursowi patronuje Pre-
zydent Miasta Legionowo, ktéry
jest takze fundatorem pamigt-
kowych statuetek dla laureatéw
oraz nagréd. Gospodarzem te-
gorocznej uroczystosci byt Ze-
spét Szkolno - Przedszkolny
Nr 2, ktéry przygotowal gale
we wspoélpracy z Wuydziatem
Edukacji Urzedu Miasta.

W tegorocznej edycji obrado-
waly dwie kapituly, odrebnie dla
kazdej kategorii. Czlonkowie obu
kapitut konkursu, po wystucha-
niu prezentacji nominowanych
kandydatow przez ucznidw szkot,
w tajnym glosowaniu wytonily
zwyciezcéw, ktoérych nazwiska

poznalismy podczas gali.

Laureatem tytulu ,Wycho-
wawca Roku 2018” w katego-
rii szkét podstawowych zostata
Urszula Paszkiewicz, nauczy-
cielka Szkoly Podstawowej Nr 3.
W kategorii szkét gimnazjalnych
i ponadgimnazjalnych ,Wycho-
wawca Roku 2018” zostal Lukasz
Ruszczyk, nauczyciel Gimna-
zjum Nr 5.

Wszyscy wuyrdznieni przez
uczniéw nauczyciele otrzymali
pamigtkowe dyplomy i nagrody,
a laureaci, dodatkowo pamigtko-
we statuetki.

W tym roku z okazji X edycji
konkursu wreczone zostaly na-
grody specjalne dla najczesciej
nominowanych nauczycieli. Na-
grody otrzymali: Anna Bogacka
(Zespdt Szkét Ogdlnoksztatcy-
cych Nr 2), Jadwiga Swiderska
(Szkola Podstawowa Nr 8), Mar-
cin Kosciesza (Szkota Podstawo-
wa Nr 8), Michat Zalewski (Szkota
Podstawowa Nr 1).

Gale uswietnily wystepy arty-
styczne uczniéw Zespolu Szkol-
no - Przedszkolnego Nr 2.

podwéjny, 2 zestawy siedzisk
z ruchomymi platformami, law-
ki, kosze na $mieci, ogrodzenie,
stojaki rowerowe i tablica z re-
gulaminem.

Na terenie inwestycji znajdu-
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Jja sie liczne drzewa, ktoére nie ko-
liduja z projektowanymi elemen-
tami. Inwestycja jest rezultatem
konsultacji  przeprowadzonych
wséréd mieszkancow okolicznych
blokéw. W zdecydowanej wiek-

W kategorii szkél podstawowych

nominowani zostali nauczyciele:

Jolanta Urbanska
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szo$ci w ankietach powiedzieli
oni, ze oczekujg zaadaptowania
tego miejsca na teren zielony
wraz z elementami do zabawy
i rekreacji.

red.

W kategorii szkél gimnazjalnych
i ponadgimnazjalnych nominowani zostali:

Aleksandra Kucharska

Szkola Podstawowa Nr 1
Justyna Kwiatkowska
Szkola Podstawowa Nr 2

Urszula Paszkiewicz

Szkola Podstawowa Nr 3
Pawetl Szczepanczyk
Szkola Podstawowa Nr 4
Aneta Fabiszewska
Szkotla Podstawowa Nr 7

Tomasz Szczepaniuk

Szkota Podstawowa Nr 8

Gimnazjum Nr 1
Joanna Sochacka
Gimnazjum Nr 2

Marta Czapska-Karadzow

Gimnazjum Nr 3
Marcin Kosciesza
Gimnazjum Nr 4
Fukasz Ruszczyk
Gimnazjum Nr 5

Mateusz Pietruszka

Gimnazjum nr 6

Fot.: openstreetmap.com/UM Legionowo
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Uclec od stresu

Zyjemy w czasach, kiedy stres spotyka nas praktycznie codziennie: w pracy deadline na wczoraj, na studiach
masa egzaminow, brak czasu na zajecie sie domem. Nic wiec dziwnego — wiele sytuacji moze wywota¢ w nas po-
denerwowanie. Niektorzy uwazaja, ze stres jest ich wrogiem, inni, ze ich motywuyje.

Wszystko zalezy od naszego
podejscia. Co powiedzie na walke
ze stresem poprzez trening?
Kolejny ciezki dzien péjdzie
w niepamie¢, a po ¢wiczeniach
pozostanie $lad w postaci piek-
nego ciatal

CO SIE Z NAMI DZIEJE,

GDY SIE STRESUJEMY?

Nadmiar stresu powoduje,
ze nasz organizm gromadzi na-
piecie w réznych czesciach cia-
la. U niektérych moze sie to
objawia¢ bdlami plecéw, karku,
napieta szyja; inni bedg odczu-
wa¢ napiecia w postaci skur-
czy zoladka, bélu brzucha lub
jelit. Stres wywoluje roéwniez
podwyzszone cisnienie Kkrwi,
ktore przeklada sie na bodle
glowy i negatywnie wplywa na
jako$¢ naszego snu, trawienie
oraz libido.

Przez naukowcéw sympto-

my te nazywane sg reakcjg wal-
ki lub ucieczki. W trakcie tego
procesu do naszej krwi dostaja
sie hormony oraz wydzielajg sie

Fot.: pixabay.com

wieksze ilosci kortyzolu i adre-
naliny. To sprawia, Ze nasz or-
ganizm jest zmobilizowany i po-
siada wiecej energii. Nie zawsze
mozemy uciec od stresujgcych
sytuacji, ale mozemy walczyé
z ich negatywnymi skutkami
poprzez wysitek fizyczny.

ZASADY TRENINGU,
KTORY POZWOLI CI SIE
WYLADOWAC

Odreagowanie stresu dla
kazdego ma inng forme: cze-
sto sg to ¢wiczenia relaksujgce
i oczyszczajagce umyst Przy-
kladem mogg byc¢ zajecia takie
joga, pilates lub stretching.
Te formy aktywnosci pozwalaja
nam na psychiczne odpreze-
nie i uwalniajg od zmartwien.
Wplywaja pozytywnie na ciato,
ale takze na umyst i dusze.
Badania wykazaly, ze wiekszos$¢
mezczyzn musi sie porzadnie

spoci¢, aby wyrzuci¢ z siebie zde-
nerwowanie — przydadzag sie wiec
¢wiczenia sitowe oraz cardio.

ODPOWIEDNIE CWICZENIA,

RYTM I ODDYCHANIE

Istnieje tez kilka =zasad,
ktére bez wzgledu na to, jaki
rodzaj treningu wybierzesz, po-
zwolg Ci pozby¢ sie napiecia
z miesni i uwolni¢ od stresu.
Przede wszystkim uspokdj od-
dech. Jest to wazny element po-
zbycia sie negatywnych emocji,
wykorzystywany roéwniez pod-
czas medytacji. Najlepiej dobra¢
rytm ¢wiczen do swaojego odde-
chu. Przyktadowo, podczas jed-
nego giebokiego oddechu, wy-
konuj trzy kroki. Maksymalnie
skup sie na wykonywanych ¢wi-
czeniach! W momencie, gdy two-
je mysli powracaja do sytuacii,
ktéra wywolata stres, wré¢ do
liczenia wdechéw i wydechow.

ZDROFIT

WIECE) NIZ FITNESS

Postaraj sig, aby twaqje ciato
bylo maksymalnie rozluznione.
Jesli chcesz osiggna¢ najlepsze
efekty, odetnij sie na chwile od
$wiata, zostaw telefon i wszel-
kie inne gadzety w domu!

Warto zadba¢ o swaqje zdro-
wie i wewnetrzny spokéj ducha,
bo wiladnie to przynosi nam
prawdziwe szczes$cie. Nic nie
pokonuje napiecia tak, jak wysi-
lek fizyczny. Przyjdz do naszych
klubéw ZDROFIT i uwolnij sie od
negatywnych emocji!

red.

5= KROTKO i na temat

Mistrzowie ortografii

Za nami 7. edycja Dyktanda
dla Aktywnych, zorganizowa-
nego przez Szkote Podstawowg
nr 3 w Legionowie. Mistrzynia
ortografii i interpunkcji zosta-
la Pani Beata Strézyczak-Kos.

Do pierwszego etapu kon-

AUTOR ZDJECIA

kursu przystgpito 22 uczestni-
kow. Dziesie¢ osob, ktore popel-
nily najmniej bledéw przeszio
do II etapu. Tre$¢ dyktanda
w obu rundach nawigzywata
do przypadajacej w tym roku
setnej rocznicy odzyskania
przez Polske niepodlegtosci.
Najlepiej poradzila sobie Beata

@karpinski.fanpage

DYKTANDO

AKTYWNYCH

L Aktywne ciato - akbywny umys

Strézyczak-Kos, drugie miejsce
zajat Krzysztof Stepniewski,
a trzecie Pani Maria Przasny-
ska. o

Strazackie swietowanie

Strazacy z KPP w Legionowie
oraz druhny i druhowie OSP z na-
szego regionu, jak co roku w maju
(1905), obchodzili swoje Swigto.
W czerwcu zas (306), obchodom
Dnia Dziecka towarzyszyly uroczy-
stosci zwigzane z rocznicg 90-le-
cia OSP Legionowo.

Uroczysty apel odbyt sie pod
Komenda Powiatowej Panstwo-
wej Strazy Pozarnej przy ul. Mic-
kiewicza z udzialem przedsta-
wicieli Mazowieckiej Komendy
Waojewddzkiej PSP, Wojewddztwa
Mazowieckiego, wladz samorzg-
dowych, waqjska i policji. Straza-
kom wreczono akty mianowania
na wuyzsze stopnie, medale za

zastugi dla pozarnictwa, odznaki
~Wzorowego Strazaka” oraz na-
grody Starosty Legionowskiego
i Prezydenta Miasta Legionowo za
pelng gotowos$¢ do niesienia po-
mocy, niezlomno$¢, konsekwen-
cje i godny nasladowania upor
w dzialaniu. Majowe obchody za-
konczyla parada samochodéw po-
zarniczych ulicami miasta.
Obchody 90-rocznicy rocz-
nicy powstania Ochotniczych
Stuzb Pozarniczych w Legiono-
wie towarzyszyly obchodom Dnia
Dziecka w Legionowie (3.06). Przy
legionowskiej Arenie odbyt sie
apel, podczas ktérego wreczono
akty mianowania i medale za za-
stugi dla strazakow. red.

Co miesigc pierwsza tréjka zdje¢ z profilu @legionowo_official,
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Zaproszenie

W sobote 19 maja 2018 r. w Filii , Piaski” Muzeum Histo-
rycznego w Legionowie odbyt sie wernisaz wystawy ,, Ko-
Sciuszkowcy 1943-1945. Drogi zoinierzy 1. Dywizji Piechoty
im. Tadeusza Kosciuszki”. Utworzenie dywizji w 1943 r.
stalo sie dla Polakow przebywajacych na terenie Zwigzku
Radzieckiego szansg na powr6t do Ojczyzny oraz dawato
mozliwo$¢ walki o Polske. Wystawa o Kosciuszkowcach
bedzie czynna do grudnia 2019 r. Zapraszamy!

Nowa ekspozycja,
ktéra powstala w 75.
rocznice utworzenia jed-
nostki, przedstawia losy
zwyklych zolnierzy. Giow-
nymi jej elementami s3g
biogramy, zdjecia i pa-
migtki po szes$ciu podofi-
cerach i szeregowcach.

W$réd nich znalazt sie An-
toni Jablonski, ktéry byt
jednym z pieciu Zotnierzy,
ktérzy zawiesili polska
flage na Kolumnie Zwycie-
stwa (Siegessaule) w Berli-
nie 2 maja 1945 r. S3 tez
osoby zwigzane po wojnie
z Legionowem, miedzy in-

Festyn Rodzinny i Edukacyjny

W Dniu Matki (26 maja) spo-
leczno$é¢ Szkoly Podstawowej nr
7 oraz wszyscy sympatycy szkoly
spotkali si¢ juz po raz trzeci na Fe-
stynie Rodzinnym i Edukacyjnym.

W budynku szkoly trwaly
przedstawienia teatralne, Kkier-
masze i loterie przygotowane
przez uczniéw i nauczycieli, po-
kaz tanca w wykonaniu Born to
Dance oraz Capoeira zaprezen-
towana przez ACMB Warszawa.
Na zewnatrz do dyspozycji gosci
byly wéz strazacki Panstwowej
Strazy Pozarnej w Legionowie,
radiowdz policji i strazy miejskiej
oraz najnowsze modele Toyoty.
Swaqje stoiska mialy PZU, UOVO
Academy ze stanowiskami ste-
rowniczymi dronéw, apteka ZIKO
z punktem pomiaru ci$nienia,
modelarnia i studio urody.

Publiczno$¢ gorgco okla-
skiwata hip-hop w wykonaniu
L,Urwiséw” z Brothers Dance
Studio oraz pokaz karate klubu
sportowego Satori, pokaz sztuk
walki w wykonaniu sekcji Judo
Wieliszew oraz mecz pitki recz-
nej mecz rozegrany przez zawod-
nikébw KPR Legionowo. Duzym
zainteresowaniem cieszyly sie
warsztaty Instytutu Fizjologii
i Zywienia Zwierzat PAN oraz
warsztaty przyrodnicze Klubu
Mlodego Odkrywcy ,Akademii
Przygody” z Przedszkola Miej-
skiego nr 9 w Legionowie.

Punktem kulminacyjnym
imprezy byla licytacja koszulki
i pitki z autografami Roberta Le-
wandowskiego, ktérg poprowa-
dzit Prezydent Miasta Legionowo
Roman Smogorzewski.

red.

ktore zostaly oznaczone #legionowo lub z lokalizacjg Legionowo

nymi Teofila Bojkowska
wyrézniona tytulem ,Ho-
norowy Obywatel Miasta
Legionowo”. Na wystawie
zaprezentowany jest tak-
ze szlak bojowy dywizji,
bron, wyposazenie i orygi-
nalne mundury.

red.
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Masta

KOSCIUSZROWCY

Drogi zolnierzy 1. Dywizji Piechoty
im. Tadeusza KoSciuszki

WYSTAWA CZASOWA
maj—grudzien 2018 r.

Jak to sie stalo, ze ludzie spojrzeli

poza Droge Mleczng?

Na poczatku XX wieku uwazano, ze Droga Mleczna to jedyna
galaktyka we Wszechs$wiecie. Jej rozmiary takze wcigz stanowily
tajemnice. Nikt nie wiedzial, jak daleko od Ziemi sg najbardziej
odlegte gwiazdy. Przelom nastgpit w 1912 roku, kiedy pewna
skromna, cicha (dostownie, bo we wczesnej mlodosci stracila
stluch) genialna astronomka z Harvardzkiego obserwatorium
odkryla niezwykle cenne dla astronomoéw wlasciwosci bardzo
Jasnych gwiazd zmiennych, zwanych cefeidami.

Henrietta Swan Leavitt przez
kilka lat $leczala nad plytami
fotograficznymi z uchwycony-
mi na nich obrazami kosmosu
(do teleskopéw w owym cza-
sie kobiety mialy delikatnie
moéwigc, utrudniony dostep)
i przebadala setki cefeid. Oka-
zalo sie, ze po pierwsze ja-
sno$¢ tych gwiazd zmienia sie
z bardzo duza regularnoscia.
Po drugie istnieje $cisla zalez-
no$¢ miedzy okresami zmian
blasku tych gwiazd a ich rze-
czywista jasnoscia. Henrietta
obliczyla, ze im jasniejsza jest
dana cefeida, tym dtuzszy czas,
w ktérym nastepuje zmiana bla-
sku takiej gwiazdy. Od tej pory
mozna bylo wybra¢ dowolng
cefeide, a nastepnie zmierzyé¢
jej rzeczywista jasnos¢ przy
uzyciu techniki zastosowanej
przez Henriette. A kiedy zna-
my rzeczywistg jasnos$¢ gwiazdy
(tak, jak znamy np. moc zaréw-
ki $wiecacej nad naszg gtowg),
mozemy obliczyé, jak daleko
ona jest od nas.

Fot.: Henrietta Swan Leavitt

Galaktyka NGC 1309, ktoéra
znajduje sie ok 100 milionéw

lat $wietlnych od Ziemi

I tak wlasnie sie stalo: po
odkryciu Henrietty, astronomo-
wie wkrétce opracowali metody
mierzenia odlegtosci cefeid od
Ziemi. Dzieki temu w 1924 roku
wybitny astronom Edwin Hubble
odkryt cefeidy znajdujace sie,
Jjak sie okazalo, daleko, daleko

Fot.: Edwin Hubble

poza Drogag Mleczng. Stalo sie
jasne, ze nasza galaktyka to nie
jedyna galaktyka we Wszech-
Swiecie. Hubble uwazal, ze Hen-
rietta Swan Leavitt powinna za
swoje odkrycie dosta¢ Nagrode
Nobla. Podobnego zdania byt
szwedzki matematyk i czionek
komitetu noblowskiego Magnus
GOsta Mittag-Leffler. Niestety
list do Henrietty w tej sprawie
zostal wystany o trzy lata za
poézno - w 1921 roku Henrietta
zmarla na nowotwor.

W 1929 roku Edwin Hubble
oglosit tzw. prawo Hubble'a,
ktore moéwi, ze im dalej jest od
nas dana galaktyka, tym szyb-
ciej sie od nas oddala. A to
oznacza, ze Wszechs$wiat stale
sie rozszerza, w bardzo szybkim
tempie! Wiecej o tych i innych
astronomach i astronomkach
przeczytacie w ksigzce O kosmo-
sie stéw kilka czyli o znanych
i mniej znanych astronomach
i astronomkach.

Beata Kenig, Fundacja Wega
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Bronistawa Mazur, z domu Ro-
manowska, urodzila sie w 1926
roku w Sniadowie kolo Lomzy.
W 1930 r. zamieszkala wraz ze
swoimi rodzicami w Legionowie.
Tuz przed wybuchem II wojny
Swiatowej w 1939 roku ukonczy-
la Publiczng Szkole Powszech-
na nr 1 i zdala do Panstwowego
Gimnazjum im. Juliusza Stowac-
kiego w Warszawie.

W czasie najazdu hitlerow-
skiego w 1939 roku Bronista-
wa Mazur stuzyta w Pogotowiu
Harcerskim. Razem z siostra-
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Wspomnienie o

Bronisiawie Mazur

Honorowa Obywatelka Legionowa, wieloletnia nauczycielka, kombatantka, osoba niezwykle zastuzona dla miasta,
11 maja odeszla na Wieczng Warte.

mi uczyla sie na kompletach
w Tajnym Gimnazjum i Liceum
kierowanym przez prof. Jerzego
Siwinskiego. Pod pseudonimem
"Sosna" petnita funkcje zastepo-
wej w konspiracyjnych Szarych
Szeregach. Byta wspotzatozyciel-
ka druzyny Szarych Szeregéw
"Las". Brala udzial w walkach
powstanczych w Legionowie
- shuzyta w punkcie sanitarnym
i szpitalu powstanczym.

Po wojnie ukonczyla studia
wyzsze w zakresie filologii pol-
skiej w Warszawie. Przez 35 lat

pracowata w Szkole Podstawo-
wej nr 3, wychowujac wiele po-
kolen legionowian. Po przejsciu
na emeryture nadal dziatata ak-
tywnie w organizacjach komba-
tanckich: w Swiatowym Zwigzku
Zomierzy Armii Krajowej oraz
w Stowarzyszeniu Szarych Sze-
regéw. Jest inicjatorem powsta-
nia Fundacji im. Wandy Tom-
czynskiej w Legionowie. Ofiarnie
dzialala na rzecz najbiedniej-
szych dzieci mieszkajgcych na
terenie powiatu legionowskiego.

Za stuzbe w konspiracji zo-

stala awansowana do stopnia
porucznika oraz odznaczona
Warszawskim Krzyzem Powstan-
czym i Krzyzem Armii Krajo-
wej. Otrzymala Medal za Udziat
w Wojnie Obronnej 1939, Zioty
Krzyz Zashugi i Srebrny Krzyz
Zastugi dla ZHP.

W 2003 roku, w dowdd uzna-
nia za wieloletnig prace na rzecz
naszego miasta, Rada Miejska
nadata Bronistawie Mazur god-
no$¢ Honorowego Obywatela
Miasta Legionowa.

red.

W sobote, 26 maja odbyta
sie druga edycja Pélmaratonu
Zegrzynskiego organizowanego
przez Zwigzek Gmin Zalewu Ze-
grzynskiego.

Tegoroczna edycja buyta
wyjatkowa ze wzgledu na
dwa istotne fakty. Pierwszym
z nich byla zmiana polegajgca
na odwrdceniu trasy. Zawod-
nicy startowali z plazy w Se-
rocku i biegli do Wieliszewa,
gdzie na Jeziorem Wieliszew-
skim byta zlokalizowana meta.
Drugim elementem, ktory za-
padnie z pewnoscig wszystkim
uczestnikom biegu na dlugo
w pamie¢ bedzie aura, ktéra
tego dnia towarzyszyta zawod-
nikom. Od samego rana niebo
byto zasnute ciezkimi chmura-
mi a prognozy nie byty taskawe.
To jednak nie zniechecito bli-
sko 250 zawodnikéw, ktoérzy
stawili sie mimo to na starcie.
Tuz przed rozpoczeciem bie-
gu pogoda jednak postanowila
sprawdzi¢ ducha walki zawod-
nikéw i z nieba poplynela ule-
wa. Ulice zamienily sie w rwace
rzeki, to jednak nie ztamato du-
cha walki zawodnikéw - wrecz
przeciwnie okrzykom entuzja-
zmu nie bylo koinca. Do startu
zagrzewal zawodnikéw réwniez
Zastepca Burmistrza Serocka
Jozef Zajac jak réwniez Wojt
Gminy Wieliszew Pawel Kow-
nacki, ktéry sam juz po raz
drugi jako zawodnik zmagat sie
z trasg. Punktualnie o godz.
9.00 zawodnicy wystartowa-
li. Sam poczatek trasy byt wy-
jatkowo atrakcyjny, poniewaz
mieli do pokonania blisko 400
metrowy, ostry podbieg na Ry-
nek w Serocku. Nastepnie trasa

prowadzita dlugim zbiegiem na
Bulwary Wislane, crossowy odci-
nek przez Wawoéz Szaniawskie-
go, gdzie nastepnie czekal na
zawodnikéw kolejny ostry pod-
bieg. Ostatnim ciezkim odcin-
kiem do pokonania byt podbieg
na moscie w Zegrzu, nastep-
nie trasa prowadzita malowni-
czymi terenami Gminy Wieli-
szew, po réwnym juz terenie,
wiec byt to moment na walke
o jak najlepszy czas.

NAJSZYBSI MEZCZYZNI

Najszybszym zawodnikiem
Pétmaratonu okazal sie Mi-
chat Orzel, ktéry trase pokonal
z czasem O01:17:38. Drugie miej-
sce zajal Dawid Zarodkiewicz
z wynikiem 01:21:05, natomiast
trzeci na podium w kategorii
OPEN Mezczyzni stanat Gabriel
Oprzadek z czasem 01:21:17.

TRIUMFY WSROD
ZAWODNICZEK
Wséréd kobiet najszybsza
biegaczka okazata sie Karol
na Graczyk z czasem 01:36:28.

Drugie miejsce zajela Ola
Pucek-Mioduszewska z cza-
sem 01:37:10, natomiast trze-
cig wsréd pan na mecie byla
Agnieszka Nowakowska z cza-
sem 01:41:27.

Dziekujemy wszystkim za-
wodnikom za udzial w naszym
wydarzeniu i juz zapraszamy
Was do nas za rok. Pelne wy-
niki dostepne sg na stronie
www.czasomierzyk.pl. red.

Fot.: Dariusz Slusarski

Fot.: Dariusz Slusarski

Czolg I.eopard

Tegoroczna Noc Muzebéw
w filii ,,Piaski” byta poswieco-
na 1. Dywizji Piechoty im. Ta-
deusza Kosciuszki w zwigzku
z 75. rocznicy jej powstania.
Jednostka walczyla w pobli-
zu Legionowa na jesieni 1944
r.a w latach 1945-2011 w mie-
$cie stacjonowala.

Spotkanie rozpoczelo sie
koncertem piosenek waqj-
skowych w wykonaniu ché-
ru ze Szkoly Podstawowej
nr 8 w Legionowie. Potem
odbyt sie wernisaz wystawy
JKosciuszkowcy  1943-1945"

przedstawiajacej drogi zwy-
klych zomierzy 1. DP Czes¢
sposréd

zaprezentowanych
na wystawie postaci byta po
II wojnie $wiatowej zwigzana
z Legionowem. Na ekspozycji
pojawily sie frontowe zdje-
cia, dokumenty, medale, bron
i mundury. W dalszej czesci
imprezy odbyly sie pokazy
uzbrojenia, munduréw, wypo-
sazenia i pojazdéw 1. Dywizji.
Olbrzymie zainteresowanie
wzbudzil dynamiczny pokaz
obrony sztabu przed dywer-
santami. O zwigzkach dywizji
z Legionowem opowiedziat
prezes Towarzystwa Przyjaciét
Legionowa Erazm Domanski
Nasi goscie mogli tez strzela¢
z pistoletu z uzyciem lasero-
wego symulatora.

Niezwyklg atrakcja byta
mozliwo$¢ obejrzenia czolgu
Leopard 2 z 1 WarszawskKiej
Brygady Pancernej im. Ta-
deusza Kos$ciuszki. Na tego-
roczng Noc Muzebéw przybyto
bardzo duzo oséb, co $wiadczy

1

o poﬁtﬂamos’;ci tej atrakcji
corocznie  przygotowywanej
przez Muzeum Historyczne
w Legionowie.

W programie Nocy Muze-
6w w gléwnej siedzibie Mu-
zeum Historycznego w Legio-
nowie przy ul. A. Mickiewicza
23 jako giéwny punkt progra-
mu przygotowano uroczyste
zamkniecie wystawy czasowej
JSladami  dawnych dworéw
i patacéw,” polaczone z ostat-
nim oprowadzaniem kurator-
skim po ekspozycji W ciggu
Nocy odbyly sie takze dwie
prelekcje o tematyce histo-
rycznej — Rafala Degiela pt.
~Poniatowscy i Potoccy. Wia-
Sciciele débr Jablonna 1774-
1944” i dr. Jacka Szczepan-
skiego pt. ,Historia dworca
w Legionowie w okresie II woj-
ny $wiatowej".

Na najmiodszych i ich
opiekunéw czekaly zajecia
edukacyjno-plastyczne, na
ktérych kazdy mégl zrobi¢
swojego patacowego pawia
z kolorowego papieru. Duzym
powodzeniem cieszyt sie tez
Konkurs Rodzinny z nagroda-
mi, ktéry wymagat obejrzenia,
oprécz wystawy o dworach
i palacach, wystaw statych:
.Dzieje Legionowa 1877-1990",
,De Profundis... Archeologia
ziem powiatu legionowskie-
go” i ,W krainach lodu i ksia-
zek Rzecz o Alinie i Czeslawie
Centkiewiczach”. Calg Noc go-
$cie mieli mozno$¢ zwiedzania
indywidualnie, a o okreslo-
nych godzinach - w grupach
z przewodnikiem.

red.
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iejJski prezent dla dzieci

Takiego Dnia Dziecka najmlodsi legionowianie chyba dotad nie mieli! W niedziele, tuz po przypadajgcym 1 czerwca
wlasciwym $wiecie, czekala na nich pod Areng niespotykana mnogos¢ atrakcji. W tym kilka takich, z ktorymi mialy

do czynienia po raz pierwszy.

Sposréd nich - takze ze
wzgledu na swe gabaryty
- najbardziej rzucatl sie w oczy
rozstawiony przez strazakéow
basen. Niezaleznie od ochtody
w upalne popotudnie, specja-
lisci od ratownictwa wodne-
go oferowali tam dzieciakom
krétki kurs nurkowania. Chetni,
jak latwo zgadnaé, wrecz sie
przelewali...

GIGANTYCZNA ZABAWA

Jesli doda¢ do tego m.in.
gigantyczne dmuchance, tory
przeszkdd, karuzele, zjezdzal-
nie, czy jazde quadami, tatwo

sobie wyobrazi¢, w jak ogrom-
ny plac zabaw przeobrazily sie
okolice legionowskiej hali spor-
towej. W odrdznieniu od wielu
podobnych imprez, olbrzymia
wiekszo$¢ z proponowanych
dzieciom rozrywek byta cal-
kowicie gratis. Chetnych do
korzystania z tej oferty juz
tradycyjnie znalazlo sie cate
mnostwo.

MALI ARTYSCI NA SCENIE
Jak zwykle wiele dziato sie
tez na scenie, tego dnia opa-
nowanej rzecz jasna przez
miodych artystéow. Prezento-

wali sie na niej giéwnie adepci
dzieciecych zespoléw muzycz-
nych i tanecznych, oklaskiwa-
ni nie tylko przez przez rodzi-
cow i opiekunéw, lecz takze
spore grono mieszkancéw,
ktorzy ten dzien postanowili
spedzi¢ na $wiezym powietrzu.
A wszystko to pod czujnym
okiem doskonale znanych ma-
lym telewidzom Kulfona i Mo-
niki, rozémieszajgcych swoimi
dialogami nie tylko giéwnych
beneficjentéw niedzielnej fety.

MIASTECZKO NAMIOTOWE
Stalymi elementami le-

gionowskich obchodéw Dnia
Dziecka sa stoiska miejskich
i powiatowych instytucji kul-
turalnych, placéwek os$wiato-
wych, a takze organizacji poza-
rzgdowych. Tam réwniez mozna
byto znalez¢ wiele atrakcji, cie-
kawych gadzetow, bardziej am-
bitni mieli za$ okazje poznac¢
blizej drukarki 3D, zaprzyjazni¢
sie z matematyka lub lizngé¢
troche jezykéw obcych. Oczy-
wiscie lizac przy okazji ofero-
wane na miejscu lody... Trudno
sie dziwi¢, ze zapytane o ocene
niedzielnej imprezy dzieciaki
moéwity kréotko: pycha!

Dzien Dziecka

obfitowal w wiele
atrakcji, a wiekszosc¢
byta za darmo!
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Horoskop miesieczny

Baran (21.03 - 19.04)

W czerwcu w Kkazdej
sferze zycia mozliwe be-
dzie spelienie marzen, za

sprawg Wwysoko postawionej
poprzeczki oraz jasno sprecyzowanych
wymagan. Trudnosci jakie stang na
drodze beda budowaly charakter i za-
hartujg Cie na przysziosc.

Byk (2004 - 22.05)
Z jednej strony czeka
Cie przyplyw dodatko-

wych pieniedzy, z drugiej

wigksze niz zwykle wydatki

lub koszty, ktére bedzie trzeba po-

nie$¢ w wyniku podjecia wczedniej

blednych decyzji W drugiej czesci

miesigca rozpocznie sie dla Was zna-

komity czas, aby zaplanowa¢ podré-
Ze zagraniczne.

Bliznigta (23.05 - 21.06)
Zajmijcie sie zdrowiem
i uroda, zrébcie w szafie

niezbedne porzadki. Czer-

wiec bedzie sprzyjat spotka-

niom w wesolym towarzystwie. Uwazaj

jednak, bo tatwo bedzie Cie naméwi¢
na szalone i ryzykowne pomyshy.

Rak (2206 - 22.07)

Jesli nie jeste§ w stu
procentach pewien tego,
co czujesz i do kogo, daj so-

bie czas na spokaojne zastano-
wienie. Nikt nie zmusza Cig, by$ teraz
podejmowatl wigzgca decyzje, a nawet
jesli tak jest, to nie pozwdl wywierac¢
na siebie zadnej presji.

Lew (23.07 - 2308)
Powiniene$ w tym mie-
sigcu zaplanowa¢ sobie
jaki§ krotki wyjazd, pod-
czas ktérego bedziesz mogt
odpocza¢ i nieco podiadowaé bate-
rie. Bedzie to Kkonieczne zwlaszcza
w drugiej potowie czerwca, wtedy po-
czujesz, ze jeste$ bardzo zmeczony
i wlasnie wtedy masz szanse najlepiej
wypoczaé.

Panna (2408 - 22.09)
Poczujesz  sie  sil-
niejszy i bardziej pewny
siebie. Sprawy, ktére cie
niepokoily, stopniowo za-
czng sie wyjasnia¢. Nie len sie, mimo
zblizajgcego sie lata warto troche
ciezej popracowa¢. Z waznymi spra-
wami uporaj sie przed urlopem,
a szef nie bedzie ci przeszkadzat

na plazy.
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Waga (23.09 - 2210)
W pierwszej potowie
czerwca uwazaj z zaku-

pami, wydawanie majgtku

na sprzet elektroniczny nie

jest wskazany, staraj sie nie prze-

kracza¢ predkosci, bo mandat muro-

wany. Chtéd uczuciowy, jaki Cie ota-

czal, minie jak reka odjat po 20-tym

czerwca, kiedy Wenus, a nastepnie
Stonce utworza sekstyl do Urana.

Skorpion (23.10-21.11)
W drugiej potowie
czerwca pelnia w znaku
Strzelca postawi pod zna-
kiem zapytania transakcje
finansowe, uwazaj na przelewy mie-
dzybankowe. Ostrozno$¢ nalezy za-
chowa¢ az do konca miesigca, ponie-
waz kto§ moze Cie oszuka¢ lub co$
obieca¢ i nie dotrzymac¢ stowa.

Strzelec (2211-2112)

Néw w Bliznietach,
wyznaczy poczatek
przedsiewziecia, w ktérym

wezmiesz udziat wraz z in-
nymi osobami o krancowo réznych
pogladach, musisz zrobi¢ wysitek
i pogodzi¢ ze sobg sprzeczne intere-
sy. W tym miesigcu ludzie zaskoczg
Cie pozytywnie.

Koziorozec (2212 - 19.01)
Zdecydowanie bedzie
to dla Ciebie jeden z naj-

lepszych miesiecy w calym

roku. Poczujesz w sobie wiel-

ki przyplyw fantazji, a takze roman-

tyzmu, dzieki czemu w Twoim Zzyciu

uczuciowym zajdg wielkie zmiany,

ale na pewno nie bedzie to dla Ciebie
koniec pozytywnych doswiadczen.

Wodnik (2001 - 1802)
Dzigki temu, ze wiele
ograniczen teraz zniknie

z Twojego zycia, bedziesz

mogt dokona¢ w pelni re-

alnej oceny swojej biezacej sytu-

acji. Zadbaj o to, by wcieli¢ w zycie

wszystkie swoje zamierzenia, jakie
pojawig sie pod wplywem refleks;ji.

Ryby (19.02-20.03)
Bedziesz mie¢ wielkie
szanse na rozwijanie swych

talentéw i lepiej dla Ciebie

bedzie, z réznych wzgleddw,

gdy zdecydujesz sie z nich skorzystaé.

Nie musisz wcale bardzo sie wysila¢,

wiec jesli wiasnie tego sie obawiasz,
Jjuz dzi$ mozesz przestac.

Kartka z zeszytu

u,
Wraz z wynalezieniem Xota i pieniedzy ludzie zaczeli Krecié
interesy

"Syrena to pdr Kobiety, Ktora ryczy gdy jest alarm'

u, . . . I3 . . I3
BudziK spenia wiele czynnosci ale na Jezescie) chodzi wraz ze
wsKazowXami

[}
Bez drewna nie mozna robié mebli i pali¢ w Kaloryferach"

u
Telewizja to ztodzie) czasy, ale ja tego ztodzieja lubig"

u .
Najprostszym typem telewizora Kolorowego jest telewizor czarno-biaty w
brgqzowe) obudowie

Radio jest cudownym wynalazkiem, Ktory mogq stuchadé slepi i oglqdaé gtusi'

*Zeby obrobié sKére, garbarz daje je) w sKére'

"Do produKcji papieru gorszego dodaje sie scierk'

PAMIETAJ O BEZPIECZNEJ ZABAWIE NAD WODA.
KAP SIE W MIEJSCACH TYLKO DO TEGO PRZEZNACZONYCH :)

Sudoku Czerwiec 2018

Lamiglowka, ktorej celem jest wypehlmienie diagramu 9x9 w taki
sposa@b, aby w kazdym wierszu, w kazdej kolumnie i w kazdym

z dziewieciu pogrubionych kwadratéw 3x3 (zwanych , blokami”
lub ,, podkwadratami”) znalazlo sie po jednej cyfrze

od 1do 9.

Zasady przypominajg troche kwadrat lacinski, wymyslony
i badany przez sredniowiecznych matematykéw z terendéw
Arabii (XIII wiek). W sudoku, w przeciwienstwie do kwadratu
lacinskiego, cyfry nie moga sie powtarza¢ nie tylko w zad-
nym wierszu i kolumnie, ale takze w malym kwadracie 3x3.
/Wikipedia/

ROZWIAZANIE
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Co miesigc nowe sudoku!




Kolejne komputery w szkolach

Kolejne komputery trafiajg do legionowskich szkot Inicjatywa trwa juz od ponad 3 lat.

- Konsekwentne realizowanie
zatozonych w projekcie celéw po-
zwolilo na znaczne oszczednosci
w zwigzku z czym gmina syste-
matycznie juz od samego poczat-
ku powstania projektu wyposaza
jednostki o$wiatowe w nowocze-
sny sprzet komputerowy tak by
nasze dzieciaki nie zostawaly
w tyle.. - méwi Maciej Skarzyn-
ski z Referatu Informatyki Urzedu
Miasta Legionowo. Samorzad stale
pracuje nad realng poprawa eduka-
cji tak by byta na miare XXI wieku.
W poniedzialek 21 maja Zastepca
Prezydenta Piotr Zadrozny wreczyt
dyrekcji Szkoly Podstawowej nr 3
sprzet o wartosci ok. 20 000 zt

Wséréd inwestycji w edukacje

najmlodszych mieszkancéw Legio-
nowa znalazly sie nastepujace za-
kupy: Przedszkole Miejskie nr 3 im.
Koszatka Opatka - 1 stacjonarny
zestaw komputerowy o wartosci 1
564,00 zI; Przedszkole Miejskie nr 6
Teczowa Széstka - 1 stacjonarny

zestaw o wartosci
1 564,00 zi; Przed-
szkole Miejskie
nr 10 im. Wandy
Tomczynskiej - 1
stacjonarny ze-
staw o wartosci 1
564,00 zl; Przed-
szkole Miejskie Nr
11 w Legionowie
- 1 stacjonarny
zestaw o wartosci
1 564,00 zI;, Szkola Podstawowa nr
1 im. Mikolaja Kopernika - 10 sta-
cjonarnych zestawéw o wartosci
15 640,00 zI; Szkota Podstawowa
nr 3 im. Janusza Kusocinskiego -
12 stacjonarnych zestawéw kom-
puterowych o wartosci 18 768,00

zl; Szkota Podstawowa nr 7 im. VII
Obwodu ,Obroza” AK - 3 stacjonar-
ne zestawy o wartosci 4 692,00 zi;
Szkota Podstawowa nr 8 im. IWDP
w Legionowie - 10 stacjonarnych
zestawOow komputerowych o war-
tosci 15 640,00 zI, Zesp6t Szkot
Ogdlnoksztalcacych nr 2 im. Kré-
la Jana III Sobieskiego - 3 stacjo-
narne zestawy komputerowe o
wartosci 4 692,00 zI; Zesp6t Szkol-
no-Przedszkolny im. Legionéw Pol-
skich 1914-1918 - 3 stacjonarne ze-
stawy komputerowe komputerowe
o wartosci 4 692,00 zi.

Lacznie zakupiono 45 stacjo-
narnych zestawéw komputerowych
o lacznej wartosci 70 380,00 zi.

red.
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Wspomnienie o Witoldzie Hass

.Ja cziowiek doswiadczony
od urodzenia pietnem ciezkiej
choroby, poznatem od najmiod-
szych lat gorycz i sens pokony-
wania codziennych trudnosci
zycia. By¢ moze wilasnie te co-
dzienne moje Everesty, sprawia-
Jja to, ze postrzegam swiat i lu-
dzi nieco z innej perspektywy
Perspektywy absurdu i humoru
jaki towarzyszy naszemu, cze-
sto tak zagonionemu i z géry
Jjuz zaplanowanemu zyciu.”

Witold Hass urodzit sie z czte-
rokonczynowym maézgowym pora-
zeniem dzieciecym w Warszawie.
Chorowal na postepowy zanik
mieéni i od lat poruszal sie na
woézku inwalidzkim. Nie poddawat
sie jednak chorobie i przeciwno-
Sciom losu. Odszedt 18 kwietnia,
pozegnaliSmy go jako serdeczne-
go, uSmiechnietego pomimo cier-
pienia czilowieka, jako osobe nio-
sacg pomoc innym. To byt poeta
o wielkim sercu, spotecznik, aktyw-
ny uczestnik zycia spotecznego
i kulturalnego Legionowa.

Do Legionowa przyjechat, wraz
z rodzicami w latach siedemdzie-
sigtych dwudziestego wieku. Miat
wtedy okoto dwudziestu lat. Tu,
w Legionowie poznal zone Ewe,
doczekal sie corki i ukochanej
wnuczki, najwazniejszej kobiety
jego zycia, jak podkreslal. Praco-
wat jako mechanik samochodowy,
zajmowatl sie samochodowg elek-
tryka, a wreszcie prowadzit parking
samochodowy. Niestety z powodu
probleméw zdrowotnych musial
zrezygnowa¢ z pracy zawodowej
i utrzymywa¢ sie z renty inwalidz-

kiej. Mimo to nie poddat sie, nie
odsunagt od ludzi i Zzycia. Zaczat
tworzy¢ poezje. Jak napisal we
wstepie do swojej ksigzki. W ga-
zetach ,Powiatowa” i ,Miejscowa”
przez ponad dwa lata, ukazywaly
sie jego pierwsze wiersze, doty-
czace w znacznej czesci absur-
déw zycia, jak i osiggnie¢ lokalnej
spolecznosci. Wspolpracowal tez
z zespolem poetycko - $piewaczym
L.ERIN” dzialajagcym przy Legio-
nowskim Kole Polskiego Zwigzku
Emerytéw Rencistéw i Inwalidéw.
Wuydat ksigzke zawierajgcg teksty
piosenek, do ktérych muzyke napi-
sal Marek Tomczyk Byt aktywnym
czlonkiem Legionowskiego Cen-
trum Wolontariatu Senioréw, czion-
kiem rady Klubu ,Salonik Seniora”.
Zyt 59 lat.

FRAGMENT Z WIERSZA
+~SASIEDZI"

To zycie pedzi,

niczym karuzela.

Ucieka kazda Zle przezyta

chwila.

Wiec autor wiersza,

prosi¢ sie osmiela,

Abys$ w sasiedzie

ujrzal tez cztowieka.

15 czerwca, godz. 19:00
MOK Legionowo,

ul Norwida 10

Koncert - ku pamieci
Waldka Lewandowskie-
go — Lewandowski Tri-
bute Band

16 czerwca, od 14:00
Arena Legionowo,

DNI LEGIONOWA

14:00 pokaz pséw

14:30 pokaz strazy po-
zarnej

15:00 manekin chalenge
15-17.30 Szkola mu-

zyczna, Szkota Baletka,
mlode talenty Brothers
Dance, Chér Kameralny
MOK, Szachraj

CALY DZIEN wystawa
fotografii Hashtagalka
KONCERTY:

17:30 Laxa

18:00 Smolasty

19:00 Varius Manx

20:30 Urszula

PLUS:

* bitwa na wodne balony

* interaktywne stoiska

» Park Zdrowia 15:30-17:30

Strefa Relaksu ze Szko-

13 Muzyczng EP. Guba-

ow

* GIGA DMUCHANCE
(darmowe)

&) w nadchodzacym czasie...

17 czerwca, od 16:00
KABARETY w Arenie Sala widowiskowa
Legionowo, DNI LEGIO- Spektakl "Laka” wedlug
NOWA Bolestawa Lesmiana.
16:00 Cezary Pazura Wstep wolny

17:20 Kabaret Smile

17 czerwca, godz. 19:.00

21 czerwca, godz. 19:00 Sala widowiskowa

ucja Kultury w Legionowie
aprasza na




39. DNI

16-17

LEGIONOWA

cZeIrwca

ARENA LEGIONOWO

KONCERTY:

16 CZERWCA

14:00 pokaz psow
14:30 pokaz strazy pozarnej
15:00 manekin chalenge

15-17:30 szkota muzyczna, Szkota
Baletka, mtode talenty Brothers Dance,
Chor Kameralny MOK, Szachraj

CALY DZIEN wystawa fotografii
Hashtagalka

17:30 Laxa

18:00 Smolasty

19:00 Varius Manx

20:30 Urszula

PLUS:

« bitwa na wodne balony

- interaktywne stoiska

« Park Zdrowia 15:30-17:30
Strefa Relaksu ze Szkotg Muzyczna
E.P. Gubatéw

« GIGA DMUCHANCE (darmowe)

17 CZERWCA

KABARETY w Arenie Legionowo
16:00 Cezary Pazura PATRONAT MEDIALNY:.
17:20 Kabaret Smile @-\liasta (ﬂ MIEJSGIWA

S, Informacje dostepne na POWIATOWA @ Wirtualne

AN www.legionowo.pl



