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Kolejka po test
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NFZ Punkt Diagnostyki Mobilnej? lle
kosztuje prywatnie wykonany test?
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Z okazji zblizajgcych sie Swigt Wielkanocnych, przesytamy Paristwu
najserdeczniejsze Zyczenia radosci, pokoju i wszelkiej pomysinosci.
Niech ten radosny czas Zmartwychwstania Pariskiego odnowi wiare i ufnosc¢ w mitosierdzie Pana.
Zyczymy, aby przy Swigtecznym stole nie zabrakto nikogo bliskiego, a czas ten byt okazjq

do odpoczynku i zebrania sit na wyzwania codziennego Zycia.

Przewodniczqcy
Rady Miasta Legiozva

/‘7/5”,,./«*”
/" Ryszard Branski

Wersja cyfrowa na legionowo.pl

Nowe karetki skroca czas
dgjazdu do pacjenta

-

Park na osiedlu Mtodych

Inwestycje w réznych cze-
Sciach miasta zaczynaja nabie-
ra¢ tempa. Po mijajacym juz,
intensywnym w opady, okresie
zimowym mog3a rozpoczac sie
prace na stadionie miejskim,

gdzie budowana jest nowa czesé
skateparku oraz na osiedlu Mio-
dych, gdzie powstanie tak zwany
park .kieszonkowy”. Jego lo-
kalizacja to teren pomiedzy bo-
iskiem a zajezdniq autobusowa.

Nietypowe okreslenie par-
ku ,kieszonkowego”, bedace
dostownym ttumaczeniem an-
gielskiego zwrotu, wywodzi sie
z koncepcji zakiadania mini-
-parkow w Stanach Zjednoczo-
nych. Parki ,kieszonkowe” s3
tworzone na pojedynczych ma-
tych dziatkach lub na niewiel-

Sytuacja pandemiczna w kraju
w zwiazku z trzecia falg koronawiru-
sa dynamicznie si¢ zmienia. Obecny
wysoki przyrost zakazonych powo-
duje, ze wydtuzyt sie czas oczekiwa-
nia na przyjazd karetki ratunkowej,
zas$ decyzje o ich liczbie podejmuje
wojewoda.

Chcac przeciwdziataé problemowi
jeszcze w zarodku, wspdlne dziatania
podjety NZOZ ,Legionowo” oraz Komisja
Zdrowia, Bezpieczenstwa i Spraw Spo-
tecznych Rady Miasta. Ztozone zostaty
pisma do Wojewody Mazowieckiego
o0 zapewnienie dodatkowego zespotu
ratunkowego dla Legionowa i powiatu.

Dzieki poczynionym staraniom juz
dzi§ wiemy, ze sprawa zakonczy sie
pozytywnie. Od kwietnia pojawi sig ko-
lejny catodobowy podstawowy zespét
ratownictwa medycznego, a takze wy-
dtuzone zostang godziny pracy zespotu
12-godzinnego, ktéry bedzie funkcjo-
nowat catg dobe. Cho¢ zmiany beda na
razie funkcjonowacé jedynie miesigc, to
istnieje mozliwos¢ ich przedtuzenia na
kolejny okres.

Czytajstr.3

kim fragmencie gruntu o nie-
regularnym ksztaicie miedzy
dziatkami budowlanymi. Park
kieszonkowy stanowi swoista
enklawe w mniej lub bardziej
zwartej zabudowie

Czytajstr.5
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/ / Drodzy czytelnicy,

oddajemy w Paristwa

rece kolejny numer legionow-
skiego biuletynu informacyjnego.
Wsréd wielu ciekawych tematéw
warto zwrdci¢ uwage zwtaszcza
na te dotyczgce inwestycji. Bu-
dowa nowej czesci skateparku,
czy rozpoczecie prac zwiqzanych
z powstaniem sitowni rehabili-
tacyjnej to tylko kilka z projek-
tow, ktdre bedziemy realizowac
w najblizszym czasie. Naszym

priorytetem jest, by inwestycje stuzyty nie tylko obecnemu pokoleniu,
ale takze tym, ktérzy zamieszkajq w naszym miescie w przysztosci.
Dlatego tez prowadzone sq nieustanne prace na drogach miejskich,
budowane sq kolejne sciezki rowerowe, modernizowane oraz rozbudo-

wywane sq szkoty.

Rozwijamy réwniez naszq gazete. Do wspdtpracy zaprosiliSmy
senioréw, mfodziez oraz restauratordéw z Legionowa. Juz w tym nu-
merze publikujemy niezwykle cenny tekst mfodego autora Mateusza
Strzygi, ucznia klasy o profilu dziennikarskim. Mateusz napisat artykut
o réznicach miedzy liceami a technikami i skierowat go do tegorocz-
nych ésmoklasistow. Seniorzy z LUTW przygotowali wiele cennych
porad oraz kqgcik z dowcipami. Restauratorzy natomiast podzielili sie
z nami przepisami na swigteczne potrawy.

Zyczymy mitej lektury.
Roman Smogorzewski
i redakcja Pulsu Miasta

Prace urzedu 24.02. — 31.03.2021

Podpisano umowy na:
- wykonanie dokumentacji projek-
towo-kosztorysowej rehabilitacyj-
nej sitowni plenerowej przy ul. gen.
J. Sowinskiego 4.
« dostawe i montaz pieciu budek do
wymiany ksigzek.
* naprawy urzadzen odwodnienia
ulicznego znajdujacych si¢ w dro-
gach gminnych na terenie.
* pomiary terenowe wraz z opraco-
waniem sprawozdania z przegladu
drég w zakresie okreslenia: loka-
lizacji, oznakowania i widocznosci
przejs¢ dla pieszych; obowigzuja-
cych limitow predkosci wyrazonych
znakami drogowymi B-33; prawi-
dtowosci oznakowania obszaréw
» pomiar natezenia ruchu drogo-
wego na drogach gminnych krzy-
zujacych sie z liniami kolejowymi
na terenie miasta (ulica Polna, ulica
Piaskowa, ulica Mieczystawa Sme-
rekaiulica POW.
» utrzymanie drzewostanu w pa-
sach drogowych ulic bedacych
w zarzgdzie Gminy Legionowo.
« wdrozenie bezstacyjnego sys-
temu roweréw miejskich na tere-
nie miasta.

Zlozono dokumenty

do Starostwa Powiatowego:
- doposazenia placu zabaw w za-
kresie budowy obiektow matej
architektury przy ul. Z. Krasin-
skiego.
« budowy Sciezki rowerowej
w ul. 3 Maja i Kosciuszki.
- budowy ulicy Olszankowej cz. Il
do ul. Jana Pawta | wraz z prze-
budowa sieci cieplnej osiedlowej
i kanalizacjg deszczowa.
» rozbiorki konteneréw przy
ul. Mickiewicza w zwigzku z plano-
wang budowa budynku Osrodka
Pomocy Spotecznej.

Przygotowano wniosek do
Referatu Zamoéwien Publicznych
na budowe integracyjnej prze-
strzeni rekreacyjnej na osiedlu
Jagielloniska (trzeci przetarg).

Inwestycje

w trakcie projektowania:
» projekt przebudowy lokalnych
weztéw przesiadkowych.
» projekt bezkolizyjnego skrzy-
zowania w ciggu ul. Polnej
i ul. Kwiatowej, wraz z likwidacja

przejazdu kolejowo-drogowego
w ul. Kwiatowej/Polnej - spotkania
z projektantami celem omdwienia
i zatwierdzenia szczegé6téw roz-
wigzan w zakresie docelowego
uktadu drogowego, trwaja przy-
gotowania projektantéw do zto-
zenia wniosku o wydanie decy-
zji Srodowiskowej, uzgodnienia
z przedstawicielami PKP w zakre-
sie rozwigzan dotyczacych tym-
czasowego przejscia dla pieszych
przez tory na czas realizacji robot
budowlanych.

Inwestycje

w trakcie realizacji:
- zagospodarowanie Skate Parku
na Stadionie Miejskim w Legiono-
wie - rozpoczete roboty ziemne,
odbyty konsultacje w sprawie ma-
tej architektury i organizacji pracy
na czas budowy.
- budowa ul. Skorupki.
- odebrano dokumentacje pro-
jektowo-kosztorysowa budowy
wielofunkcyjnego boiska sporto-
wego przy ul. Piaskowej 6 - trwa
sprawdzanie.

~ N

upyj lokalnie

www.legionowo.pl/rynek-online

KOMUNIKATY ze strony www.legionowo.pl

Muzeum zamkniete

Uwagal W zwigzku z sytuacja epi-
demiczng, Muzeum Historyczne w Le-
gionowie bedzie zamkniete dla zwie-
dzajacych i goscido 9 kwietnia.

Biblioteka zamknigta

Ze wzgledu na duzy wzrost liczby
zachorowan w Legionowie, bibliote-
ka zostanie zamknigta do 5 kwietnia.
Z bibliotekg mozna sie kontaktowac
pod numerami: 22 732 00 36 wew. 102
oraz +48 515 358 092. Od 22 marca
rezerwowanie ksigzek bedzie niemoz-
liwe. Terminy zwrotéw wszystkich po-
zycji zostaty przesuniete do 12 kwiet-
nia. W zaleznosci od rozwoju sytuaciji,
termin ponownego otwarcia biblioteki
moze zostac przesuniety.

Konkurs ofert

Ogtoszono otwarty konkurs ofert
dla organizacji pozarzadowych oraz
innych podmiotéw na wsparcie reali-
zacji w 2021 roku zadania publicznego
Gminy Miejskiej Legionowo w zakre-
sie: Przeciwdziatanie uzaleznieniom

i patologiom spotecznym - Prowa-
dzenie konsultacji psychologicznych,
w szczeg6lnosci dla dzieci i mtodzie-
zy, bedacych mieszkancami Gminy
Miejskiej Legionowo, w szczegdlnosci
z uzaleznieniami, fobig spoteczna,
lekami, depresjg, nadmierng agresja,
ztoscig, zachowaniami autodestruk-
cyjnymi, zaburzeniami odzywiania,
trudnos$ciami w relacjach interperso-
nalnych, problemami z koncentracja
i innymi trudnosciami natury egzy-
stencjalnej. Szczegéty BIP Legionowo

Czyste miasto

Straz Miejska rozpoczeta kolejny
cykl kontroli podmiotéw gospodar-
czych. Straznicy sprawdzajg prze-
strzeganie Regulaminu utrzymania
czystosci i porzadku na terenie Gmi-
ny Miejskiej Legionowo. Gtéwnym
przedmiotem kontroli jest spraw-
dzanie czy przedsigbiorcy posiadaja
umowy na odbiér odpadéw komunal-
nych przez uprawnione do tego firmy,
w tym odpaddw zbieranych w sposéb
selektywny. Takze i to, czy $mieci sa

faktycznie segregowane. Zgodnie
z ustawg o utrzymaniu czystosci
i porzadku w gminach za niestoso-
wanie si¢ do obowigzkéw okreslo-
nych w regulaminie grozi grzywna
w wysokosci do 500 zt, ktérg straz-
nicy miejscy moga natozy¢ w drodze
mandatu karnego. Przewidziane s3g
réwniez wspdlne kontrole z pracow-
nikami Referatu Ochrony Srodowiska
Urzedu Miasta Legionowo w ramach
Ekopatrolu. Kontrola dotyczy spalania
$mieci. Ekopatrol edukuje mieszkan-
coéw, zacheca do korzystania z dotacji
urzedu i wymiany pieca weglowego na
bardziej przyjazny dla Srodowiska.

Ofertapracy

Prezydent Miasta Legionowo ogta-
sza otwarty i konkurencyjny nabér na
wolne stanowisko urzednicze: podin-
spektor w Referacie Budzetu i Analiz
- jedno stanowisko, petny wymiar cza-
su pracy. Termin sktadania dokumen-
téw uptywa 2 kwietnia 2021 r. o godz.
16.00. Szczegdty BIP Legionowo/Praca

FD

Konkurs Wiedzy
o Polskim Panstwie Podziemnym,
5 Armii Krajowej i Szarych Szeregach

Konkurs wstrzymany

23 lutego 2021 r. odbyt sie etap
podstawowy Xll edycji Konkursu
Wiedzy o Polskim Panstwie Pod-
ziemnym, Armii Krajoweji Szarych
Szeregach, ktorego organizato-
ramisaMuzeumHistorycznewLe-
gionowie i Stowarzyszenie Zespot
Ochrony Pamieci Armii Krajowej
«~Brzozow" w Legionowie.

Uczestnikami konkursu moga
by¢ uczniowie klas podstawowych
(od klasy piatej) oraz ponadpodsta-
wowych znajdujacych sie na terenie
bytego | Rejonu ,Marianowo-Brzo-

z6w" VIl Obwodu ,Obroza” Okregu
Warszawskiego AK i powiatu legio-
nowskiego oraz uczniowie zamiesz-
kali na tym terenie, a uczeszczajacy
do szkét w innych miejscowosciach.
0d niedawna udziat moga w nim braé
takze osoby doroste. Do poétfinatu
dla mtodziezy szkolnej zakwalifiko-
wato sie az 30 uczestnikéw ze szkot
w Legionowie, Chotomowie, taj-
skach, Stanistawowie Pierwszym,
atakze z Warszawy. Do zmagar kon-
kursowych przystapi ponadto 7 oséb
dorostych, ktore zgtosity sie do tego-
rocznej edycji konkursu.

Niestety, w zwigzku z zamknigciem muzeéw w wojewédztwie
mazowieckim do 9 kwietnia 2021 r. - wprowadzonym w zwiazku
z epidemia Covid-19 - eliminacje dla dorostych 21 marca 2021r.

i potfinat dla uczniéow szkoét przewidziany na 23 marca 2021 r.
musiaty zosta¢ odwotanei odbeda sie winnych terminach, o kt6-
rych organizatorzy poinformuja uczestnikow konkursu w odpo-
wiednim czasie.

Narodowy Spis Powszechny 2021
— jakie beda pytania?

Wyniki Narodowego Spisu Po-
wszechnego Ludnosci i Mieszkan
2021 (NSP 2021) odpowiedza na
pytania: ile nas jest, jacy jeste-
$my i jak zyjemy. Informacje o tym
bedziemy mogli podaé w aplikacji

spisowej lub podczas rozmowy
z rachmistrzem. Przede wszyst-
kim badana bedzie sytuacja ro-
dzinna, zawodowa i mieszkaniowa
wszystkich mieszkancéw Polski.
Udzielone odpowiedzi beda bez-

wzglednie chronione tajemnica
statystyczna.

Formularz spisowy bedzie miat
jeden wzér dla wszystkich i bedzie
podzielony na dwie czesci: oso-
bowa i mieszkaniowa. W formula-
rzu znajdzie sie osiem blokéw te-
matycznych. Warto zapoznaé sig
z formularzem jeszcze przed spisem
- wprawdzie odpowiedZ na zdecy-
dowang wigkszos$¢ pytan nie powin-

na nastrecza¢ zadnych trudnosci,
ale by¢ moze w niektérych przypad-
kach pojawia sige jakie$ watpliwosci
(np. dane dotyczace mieszkania, in-
formacje o osobach z rodziny prze-
bywajgcych za granica).

Czy musimy odpowiedzie¢ na
wszystkie pytania? Tak, mamy taki
obowigzek, ale w kilku miejscach
bedzie dostepna opcja .Nie chce
odpowiadaé¢ na to pytanie”. Pojawi

sie ona w pytaniach dotyczacych
kwestii zdrowotnych, wyznania
religijnego oraz zwigzkéw niesfor-
malizowanych. Pamietajmy, ze jesli
bedziemy spisywac sie za posred-
nictwem rachmistrza terenowego
lub telefonicznego, nie majg oni
prawa zadawac¢ pytan wykraczajg-
cych poza zakres formularza! To ko-
lejny dobry powdd, by zapoznac sig
z tresdciag pytan jeszcze przed rozpo-
czeciem NSP 2021.
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Nowe karetki skroca czas dojazdu do pacjenta

Od kilku dni czas oczekiwania na przyjazd zespotu reanimacyjnego potrafi wynies¢ nawet go-
dzine. Dlatego przewodniczaca Komisji Zdrowia, Bezpieczenstwa i Spraw Spotecznych Rady
Miasta Anna Laniewska ztozyta wniosek (25.03) do Wojewody Mazowieckiego o zapewnienie
dodatkowego zespotu ratunkowego dla Legionowa i powiatu. Wniosek poparli radni zasiadajacy
w komisji. Starania w tej kwestii podjat rowniez NZOZ ,,Legionowo”, a efektem wspolnej akcji sg
wymierne korzysci, bo od kwietnia dodatkowy podstawowy zespoét ratownictwa medycznego

zagosci w Legionowie.

Decyzje o liczbie karetek podej-
muje wojewoda, dlatego tez pisma
i wnioski skierowane byty wtasnie
do niego. Natomiast ich biezgcym
funkcjonowaniem zajmuje sig z ko-
lei NFZ.

/]

w naszq wspdlna sprawe. Prezes Dorocie Glinickiej i wiadzom Starostwa Powiatowego w Legionowie za szybkie
i przede wszystkim pozytywne dziatania, a Wojewodzie Mazowieckiemu za zrozumienie i wstuchanie sie w po-
trzeby naszych mieszkaricow - méwi Anna taniewska - Radna Rady Miasta Legionowo.

W ostatnim okresie w zwigzku
z sytuacjg epidemiczng mamy do
czynienia z bardzo duzym wzro-
stem liczby transportéw do szpitali.
Karetki przewozg pacjentéw do od-
legtych od Legionowa miejscowo-
$ci, np. Ptoriska, bo w najblizszych

placéwkach brakuje tézek. Powo-
duje to wydtuzenie czasu przyjazdu
karetki. Natomiast stan pacjentéw
oczekujgcych na taki transport bar-
dzo szybko si¢ pogarsza, dlatego
wazna jest kazda minuta.

Sukces wspoélnych dziatan rady
miastai NZOZ ,Legionowo” powinien
wptynaé na skrécenie czasu dotarcia
karetek do pacjentéw. Warto podkre-
$li¢, ze w miescie oprécz kolejnego
catodobowego podstawowego ze-
spotu ratownictwa medycznego zo-

Komisja Zdrowia Bezpieczeristwa i Spraw Spotecznych wnioskowata o zwigkszenie liczby zespotéw
ratownictwa medycznego w planie dziatania systemu Paristwowego Ratownictwa Medycznego dla

wojewddztwa mazowieckiego. Bowiem obecnie na przyjazd karetki i przyjecie do szpitala trzeba dtugo
czekac, co potwierdzajq mieszkaricy. Jestem niezmiernie wdzieczna wszystkim, ktérzy wigczyli sie

stang wydtuzone godziny pracy ze-
spotu 12-godzinnego na catg dobe.
Do zmian dojdzie od poczatku kwiet-
nia i beda one funkcjonowaé przez
miesigc. Istnieje jednak mozliwosé
przedtuzenia ich na kolejny okres.

Dobra wiadomoscia jest réwniez
fakt, ze dodatkowo Z0Z ,Legiono-
wo"” podjat dziatania majgce na celu
zakup dwéch nowych ambulanséw
oraz sprzetu medycznego. Ztozony
przez niego wniosek zostat przyjety,
cho¢ zakupiona zostanie tylko jedna
karetka. Catkowita wartos$¢ projektu
wyniesie 520 tysiecy ztotych.

W posiedzeniu komisji (25.03)
brata réwniez udziat Anna Brzezin-
ska, radna sejmiku wojewddztwa
(przewodniczaca Komisji Rozwo-
ju Gospodarczego, Infrastruktury
i Przeciwdziatania Bezrobociu),
ktéra zadeklarowata, ze podejmie
rozmowy o uzyskanie dofinanso-
wania od Marszatka Wojewddztwa
Mazowieckiego na zakup dodat-
kowej karetki na teren Legionowa.
Ostatecznie istnieje wiec szansa na
pojawienie si¢ dwéch nowych am-
bulanséw w miescie i powiecie.

Maseczki dla mieszkancow

Gmina Legionowo przygoto-
wuje bezpieczny system dystry-
bucji maseczek chirurgicznych
dla mieszkancow przekazanych
przez Wojewode Mazowieckiego.
Kazdy z mieszkancéw otrzyma
4 maseczki.

W zaledwie kilka dni
przygotowujemy
szybkq, skuteczng
i bezpiecznq metode dostar-
czenia maseczek do kazdego
zZ mieszkaricéw miasta. Wigze sie

Dystrybucja maseczek rozpocz-
nie sie od 29 marca. Ze wzgledéw bez-
pieczenstwa beda one pozostawiane
w skrzynkach na korespondencje. Przed
dostarczeniem kazdy pakiet zostanie
umieszczony w kopercie i pozostawiony
na 72 godz. .kwarantanny”.

to z olbrzymiq pracq logistycznq.
Pamietajmy, Ze dystrybucja musi
potrwac, ale bezpieczeristwo
Jjest najwazniejsze. Bezposrednie
dostarczanie jest pracochtonne

i czasochtonne, lecz zapobiega
dodatkowym wyjsciom z domu
oraz ewentualnym kolejkom

w punktach dystrybucji mase-
czek. Jednoczesnie chciatabym
podziekowac za wspdiprace
Ochotniczej Strazy Pozarnej,
ktora odebrata, przewiozta

i magazynuje maseczki ochron-
ne - mowi Justyna Borawska,
kierownik Referatu Zarzgdzania
Kryzysowego Urzedu Miasta

w Legionowie.

Zasady bezpieczenstwa

obowiazujace od 27 marca do 9 kwietnia

OBIEKTY KULTU RELIGIJNEGO

PLACOWKI HANDLOWE,
TARG, POCZTA

HANDEL
SALONY URODY
PRZEDSZKOLA | ZtOBKI

SPORT

max. 1 0s. / 20 m2

1 0s./15m2 - w sklepach do 100 m2,
1 0s./20m2 - w sklepach powyzej 100 m2

zamkniete centra i galerie handlowe (z wyjatkami)
i wielkopowierzchniowe sklepy meblowe i budowlane

zamkniete zakfady kosmetyczne, fryzjerskie i salony urody

zamkniete - opieka wytacznie dla dzieci rodzicow
wykonujacych zawéd medyczny i stuzb porzadkowych

dziatalnosc obiektéw sportowych ograniczona
wytacznie do sportu zawodowego

www.gov.pl

Kolejka po test

W zwiazku z dynamicznym wzro-
stem zachorowan na COVID-19 przed
funkcjonujacym Punktem Diagnostyki
Mobilnej w ostatnim okresie pojawity
sie dtugie kolejki. Reagujac na sytuacje
podjeliSmy rozmowy z firma prowa-
dzaca punkt dzieki czemu wydtuzone
zostang godziny jego pracy w ramach
Narodowego Funduszu Zdrowia (NFZ).

Wstuchujgc sie w gtos mieszkan-
cow podejmujemy réwniez starania, aby
w Legionowie zostat utworzony drugi taki
punkt. Niejednokrotnie kontaktowali$my

sie w tej sprawie z NFZ. Na chwile obecng
odpowiedz od Funduszu brzmi: ,(..) jeden
punkt pobran jest w stanie zabezpieczy¢
potrzeby oséb zgtaszajacych si¢ na ba-
danie i nie ma potrzeby otwarcia drugiego
punktu w Legionowie”.

Punkt czynny jest codziennie przy
ul. Jerzego Siwinskiego w Legionowie. In-
formacje o testach oraz zapisy na wykona-
nie testéw pod numerem tel. 226 020 997.

Oprocz testéw realizowanych na zle-
cenie NFZ mozliwe jest skorzystanie z do-
stepnych, ptatnych testéw:

« Szybkie testy kasetkowe na prze-

ciwciata IgM i IlgG Anty-SARS-CoV-2. Ma-
teriat pobierany do badania to krew z pal-
ca. Wynik testu bedzie znany juz po 6-10
minutach. Cena: 69 zt

+ Szybkie testy wymazowe na an-
tygena koronawirusa wykrywaja anty-
gen SARS-CoV-2 w organizmie czito-
wieka. Wykonuje sie je na podstawie
pobranego wymazu z nosa lub noso-
gardzieli. Po 15-30 minutach na spe-
cjalnej ptytce widoczny jest juz wynik.
Cena: 119zt

+ Testy molekularne (genetyczne)
wykrywajace RNA wirusa. Weryfikuja
obecno$¢ koronawirusa w organizmie.
Materiat do badania to wymaz z nosa
lub nosogardzieli pobierany w specjalnie
przygotowanym ambulansie. Wynik Pa-

Punkt jest czynny codziennie przy Jerzego Siwinskiego w Legionowie. Informacje o testach oraz zapisy

na wykonanie testow tel. 226 020 997 www.cortenmedic.pl

cjent bedzie mégt otrzymaé po okoto 48
godz. Corten Medic wspétpracuje wy-
tacznie z licencjonowanymi laboratoriami,
ktdre sg wpisane na liste COVID przez Mi-

nisterstwo Zdrowia. Cena: 330 zt

Wiecej informacji na temat oferty te-
stéw mozna znalez¢ na stronie:
www.cortenmedic.pl

Poniedziatek | 8:00-22:00 (10:00-20:00 NFZ)
Wtorek 8:00-22:00 (10:00-20:00 NFZ)
$roda 8:00-22:00 (10:00-20:00 NFZ)
Czwartek 8:00-22:00 (10:00-20:00 NFZ)
Pigtek 8:00-22:00 (8:00-18:00 NFZ)
Sobota 8:00-22:00 (8:00-18:00 NFZ)
Niedziela 8:00-22:00 (8:00-18:00 NFZ)
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35 lat SEXBOMBY

Czasy sie zmieniaja, a Sexbomba wcigz gra... i tak juz od 35 lat na polskim rynku funkcjonuje ten
chyba najbardziej znany legionowski zespo6t. Cho¢ czas na Swietowanie nie jest tatwy, a sytuacja
pandemiczna naktada wiele ograniczen, muzycy nie spoczywaja na laurach, lecz dostosowuja obcho-
dy jubileuszu do panujacych warunkow. O poczatkach zespotu i pomysle na Swietowanie

:
i

Koncert zespotu SEXBOMBA na 100 Urodziny Nazwy Legionowo 11.05.2019r.

Robercie, jak to sie stalo, ze zaczeliscie
wspélnie grac, kto byt pomystodawca projek-
tu-SEXBOMBA?

Zespot zatozyto czterech kumpli z osiedla
Jagiellonska w Legionowie: Bogdan Koziet,
Bogdan Rogucki, Krzysiek Wiechowicz i ja. Nikt
z nas wtedy nie myslat wtedy, ze ta historia
zespotu potrwa tyla lat... Ale z drugiej strony,
kto dwa lata temu mdgt przewidzie¢ lockdown
i lekarskie porady telefoniczne? Gdyby zyt pan
Stanistaw Bareja, to z pewnoscia juz by kre-
cit nowy film. My podczas pierwszych préb
uktadali§my nowe kawatki i wymysélaliémy na-
zwe dla kapeli. Wtedy powstaty takie utwory
jak Woda. Woda.Woda czy Alarm. Jesli chodzi
o nazwe, to postanowilismy wymysli¢ taka,
zeby jeszcze po trzydziestu pigciu latach kto$
oto spytat... Dodam, ze na poczatku préby mie-
lismy w legionowskiej “Szmacie”, domu kultury,
ktéry obecnie niszczeje, a wtasciwie dogorywa
nieopodal legionowskiego wiaduktu. Nam uda-
to sie przetrwac dtuzej.

Czy 35 lat temu wyobrazates sobie, ze
po tylu latach, wciaz z sukcesami bedziecie
funkcjonowaé na rynku muzycznym?

Do tego potrzebna bytaby szklana kula. Na
pewno nalezymy do os6b konsekwentnych i upar-
tych w realizacji zamierzonych celéw. Poza tym
troche zyczliwi ludzie pomogli, no i co chyba naj-
wazniejsze - muzyka, ktéra wspdlinie tworzylismy,
spodobata sie. Aktualnie w lockdownie stwierdze-
nie “funkcjonowac na rynku muzycznym” jest dos¢
odwazne. Oczywiscie nagrywamy nowe ptyty, te-
ledyski, prowadzimy fanpejdz, ale najwazniejsze,
czyli dziatalno$é koncertowa, jest poza naszym
(zresztg innych zespotdw réwniez) zasiggiem. Cie-
sze sig, ze jesteSmy zdrowi. Oprécz zdrowia to naj-
bardziej chciatbym méc podzieli¢ sig urodzinowym
tortem na koncercie z fanami i przyjaciétmi, ale nie
wiem, kiedy bede maégt zrealizowac to marzenie...

Opowiedz, jak bedzie wygladato 35-lecie
Seksbomby? Co juz przygotowaliscie, a na co
mamy jeszcze czekac?

w pandemii opowie Robert Szymanski - wokalista SEXBOMBY.

Jubileusz XXXV lecia obchodzimy wspdlnie
z réwnolatkiem Sexbomby - zespotem Farben
Lehre. Wspdlng trase koncertowa zaplanowali-
Smy na jesien 2021. Poszczegdlne miasta i ter-
miny zostaty juz ogtoszone w internecie. Inne
ciekawostki i niespodzianki zwigzane z trasg
ogtosimy blizej terminu jej rozpoczecia. Oprécz
tego nowe wydawnictwa. W styczniu 2021 uka-
zata sig pierwsza ptyta Sexbomby w USA. Jej
caty europejski naktad sprzedat sie na pniu, ale
jest jeszcze dostgpna wysytkowo u wydawcy
w USA. 26 marca ukazat sig¢ jubileuszowy 2 CD
Box Sexbomba XXXV. Na pierwszej ptycie Boxu
znalazt sie zestaw najbardziej znanych utworéw,
uzupetnionych nowosciami, za to druga ptyta to
rarytas dla starszych fanéw. Zawiera nagrania
z absolutnie pierwszego koncertu Sexbomby,
ktéry odbyt sie na duzej scenie jarocifskiego

festiwalu w dniu 29.071986 roku. To sig¢ chyba
nie zdarza, zeby po 35 latach dotrze¢ do pierw-
szego koncertu danego wykonawcy. Réwniez
26 marca ukaze sie wspolna ptyta Split Sexbom-
by i Farben Lehre. To tez chyba pierwsze takie
wydawnictwo w historii muzyki. Kazdy z zespo-

téw nagrat na tej ptycie swéj premierowy utwor,
a do tego cover drugiego zespotu, czyli Sexbom-
ba nagrata “Handel” z repertuaru FL, a Farben
Lehre “Betonowe To” Sexbomby. Obie te ptyty
(2 CD Box i Split) sa juz dostepne na allegro.

Przy okazji znany dziennikarz muzyczny
zwrdcit mi uwage, ze takie wspdine obchodzenie
XXXV lecia wspdlnie przez dwa zespoty rowniez
nigdy wczesniej nie miato miejsca... No c6z, faj-
nie, ze caty czas co$ zdarza si¢ pierwszy raz. Po
wakacjach szykujemy kolejne niespodzianki wy-
dawnicze, zwigzane z XXXV leciem Sexbomby,
ale o tym opowiem wigcej we wtasciwym czasie.
Tymczasem pozdrawiam wszystkich przyjaciét,
kolezanki i kolegéw, mieszkanki i mieszkarcow
Legionowa, wszystkich zyczliwych ludzi.

Dla czytelnikow Pulsu Miasta i fanéw Sexbom-
by mamy nie lada niespodzianke. Dla pierwszych
10 osdb, ktore nadesla odpowiedz na pytanie:
~W ktorym roku odbyt sie pierwszy koncert
Sexbomby w Jarocinie?” na mail redakcja@um.le-
gionowo.pl, mamy ptyty zespotu z autografem.

Nie bgj sie trudnych emocji

Koronawirus ptata nam figle - nie
zanosi si¢ na to, by miat szybko
zakoninczyé swoja dziatalnosé.
Liczba zachorowan stale rosnie.
Nic wiec dziwnego, ze w kazdym
z nas bez wzgledu na wiek, pteé,
czy wyksztatcenie gromadza sie
réznego rodzaju emocje. Co po-
winniSmy wiedzieé na ich temat
ijak sobie z nimi radzié?

Emocja jest .jednostky”, ktéra
moze by¢ sktadnikiem uczucia. To
krétkotrwate doznanie spowodowa-
ne codziennymi sytuacjami o roz-
nym nasileniu. Najczesciej méwi sie
o emocjach takich jak strach, ztosé¢,
smutek, wstyd, czy rados¢. Tak samo,

jak szybko sie pojawiajg, tak szybko
znikaja. Nie oznacza to jednak, ze nie
majg wptywu na nasze samopoczu-
cie. Nie bez powodu méwi sie ,targa-
ja mna emocje”. Moga kierowaé one
naszymi dziataniami, zdominowaé
mysli, a nawet wytgczy¢é pamigc!
Dlaczego tak jest? Emocje dostar-
czajg waznych informacji odnosnie
do naszych preferencji, lekéw, czy
zainteresowan. Tym samym chronig
nas. Doznajac strachu nasz orga-
nizm wie, ze nalezy przygotowac sie
do obrony. Emocje majg niezmiernie
wazna funkcje, jednak czasami mo-
zemy mie¢ poczucie przyttoczenia.
Jak temu zaradzi¢?

Zastanéw sie, co méwig o Tobie
Twoje emocje. Kiedy juz wiesz, jakie
petnig funkcje, bedzie Ci tatwiej od-
kry¢ ich znaczenie. Zamiast zaak-
ceptowaé wazne emocje, mozemy

.zatapia¢” sie w nich i popada¢ w po-
czucie beznadziei. Powstrzymywanie
ptaczu, czy $miechu (czyli .objawdéw”
owych emoc;ji) z czasem wptynie na
somatyke naszego organizmu. Za-
czniemy odczuwaé dyskomfort nie
tylko w gtowie, ale i w ciele. Daj sobie
czas i wyrozumiato$é. Twoje emo-
cje to Ty, a zaden sposéb przezywa-
nie emocji nie jest ani dobry, ani zty.
Jest po prostu Twdj. Kiedy juz dopu-
$cisz do siebie rado$¢, smutek, ztosé,
wstyd, czy zdumienie, dowiesz sie
wiele o sobie. Przygladaj sie sobie i nie
uciekaj - nie ma przed czym!
Pamietaj, ze czasami mozesz
mie¢ poczucie, ze emocji jest ,za
duzo” lub ,za mato”. Wiele oséb jest
obecnie przyttoczonych na tyle, ze
nie potrafi, nie chce odczuwac lub
nie umie panowa¢ nad emocjami.
W takiej sytuacji zawsze masz prawo

zgtosi¢ sie do psychoterapeuty, ktéry
pomoze Ci zrozumie¢ podtoze Twoich
przezy¢ oraz popracowac¢ nad nimi
w bezpiecznych warunkach. Nie bdj
sie prosi¢ o wsparcie, ktére w czasach
pandemii jest tak bardzo potrzebne.

mgr Barbara Wesotowska-Budka
Psycholog- Seksuolog- Psychotera-
peuta CBT- Superwizor

Poradnia Zdrowia Psychicznego EDU-
CATIO Sp. z 0.0.

ul. Teczowa 5a, Chotoméw/ ul. Herol-
dow 19a Warszawa Bielany

Tel. 505-68-54-54

www.educatio.pl

EDUCATIO

Poradnia Zdrowia Psychicznego
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Rozbudowa
skateparku

Na terenie stadionu miejskiego juz wkrétce,
bo na poczatku kwietnia, rozpoczna si¢ pra-
ce nad nowa czesciqg skateparku. Realizacjg

inwestycji, ktorej koszt to 950 tys. zi, zajmuje

si¢ firma TECHRAMPS z Krakowa. Prace po-
winny sie zakonczy¢ przed poczatkiem lata.

Zakres realizowanych prac to:

1. budowa betonowej ptyty jezd-
nej skateparku;

2. instalacja urzadzen/ele-
mentéw wyposazenia sportowego
umozliwiajgcych uprawianie spor-
téw zwigzanych z deskorolkami,
rolkami, rowerami, hulajnogami, etc;

3. budowa nawierzchni utwar-

/]

Powiatu Legionowskiego.

dzonych $ciezek i doj$¢ pieszych;
4.instalacja elementéw matej ar-
chitektury parkowej;

5. wykonanie przytgcza instalaciji
kanalizacji deszczowej do betonowe-
go bowla;

6. wykonanie ogrodzenia skate
parku;

7. wykonanie o$wietlenia.

Moja inicjatywa, ktdéra rozpoczeta sie zbieraniem podpiséw

i wspdtorganizacjq konsultacji spotecznych, czyli przebudowa
legionowskiego skateparku,
wchodzi na ostatniq prostq.

To dobra wiadomos¢ dla wszystkich
mitosnikéw jazdy na desce, hulajnodze czy
rowerze. Czekali oni na te inwestycje od
wielu lat. Wielkie podziekowania dla Ro-
mana Smogorzewskiego (za zrozumienie

i osobiste zaangazowanie), Anny Brzeziri-
skiej (za wsparcie) i Adama Struzika (za so-
lidng dotacje). Do zobaczenia na otwarciu!
- komentuje Tomasz Talarski, radny Rady

5
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Park na osiedlu Miodych

Na osiedlu Miodych lada chwila powstanie nowe miejsce rekreaciji.
U zbiegu ulic Suwalnej i Olszankowej w tzw. parku ,kieszonkowym",
bo taka nazwe roboczg przyjat zakatek, trwajg wtasnie ostatnie prace.

Ten mini park potozony jest mie-
dzy boiskiem a zajezdnig autobusowa.
Teren zaprojektowany zostat tak, aby
stuzy¢ zaréwno starszym jak i mtod-
szym osobom. Zdecydowano sie na
utwardzenie alejek oraz postawie-
nie tawek. Posadzone zostaty rosliny
i krzewy. Na klombach posadzono wy-
trzymate byliny i odporne na susze ro-
$liny takie jak tawuta wczesna, rajskie
drzewko, ligustr pospolity, pigciornik
krzewiasty, krzewy réz oraz atrakcyj-
ne trawy ozdobne.

Na skwerze zadbano o istniejace
tam drzewa i przycieto gatezie topo-
li, ktéra zagrazata bezpieczeristwu
dzieci. W ogrodzonym parku $ciezki

prowadzg do boiska i do matego pla-

- Ten teren jeszcze do nie-

dawna niezagospodarowany,

bedzie cieszyt sie duzq popu-

larnosciq. Mfodziez moze grac
obok w pitke, rodzice z dzie¢mi korzystac
z placu zabaw, a starsi usiqsc z ksiqzkq
na fawce. W ten sposdb kazde pokolenie
moze odpoczywac obok siebie — mowi
Prezydent Miasta Legionowo Roman
Smogorzewski.

whnioskowali radni Matylda Durka, Ta-
deusz Szulc, Mirostaw Pachulski i Mar-

/]

cu zabaw. Na wiosne na miejscu sta-
rej przepompowni PWK powstanie tez

tgka kwietna. O utworzenie skweru PWK Legionowo.

W tym roku - najprawdopodobniej na przetomie maja i czerwca
zostanq ukoriczone prace na terenie po dawnej pompowni PWK.
0d tego momentu Osiedle zyska prawie 2 tys. metréw na odpo-

cin Smogorzewski. Inwestorem jest

glos

KOPCIUCHA!

Akcja “Zgtos Kopciucha” ma na
celu edukowanie i przekonanie
do wymiany pieca mieszkancow,
ktérych domy s3 postrzegane
w sasiedztwie jako najbardziej
uciazliwe dla Srodowiska.

Jak zgtosi¢ palenie $mieci?
Wystarczy zadzwoni¢ do Strazy
Miejskiej tel. 986 lub 22 774 23 17.
Mozna tez wejS¢ na strone www.
legionowo.pl, klikngé na zaktadke
po prawej stronie NIE TRUJ! i ,Zgto$
Kopciucha”. Wypetniajgc formularz

wpisujemy tylko imie lub nick i adres
zgtaszanej posesji. Dodatkowe infor-
macje takie jak godzina obserwac;ji
i opis dymu pomoze straznikom.
Podczas kontroli uczestniczy straz-
nik i pracownik Urzedu Miejskiego
w Legionowie.

Ekopatrol i Straz Miejska w kaz-
dym przypadku informuje miesz-
kanncéw o mozliwych dotacjach,
o szkodliwos$ci smogu oraz o tym, ze
wedtug obowigzujgcych przepiséw
wszystkie stare piece muszag byé
wymienione do 2023 roku.

czynek. 1,4 tys. zostato przeznaczonych na park kieszonkowy.

Juz widac estetyczne, krete alejki, ktore prowadzq pomiedzy zieleniq, ktora
skomponowana zostata w bardzo ciekawy sposob, tgczqgc ze sobq trawni-

ki z tgkami kwietnymi. Obok tawek znajdziemy takze tawke ze stolikiem.
Park zostanie takze pigknie oswietlony. Caty teren zostat pokryty systemem
nawadniania, ustawiono takze poidetko z wodq dla spragnionych. Dodatko-
wo idqc dalej w strone ulicy Grzybowej zostanie przygotowane miejsce na
zabawke wielofunkcyjnq dla dzieci. Mam nadzieje, ze Prezes rozwazy jeszcze
jedno marzenie mieszkaricow osiedla w tym miejscu - kurtyne wodng,
wydaje sig, zZe idealnie wpisataby sie w tq wyjqtkowq przestrzen i sprawita
ogromngq przyjemnosc¢ dzieciakom - tym matym i tym nieco wiekszym. Sama
chetnie skorzystam z niej latem - méwi radna Matylda Durka.

Dbajmy razem o czyste Legionowo

$mieci na poboczach, pasach dro-
gowych, pustych dziatkach, czy
tez podrzucane do koszy publicz-
nych to problem, ktéry nie ominat
Legionowa, a dotyczy kazdego. Do
jego rozwiazania potrzebna jest
pomoc nas wszystkich!

Stad apel do mieszkancéw o za-
chowanie porzadku i czystosci oraz
reagowanie na tamanie prawa przez
innych. Jezeli jestescie $wiadkami
tego, ze kto$ nielegalnie pozbywa
sie Smieci, apelujemy: zgtoscie to
natychmiast! Dzwoni¢ mozna na
Policje lub do Strazy Miejskiej.

To jak wyglada gmina, $wiad-
czy o naszej kulturze, ale ma takze
wptyw na stan $rodowiska natural-
nego i nasze zdrowie. Tego, by $mie-
ci wyrzucac do kosza, a nie pozosta-

wiaé ich przy koszach publicznych,
pasach drogowych, poboczach itp.,
wymaga po pierwsze, kultura oso-
bista, a po drugie - przepisy. Pa-
mietajmy, ze zgodnie z Kodeksem
Wykroczen ,Kto zanieczyszcza lub
zasmieca miejsca dostepne dla pu-
blicznosci, a w szczegélnosci droge,
ulice, plac, ogréd, trawnik lub ziele-
niec, podlega karze grzywny do 500
ztotych albo karze nagany”, a .Kto
w lasach zanieczyszcza glebe lub
wode albo wyrzuca do lasu kamie-
nie, $mieci, ztom padling lub inne
nieczystosci, albo w inny sposéb
zasmieca las podlega karze grzyw-
ny lub nagany”. Niestety, wiele oséb
nadal lekcewazy prawo i za nic ma
obowigzujace przepisy. Efektem sag
dzikie wysypiska, a ich likwidacja
wymaga sporych naktadéw finanso-

wych. Koszty sprzatania ponosimy
wszyscy, finansujac je z naszych
podatkéw!

Pamigtajmy réwniez, ze usta-
wione kosze uliczne przeznaczone
sg wytacznie dla przechodniéw lub
0s6b korzystajacych z przystankéw
komunikacyjnych i stuzg do wrzu-
cania jednostkowych oraz niewiel-
kich odpadéw, jak np. opakowan
po napojach, kanapkach, lodach,
zuzytych chusteczkach higienicz-
nych itp. Majg one za zadanie poméc
w utrzymaniu czystosci i porzadku
na terenach uzytecznos$ci publicznej.
Kosze uliczne sg regularnie opréznia-
ne przez gming, jednak w przypadku
wyrzucania badz pozostawienia wo-
kot nich odpaddéw, takich jak pamper-
sy, obierki, chwasty, pudetka, szpeca
przestrzen publiczna.
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Trawnikowy dekupaz

Trwaja kontrole Strazy Miejskiej pod katem

sprzatania po swoich psach. W pierwszym tygo-
dniu akcji nie wystawiono mandatow, w nastep-
nym ukarano kilku niesfornych wtascicieli psow.

Wraz ze wazrostem temperatury
itopnieniem $niegu mieszkancy zwraca-
jg coraz wigkszg uwage na wyglad traw-
nikéw, ale nie tylko oni. W pigtek (5.03)
rozpoczeta sie akcja Strazy Miejskiej,
ktéra ma na celu edukowanie wtascicieli
psow, by sprzatali po swoich pupilach.

W ramach akcji "Psia kupa" straz-

/1

- Cieszymy sie, Ze

mieszkancow, ze

w pierwszym tygodniu akcji nie
bylismy zmuszeni do ukarania

kogos mandatem

- chwalit legionowian Komendant
Strazy Miejskiej Adam Nadworski.

nicy Strazy Miejskiej w Legionowie
rozdali juz kilkadziesigt brelokéw
z woreczkami na psie odchody
mieszkaricom, ktoérzy sprzatajg po
swoich pupilach. Niestety nie kazdy

mamy tak swiadomych
i zdyscyplinowanych

chce to robié¢, cho¢ kazdy chciatby,
zeby okolice jego miejsca zamieszka-
nia byty czyste i pachnace. W ramach
tej akcji 2 osoby, ktére nie sprzatnety
odchodéw pozostawionych przez ich
pieski, zostaty ukarane mandatami
karnymi przez straznikéw. A przypo-
mnie¢ nalezy, ze za nieposprzatanie
po swoim psie grozi mandat do 500 zt.

Akcji ,Psia kupa” towarzyszy
réwnolegle kampania promocji po-
zytywnych zachowan ws$réd wia-
Scicieli zwierzat prowadzona przez
Referat Kultury i Wspétpracy Urzedu

Miasta Legionowo. W ramach edu-
kacji mieszkancéw we wspétpracy
z legionowskimi weterynarzami juz
w minionym roku rozdano wiele ulo-
tek informujacych o zagrozeniach
jakie niosg ze sobag pozostawione
na trawnikach odchody pséw. Hasto
kampanii to ,Trawnikowy dekupaz”.
Jego autorem jest mieszkanka Le-
gionowa, wolontariuszka i wtasci-
cielka pséw, ktéra podobnie jak i inni
mieszkancy chciataby mieszkancy
w czystym miescie.

- 0d wielu lat prowadzone sg kam-
panie uswiadamiajace wtascicieli, ze
dbato$¢ o czyste trawniki lezy w ich
interesie. Nie tylko chodzi o wzgle-
dy estetyczne i czyste miasto, ale
réwniez nasze zdrowie. Bardzo dzie-
kujemy wszystkim sprzatajgcym po
swoich czworonogach za to, ze dbaja
o Legionowo - moéwi Anna Szwar-
czewska, Kierownik Referatu Kultury
i Wspétpracy.

Coraz wigcej ludzi zdaje sobie
sprawe z faktu, ze psie odchody moga
stwarza¢ zagrozenie epidemiologicz-
ne, bowiem znajdujg sie w nich drob-
noustroje, ktére moga by¢ przyczynag
wielu powaznych choréb. Gdy pozo-
stajg na podwdérkach i chodnikach, pa-
sozyty w nich zawarte przenosimy na
butach do doméw, ich jaja wdychamy
na podwdrku. Warto unikna¢ ktopotéw
zdrowotnych i sprzatna¢ grozne nie-
spodzianki z trawnika.

psie odchody moga stwarzaé zagrozenie epidemiologiczne?

Miasto
Legionowo

Pamigtai!

- | KZB

LEGIONOWOQ

- wysychajace kupy psa pyla salmonella,
- w powietrzu fruwaja jaja tasiemca
z psich odchodow,
- kupy nie uzyzniaja gleby,
- pasozyty z psich kup przezywaja
w glehie okoto 10 lat.

- psie odchody to nie tylko nieestetyczny

element miejskich trawnikéw i parkéw,

ale takze zagrozenie dla zdrowia ludzi.

Znajduja sie w nich drobnoustroje, ktdre moga

by¢ przyczyna wielu chordb zakaznych

i pasozytniczych:

¢ TOKSOKAROZA » TOKSOPLAZMOZA

o TASIEMCZYCA e LAMBLIOZA ¢ JERSINIOZA

¢ KAMPYLOBAKTERIOZA ® SALMONELLA

POSPRZATAJ PO SWOIM PSIE!

Pamigtaj!
Za niesprzatanie moze Ci grozi¢ mandat do 500 z#!
Psig kupe mozesz wyrzuci¢ do kazdego kosza.

Odrobaczaj swojego psa regularnie i zaczipuj go bezptatnie.
Jesli sie zgubi, mozna bedzie go latwiej znalez¢é! Zapytaj weterynarza.

MIESEIWA

PowiATOWA

Zxéb cos dobrego

"Zakrecona tona" to akcja charyta-
tywno-ekologiczna, do ktorej moze
wiaczyé sie kazdy. Aby zostac dar-
czyncy i zrobi¢ dla innych cos$ do-
brego wystarczy zbiera¢ nakretki
i wrzucic je do serca, ktore znajduje
sie przy Urzedzie Miasta Legionowo.

Akcja "Zakrecona tona" jest or-
ganizowana w szczytnym celu, dla
chorych i poszkodowanych przez los.
W ramach akcji zbierane moga by¢
Srodki na: zakup wézka inwalidzkiego,
zakup fotelika terapeutycznego, czy
sfinansowanie kosztownej rehabilitacji
lub leczenia.

Plastikowe nakretki - od napojéw,
oleju, kawy rozpuszczalnej lub od de-

/]

tergentéw - sg w kazdym domu. Zbiérka
nakretek plastikowych jest prosta i nie
wymaga od 0séb biorgcych w niej udziatu
duzego zaangazowania. Wystarczy przy-
nie$¢ do wyznaczonego miejsca w Urze-
dzie Miasta Legionowo zebrane przez sie-
bie nakretki (PP, PE, LDPE, HDPE, PE-HD,
PE-LD). Urzad przekaze zebrane nakretki
organizacjom, ktére prowadzg zareje-
strowane zbidrki tego typu surowca a po
jego sprzedazy uzyskujg pienigdze, ktére
przekazuja nastepnie potrzebujgcym.

Co dzieje sie za$ z samymi nakret-
kami? Poczatkowo powstaje z nich pla-
stikowy granulat, z ktérego mozna wy-
produkowac¢ nowe nakretki, plastikowe
obudowy urzadzen elektronicznych,
a takze opakowaniairury PCV.

Takie akcje niosq za sobq wiele pozytywnych skutkdw,
m. in. nauke segregacji, zmniejszenie ilosci Smieci na wysy-
piskach i zanieczyszczenia srodowiska (plastik rozktada sie

w glebie kilkaset lat). Zmniejsza sig tez zuzycie surowcéw
potrzebnych do wyprodukowania od plastiku na rzecz wykorzystania
surowcow wtérnych - z odpadéw - méwi Prezydent Miasta Legionowo,

Roman Smogorzewski.

Rehabilitacja pod chmurka

Na terenie Niepublicznego Zakta-
du Opieki Zdrowotnej w Legiono-
wie, okreslanego czesto ,przy-
chodnia na godrce” powstanie
sitownia rehabilitacyjna. Zostata
juz podpisana umowa na projekt
z firma Lege Artis z Krasnika. Ma
ona zaprojektowaé urzadzeniare-
habilitacyjnej sitowni plenerowej,
dostosowane do oséb z niepeino-
sprawnosciami i Sciezki dla pie-
szych przy przychodni. Pomysto-
dawca inwestycji jest Matgorzata
Luzak, radna rady miasta.

/]

Koszt projektuto4 900,00 ztbrutto,
termin jego realizacji to 3 tygodnie, a po
jego akceptacji w ciggu 6 tygodni zre-
alizowana zostanie dokumentacja pro-
jektowa. Potem przyjdzie czas na prze-
targ. Inwestycje zrealizuje Urzad Miasta
Legionowo. Znajda sie tu urzadzenia:
zestaw podwdjny tawka z rowerkiem,
zestaw podwdjny tawka z mtynkiem,
zestaw podwdjny tawka z tablicami do
éwiczenia pamigci, tablica z ruchomym
drazkiem z uchwytami (wersja dla os6b
na woézkach), zestaw podwaéjny mtynek
(wersja dla os6b na wdzkach) i Sciezka
z poreczamii ruchomymi stopniami.

Na miejscu planowanej inwe-
stycji odbylismy wizje lokalng
Z udziatem prezydenta Romana
Smogorzewskiego, przedstawi-

cielami wydziatu inwestycji oraz projektan- s ';}
tem wytonionym w konkursie ofert. Zostat W\ '
wybrany sprzet, oméwiliSmy warunki, jakie -
powinny by¢ uwzglednione w projekcie. Jed- i \
nym z nich bylto zastrzezenie, ze Zadne drze- 1

wo nie zostanie wycigete. Koniec czerwca na
otwarcie sitowni wydaje sie zupetnie realnym
terminem - komentuje Matgorzata Luzak,
pomystodawczyni i radna rady miasta.
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Kto moze skorzysta¢ z badania
w mobilnym punkcie pobierania wy-
mazow? Przede wszystkim osoby,
ktore otrzymaty skierowanie wysta-
wione przez lekarza podstawowej
opieki zdrowotnej (P0Z).

Majac skierowanie od lekarza, wez
dowdd i udaj sie do punktu poboru. Pa-
migtaj, ze od dnia zlecenia testu przez
lekarza POZ podlegasz 10-dniowej kwa-
rantannie (masz jednak prawo opuscic¢
miejsce jej odbywania na czas pobrania
wymazu oraz dojazdu do punktu mo-
bilnego i z powrotem do domu, a takze
jezeli musisz udac sie do lekarza). Do
punktu mobilnego udaj sie najlepiej

wiasnym $rodkiem transportu lub pie-
szo. Nie ma rejonizacji, wigc mozesz sig
udac¢ do tego punktu, ktéry sam wybie-
rzesz. W drodze na badanie i z powro-
tem nalezy zachowa¢ zasady dystan-
su spotecznego.

Dwie godziny przed badaniem nie
pij. nie zuj gumy, nie jedz, nie myj zebdw,
nie przyjmuj lekéw i nie pal papieroséw.
Wynik testu bedzie podany na Twoim
Internetowym Koncie Pacjenta. Wynik
widzi réwniez twdj lekarz POZ. O wyni-
ku badania powinna poinformowac Cie
przychodnia POZ i sanepid. Jesli poda-
te$ numer telefonu mozesz otrzymaé
tez SMS z wynikiem.

Zaloz profil

zaufan

Obecnie wiele spraw mozna
zatatwié z domu korzystajac
z Internetu. Mozna obejrzeé¢ swo-
je recepty, ztozyé wnioski o do-
kumenty czy sprawdzié¢ wynik
swojego testu. Aby utatwié sobie
zycie warto zatozy¢ profil zaufa-
ny i Internetowe Konto Pacjen-
ta. Seniorzy, ktérzy nie sa biegli
w obstudze komputera, mogq po-
prosié rodzine o pomoc. Wszyst-
kie informacje znajdujq si¢ na
stronie www.pacjent.gov.pl

Zatozy¢ profil zaufany mozesz
przez Internet, w urzedzie, np.
W urzedzie skarbowym, oddzia-
le NFZ lub ZUS. Dopiero potem
uruchomisz Internetowe Konte
Pacjenta, gdzie zobaczysz swoje
e-recepty i sprawdzisz przepisane
dawkowanie, wybierzesz lekarza
lub pielegniarke podstawowej opie-
ki zdrowotnej, a takze upowaznisz
kogo$ bliskiego do tego. by modgt
otrzymywaé informacje o Twoim
stanie zdrowia. Profil zaufany po-
zwala tez ztozy¢ wniosek o nowy
dowdd osobisty, wymieniaé kore-
spondencje na przyktad z ZUS-em,
oddziatem NFZ, urzedem gminy
i zatatwia¢ inne sprawy urzedowe
przez internet. Jesli nie lubisz kolejek
w urzedach, profil zaufany Ci sig przyda.

Jak zatozyé profil zaufany?
Profil zaufany od reki zatozysz (czyli
potwierdzisz swojg tozsamos$¢é bez
wychodzenia z domu) przez banko-
wos¢ internetowa jesli masz konto
w banku. Na stronie internetowej
banku zaloguj sie na swoje konto,
znajdz formularz zaktadania profilu
zaufanego, wypetnij go i wyslij. Pro-
fil zaufany mozesz tez potwierdzi¢

za pomocg konta w systemie Envelo
Poczty Polskiej. Jesli Twéj bank Ci
tego nie umozliwia, mozesz ztozyc
wniosek przez internet, a potem po-
twierdzi¢ go w punkcie potwierdzaja-
cym (punkty potwierdzajace to urze-
dy skarbowe, oddziaty NFZ, ZUS).
Instrukcja na stronie pz.gov.pl

Profil zaufany dla oséb 70+?
Jednym ze sposobdéw zarejestrowa-
nia si¢ na szczepienie przeciw CO-
VID-19 jest wypetnienie przez Inter-
net specjalnego formularza. Mozna
w niego wejs¢ albo na Internetowym
Koncie Pacjenta, albo bezposrednio
z portalu pacjent.gov.pl. W kazdym
przypadku trzeba sie zalogowac, do-
wodem elektronicznym lub profilem
zaufanym. Dlatego, zeby utatwic¢ se-
niorom mozliwo$¢ zarejestrowania
sie na szczepienie, wprowadzono
mozliwo$¢é uzyskania tymczasowego
profilu zaufanego. Jest to ustuga wy-
tacznie dla oséb, ktére skoriczyty 70
lat i maja wazny polski dowdd osobi-
sty lub paszport. Tymczasowy profil
zaufany wazny jest przez 3 miesiace.

Zeby go zatatwié, trzeba najpierw
zgtosi¢ che¢ rozmowy z urzednikiem,
wybierajgc date i godzing. Potem
przeprowadzi¢ wideorozmowe, zeby
urzednik mégt potwierdzi¢ tozsa-
mosé. W tym celu trzeba miec telefon,
tablet lub laptop wyposazony w ka-
mere oraz mikrofon.

Jesli masz kfopot z zafozeniem
profilu zaufanego, mozesz skon-
taktowac sie z centrum pomocy
tel. (42) 25354 50
(czynny pn. - pt.

w godz. 7:00-18:00),
e-mail: pz-pomoc@coi.gov.pl

dokumentyzastrzezone.pl
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Przyjada

Wyjazdowe punkty szczepien na ko-
ronawirusa juz dziataja. Dotra one
do tych pacjentow, ktérzy ze wzgle-
du na stan zdrowia nie moga przyjaé
szczepionki w przychodni.

Ta ustuga jest dla osob obtoz-
nie chorych, ktérych stan zdrowia

nie pozwala na samodzielng wizyte
w przychodni. Szczepienia domowe
nie dotyczg réwniez pacjentéw z nie-
petnosprawnos$ciami i wykluczonych
komunikacyijnie. Dla tych oséb jest juz
przewidziany transport, organizowany
przez witadze samorzadowe.

Aby skorzystaé z wyjazdowego

1 zaszczepiy

punktu szczepien wystarczy zadzwonic
do swojej poradni POZ. Lekarze rodzinni
lub pielegniarki opieki dtugoterminowej
najlepiej znaja swoich pacjentdw, dlate-
go najszybciej potwierdza, ze konkretna
osoba z ich listy potrzebuje szczepienia
w domu, ze wzgledéw zdrowotnych.

Pomoc Psychologiczna

Educatio Poradnia Zdrowia Psychicznego

(psychiatra, psycholog)

pomoc on-line i telefoniczna
pon. - pt. 13:00 - 21:00, sob. 8:00 - 16:00

912 895 219

Nie daj sie nabra¢ na ,wnuczka”, czy ,policjanta”

Jak informuja funkcjonariusze
z Komendy Powiatowej Policji
w Legionowie, w ostatnim okresie
mozna zaobserwowaé nasilenie
préb oszustw metoda na tak zwa-
nego "wnuczka" oraz podobnych.
Nie badZmy obojetni i wczesniej
ostrzegajmy naszych krewnych
o sposobach dziatania naciagaczy,
zwtaszcza o mozliwosci podszywa-
nia si¢ pod czitonkéw rodziny czy
policjantow.

LUB WNUCZKA

-

NA y
POLICJANTA

Pamietajmy, ze zasada ,ograniczo-
nego zaufania” do nieznajomych obo-
wigzuje nie tylko dzieci. Dorosli czesto
0 niej zapominaja, stajac sie ofiarami
wtasnej tatwowiernosci i braku rozwa-
gi. Oszusci wykorzystujg ufnosé oraz
dobre serce oséb, ktére nie potrafig
odmdwi¢ pomocy w trudnej sytuaciji.
Niespodziewane telefony oséb podaja-
cych sie za policjantéw, od dawno nie-
widzianych wnukéw, siostrzenic czy
kuzynéw, nie musza zakoriczy¢ sie na-

NA

P
e

pAWCE
st

szg finansowa porazka, jezeli bedziemy
przestrzega¢ kilku podstawowych za-
sad, o ktére apelujemy.

Dodatkowo, badZzmy czujni, po-
niewaz wyobraznia sprawcéw nie
zna granic i wymyslajg oni coraz to
nowe sposoby na oszukanie ludzi
i pozbawienie ich zgromadzonych
oszczednosci.

W przypadku podejrzanych te-
lefonach powiadom Policje (22) 604
8213,997lub112.
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ROZKEAD JAZDY

Zmiana rozkiadu jazdy linii D2 1 D3
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LEGIONOWD

Przystanek Kursuje od poniedziatku do piatku w godzinach

Osiedle Mtodych 01 05:23 06:23 07:28 08:33 09;27 10:15 11:08 12:26 13:35 14:40 15:40 16:40 17:45 18:40 19:40
Orzechowa 01 05:24 06:24 07:29 08:34 09:28 10:16 11:09 12:27 13:36 14:41 15:41 16:41 17:46 18:41 19:41
Cynkowa 02 05:25 06:25 07:30 08:35 09:29 10:17 11:10 12:28 13:37 14:42 15:42 16:42 17:47 18:42 19:42
Aleja R6z 02 05:27 06:27 07:32 08:37 09:31 10:19 11:12 12:30 13:39 14:44 15:44 16:44 17:49 18:44 19:44
PKP Legionowo Przystanek 01 05:30 06:30 07:35 08:40 09:34 10:22 11:15 12:33 13:42 14:47 15:47 16:47 17:52 18:47 19:47
Parkowa 01 05:32 06:32 07:37 08:42 09:36 10:24 117 12:35 13:44 14:49 15:49 16:49 17:54 18:49 19:49
Lwowska 03 05:33 06:33 07:38 08:43 09:37 10:25 11:18 12:36 13:45 14:50 15:50 16:50 17:55 18:50 19:50
Arena Legionowo 01 05:35 06:35 07:40 08:45 09:39 10:27 11:20 12:38 13:47 14:52 15:52 16:52 17:57 18:52 19:52
Rycerska 01 05:37 06:37 07:42 08:47 09:41 10:29 11:22 12:40 13:49 14:54 15:54 16:54 17:59 18:54 19:54
Husarska 01 05:38 06:38 07:43 08:48 09:42 10:30 1123 12:41 13:50 14:55 15:55 16:55 18:00 18:55 19;55
Siwinskiego 04 05:40 06:40 07:45 08:50 09:44 10:32 11:25 12:43 13:52 14:57 15:57 16:57 18:02 18:57 19:57
Urzad Miasta 02 05:42 06:42 07:47 08:52 09:46 10:34 11:27 12:45 13:54 14:59 15:59 16:59 18:04 18:59 19:59
CH Btekitne 01 05:43 06:43 07:48 08:53 09:47 10:35 11:28 12:46 13:55 15:00 16:00 17:00 18:05 19:00 20:00
Os. Batorego 02 05:44 06:44 07:49 08:54 09:48 10:36 11:29 12:47 13:56 15:01 16:01 17:01 18:06 19:01 20:01
PKP Legionowo 05:45 06:45 07:50 08:55 09:49 10:37 11:30 12:48 13:57 15:02 16:02 17:02 18:07 19:02 20:02
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Przystanek Kursuje od poniedziatku do piatku w godzinach

PKP Legionowo 05:50 06:50 07:55 09:00 09:52 10:40 11:35 12:50 14:07 15:13 16:09 17:14 18:14 19:11 20:10
Rynek 01 05:51 06:51 07:56 09:01 09:53 10:41 11:36 12:51 14:08 15:14 16:10 17:15 1815 19:12 20:11
CH Btekitne 03 05:53 06:53 07:58 09:03 09:55 10:43 11:38 12:53 14:10 15:16 16:12 1717 18:17 19:14 20:13
Urzad Miasta 03 05:54 06:54 07:59 09:04 09:56 10:44 11:39 12:54 14:11 15:17 16:13 17:18 18:18 19:15 2014
Siwiriskiego 02 05:56 06:56 08:01 09:06 09:58 10:46 11:41 12:56 14:13 15:19 16:15 17:20 18:20 19:17 20:16
Husarska 02 05:57 06:57 08:02 09:07 09:59 10:47 11:42 1257 14:14 15:20 16;16 17:21 18:21 19:18 20:17
Rycerska 02 05:58 06:58 08:03 09:08 10:00 10:48 11:43 12:58 14:15 15:21 16:17 17:22 18:22 19:19 2018
Arena Legionowo 02 05:59  06:59  08:04 09:09 10:01 10:49 11:44 1259 1416 1522 16:18 17:23 18:23 19:20  20:19
Lwowska 04 06:01 07:01 08:06 09:11 10:03 10:51 11:46 13:01 14:18 15:24 16:20 17:25 18:25 19:22 20:21
Parkowa 02 06:02 07:02 08:07 09:12 10:04 10:52 11:47 13:02 14:19 15:25 16:21 17:26 18:26 19:23 20:22
PKP Legionowo Przystanek 01 06:04 07:04 08:09 09:14 10:06 10:54 11:49 13:04 14:21 15:27 16:23 17:28 18:28 19:25 20:24
Cynkowa 03 06:07 07:07 08:12 09:17 10:09 10:57 11:52 13:07 14:24 15:30 16:26 17:31 18:31 19:28 20:27
Orzechowa 02 06:08 07:08 08:13 09:18 10:10 10:58 11:53 13:08 14:25 15:31 16:27 17:32 18:32 19:29 20:28
Osiedle Mtodych 01 06:10  07:10 0815 0920 10:12 11:00 11:55 1310  14:27 585 16:29 17:34  18:34  19:31 20:30

obowigzuje od 15 marca 2021r.
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Utrudnienia komunikacyjne

« dla pojazdéw o DMC do 10 t objazd
droga powiatowa ul. Wolska,

+ dla pojazdéw o DMC powyzej
10 t objazd drogami wojewddzkimi
nr 631i 629 (stara DK 8). o =7

Przypominamy o utrudnieniach zwigPrzypo-
minamy o utrudnieniach zwigzanych z budo-
wa wiaduktu w Legionowie na drodze DK 61,
Il odcinek od wiaduktu do rejonu
skrzyzowania z ulicg Wolska.

Utrudnienia dla pieszych
0d 10 marca zostata wprowadzo-

Generalna Dyrekcja Drég Kra-
jowych i Autostrad poinformowata
0 zmianie polegajgcej na zamknigciu
czesci ul. Struzanskiej i wyznaczeniu
objazddw.

Zamknigcie Struzanskiej

0d 3 marca wprowadzono tym-
czasowg organizacje ruchu. Zmiana
polega na zamknigciu ul. Struzanskiej
oraz wyznaczeniu alternatywnych tras
objazdowych:

na tymczasowa organizacja ruchu na
chodniku i éciezce rowerowej w rejo-
nie skrzyzowania ulicy Warszawskiej
(DK 61) i Jagielloriskiej. Zmiana polega
na wydzieleniu ciggu pieszego z istnie-
jacego parkingu.
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Przystanek Kursuje od poniedziatku do pigtku w godzinach
Osiedle Mtodych 01 05:05 06:10 07:10 08:14 09:18 10:10 11:07 12:05 13:03 13:53 15:01 15:58 16:55 18:02 19:00
Orzechowa 01 05:06 06:11 07:11 08:15 09:19 10:11 11:08 12:06 13:04 13:54 15:02 15:59 16:56 18:03 19:01
Cynkowa 01 05:07 06:12 07:12 08:16 09:20 10:12 11:09 12:07 13:05 13:55 15:03 16:00 16:57 18:04 19:02
Cmentarz 03 05:08 06:13 07:13 08:17 09:21 10:13 11:10 12:08 13:06 13:56 15:04 16:01 16:58 18:05 19:03
Szkota PZPS 01 05:10 06:15 07:15 08:19 09:23 10:15 11:12 12:10 13:08 13:58 15:06 16:03 17:00 18:07 19:05
Ktadka PKP 01 05:11 06:16 0716 0820 0924 1016 1113 12:11 13:09 1359 1507 16:04 17:01 18:08 19:06
Szczygla 01 05:12 06:17 0717 08:21 09:25 10:17 11:14 12:12 13:10 14:00 15:08 16:05 17:02 18:09 19:07
Al. Legionéw 01 05:13 06:18 07:18 08:22 09:26 10:18 11:15 12:13 13:11 14:01 15:09 16:06 17:03 18:10 19:08
PKP Legionowo Piaski 03 05:15 06:20 07:20 08:24 09:28 10:20 11:17 12:15 13:13 14:03 15:11 16:08 17:05 18:12 19:10
Centrum Komunikacyjne 01 05:17 06:22 07:22 08:26 09:30 10:22 11:19 12:17 13:15 14:05 15:13 16:10 17:07 18:14 19:12
Waska 01 05:18 06:23 07:23 08:27 09:31 10:23 11:20 12:18 13:16 14:06 15:14 16:11 17:08 18:15 19:13
Osiedle Bukowiec 01 05:21 06:26 07:26 08:30 09:34 10:26 11:23 12:21 13:19 14:09 15:17 16:14 17:11 18:18 19:16
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Przystanek Kursuje od poniedziatku do pigtku w godzinach
Osiedle Bukowiec 01 05:45 06:45 07:47 08:50 09:45 10:34 11:27 12:44 13:27 14:26 15:36 16:27 17:30 18:31 19:27
Wrzosowa 02 05:46 06:46  07:48 08:51 09:46 10:35 11:28 12:45 13:28 14:27 15:37 16:28 17:31 18:32 19:28
Centrum Komunikacyjne 02 0548 0648 0750 0853 0948 10:37  11:30 12:47 13:30 1429 1539 16:30 17:33 18:34  19:30
PKP Legionowo Piaski 04 05:50 06:50 07:52 0855 09:50 10:39  11:32 12:49 1332 1431 1541 1632 1735 1836 1932
PKP Legionowo Piaski 02 05:52 06:52  07:54 0857 0952 1041 11:34 1251 13:34 1433 1543 16:34 17:37 18:38 19:34
Szczygla 02 05:54 06:54  07:56 08:59 09:54 10:43 11:36 12:53 13:36 14:35 15:45 16:36 17:39 18:40 19:36
Ktadka PKP 02 05:55 06:55 07:57 09:00 09:55 10:44 11:37 12:54 13:37 14:36 15:46 16:37 17:40 18:41 19:37
Szkota PZPS 02 05:56 06:56 07:58 09:01 09:56 10:45 11:38 12:55 13:38 14:37 15:47 16:38 17:41 18:42 19:38
Cmentarz 02 05:58 06:58 08:00 09:03 09:58 10:47 11:40 12:57 13:40 14:39 15:49 16:40 17:43 18:44 19:40
Orzechowa 02 06:00 07:00 0802 0905 10:00 1049 1142 12:59 1342 1441 15:51 16:42 17:45 18:46 19:42
Osiedle Mtodych 01 06:02 07:02 08:04 09:07 10:02 10:51 11:44 13:01 13:44 14:43 15:53 16:44 17:47 18:48 19:44

obowigzuje od 15 marca 2021r.

@ == BILETY KOMORKOWE o Bilet nalezy aktywowac przed podroza @

metrem, skanujac telefonem kod QR

z naklejek umieszczonych przy bramkach

0d 2 kwietnia 2021 roku zmiany w zasadach lub windach.

kupowania biletow w aplikacjach na telefon
- . _ W autobusach, tramwajach, pociggach @

Nowg fU”‘f}lQ jest zakup biletow bez automatycznej SKM, WKD i Kolei Mazowieckich bilet nalezy

aktywacji. aktywowac zaraz po wejsciu do pojazdu za

pomoca kodu QR z naklejek umieszczonych

Pasazerowie maja do wyboru kilka aplikacji naprzeciw drzwi wejéciowych.
do kupowania biletow czasowych,

jednorazowych i krotkookresowych. . _ _ g% _
Informacje o aplikacjach sa na stronie e KB R Kontroler sprawdza bilety skanujac czytnikiem kod QR biletu.

WWW.th. Waw. pl aby wybrac aplikacje

www.wtp.waw.pl 1ezw 247 | 19115




Kacik Hani

Na trudny okres, ktory
mamy w dalszym ciagu przez
pandemige, dla zachowania
réwnowagi i nie poddawania
sie wobec trudnej sytuacji,
w jakiej przyszto nam zy¢ propo-
nuje przeczytacé kilka zarcikow:
z kogo lub z czego? Z koronawi-
rusa. Postuchajmy wiec:

Dzigki nowym przepisom
antycovidowym zostane szpie-
giem balkonowym. Bede tropit
imprezy prywatne z udziatem
ponad 6 gosci.

Stosujesz alkohol na CO-
VID? Stosuije. | jak dziata? Chyba
dziata, bo covid mnie jako$ omija
i zona wyprowadzita si¢ do te-
Sciowej.

Rozmowa dwéch leka-
rzy: wiesz, 10 lat temu miatem
przypadek, ze pacjent zgodnie
z wszystkimi zasadami sztuki
lekarskiej powinien byt umrzeé,
a zyje do dzi$. Taaak... Jezeli
cztowiek naprawde ma wole zy-
cia, to medycyna jest bezsilna.

Maz: - Mam goraczke, w su-
mie 40 stopni. Zona zdziwiona:
- Przeciez termometr wskazuje
36i4 stopnie. Maz: - A nie mowi-
tem, ze w sumie 40 stopni?

Dlaczego Swiatowa gospo-
darka jest na krawedzi przez
koronawirusa? Bo ludzie zaczeli
kupowaé tylko to, czego na-
prawde potrzebuja.

Wielkanocne kurczaczki
z krewetkami

Sktadniki:

-4 jaja

- 5 krewetek

- 2 zgbki czosnku

- peczek pietruszki
- tyzka majonezu

- oliwa, sél, pieprz

Przygotowanie:

Jaja ugotowac na twardo. Krewetki obra¢ i podsmazy¢ na oliwie
z czosnkiem, az zmienig kolor na rézowy.

Z6ttka z jajek umiescié w misce razem z poszatkowanymi krewet-
kami, czosnkiem z patelni i pietruszka, doprawié pieprzem i solg
do smaku, doda¢ majonez. Cato$¢ wymieszad.

Farsz krewetkowy gotowy!

Jajka mozna przekroi¢ w dowolny sposéb, tak aby po opréznieniu
z6ttka i nadzianiu farszem przypominaty wykluwajacego sie pisklaka.
Z ziarenek pieprzu i papryki mozna wykonac oczy i dziobek.

Restauracja Legionowska
ul. Jagiellonnska 22g, 05-120 Legionowo, tel.: 511107 701
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Barszcz (4 porcje)

Sktadniki:

- litr wywaru z miesa,

- wedzone zeberka,

- Smietanka 30% - szklanka,

- zakwas przenny - 2 szklanki,

CARSK

Barszcz biaty - czosnek - 4 zgbki,
na domowym zakwasie + biata kiethasa 4 petka,
- cebula - 1szt.,
Zakwas - boczek wedzony 150 g,
Sktadniki: - jaja 4 szt.,

- gar$¢ majeranku,
- 1tyzka chrzanu tartego,
« s6li pieprz do smaku.

- mgka przenna petnoziarnista 6 tyzek,

+ 500 ml wody przegotowane;j,

- 3liscie laurowe,

- 6 ziaren ziela angielskiego,

- 4 zabki czosnku,

- tyzka majeranku.

Przygotowac litrowe naczynie. Wlaé przegotowana, letnig
wode. Doda¢ make, liscie laurowe, ziarna ziela angielskiego, ob-
rane zgbki czosnku oraz majeranek. Cato$¢ zamieszac i przykry¢
gaza. Odstawi¢ do szafki, schowka w nienastonecznione miejsce.
Miesza¢ 1-2 razy dziennie przez é - 7 dni. Pamietaj! Zakwas przy-
gotowujemy w glinianym lub szklanym naczyniu. Kiedy bedzie juz
wystarczajgco kwasny przechowujemy w lodéwce.

Z okazji zblizajgcych sie
Swigt Zmartwychwstania
Pariskiego
zyczymy
aby ten wyjgtkowy czas byt
przepetniony wiarg, mifoscig
najblizszych i nadziejg
na lepsze jutro.

Niech Swieta Wielkanocne bedg
przykftadem duchowego
wzbogacenia i umocnienia
dajgcego zdrowie, rados¢
i spokdj.
Wesofego , ,Alleluja”
Zyczy

Prezes Stowarzyszenia Pomocy
Potrzebujgcym ,, Nadzieja”
Dyrektor LUTW

dr Roman Biskupski

Wywar miesny gotowa¢ przez go-
dzine z wedzonymi zeberkami. Ugoto-
wac jajka na twardo. Do wywaru dodaé¢
zakwas oraz czosnek i gotowac kolejng
godzine. Wla¢ do $mietanki kilka tyzek
wrzacej zupy, zamieszaciwlaé do zupy.
Doprawié¢ chrzanem. Cebule i boczek
pokroi¢ w kosteczke. Do barszczu wto-
zy¢ biatg kietbase i gotowac 10 minut.
Wyjac kietbase i pokroi¢ w plasterki. Na
patelni rozgrza¢ boczek, dorzuci¢ ce-
bulg i podsmazy¢ na ztoto. Pod koniec
dodaé¢ majeranek. Cebule z boczkiem
dodac do zupy. Odstawi¢ do nastepne-
go dnia. Podawac z dodatkiem kietbasy
i jajka na twardo. Smacznego!

Restauracja Carska, Zegrzyriska 1b, 05-119 Legionowo, tel. 535 333 195

Seromakowiec

Ciasto kruche

Sktadniki:

+ 1,5 szklanki maki pszennej
- 1/3 szklanki cukru pudru

- 150 g masta, schtodzonego
« 1z6ttko

« 1tyzka $mietany 18%

Make i cukier przesiewamy na stolnice,
dodajemy zéttka, masto i $mietane. Ca-
to$¢ siekamy nozem i po chwili zagniata-
my ciasto. Ciasto owijamy folig spozyw-
cza i wktadamy do lodéwki na godzine.
Ciasto watkujemy (lekko podsypujac
maka) i wktadamy do blaszki o wymia-
rach 25x35cm, wstawiamy do piekarni-
ka nagrzanego do 180 C i podpiekamy
okoto 10 minut.

Smacznego!

Masa serowa

Sktadniki: 1 kg sera (Polecam Pigtnica)
5 z6ttek 1 op. budyniu $mietankowego
100 g migkkiego masta 1 szkl. cukru pu-
dru kilka kropli aromatu pomararnczo-
wego rodzynki krélewskie wg. uznania.
Ser, z6ttka, masto, aromat oraz budyn
ucieramy razem stopniowo dodajac
cukier puder. Osobno ubijamy piane
z biatek jaj . Do powstatej masy serowej
dodajemy juz ubitg na sztywno pianeg
i delikatnie mieszamy.

Masa makowa

Sktadniki:

+ 4 szklanki maku niebieskiego

» 3/4 szklanki cukru (140 g)

- 5jajek

<100 g rodzynek

- tyzeczka aromatu migdatowego.

Mak zalewamy wrzatkiem i odsta-
wiamy na 10 minut, odcedzamy na sit-
ku i dwukrotnie mielimy. Jajka ubijamy
z cukrem najasna puszysta mase, doda-
jemy zmielony mak, rodzynki oraz olejek
migdatowy. Delikatnie mieszamy.

Pracownia Cukiernicza Stachurscy Sp.z 0.0
Nasze sklepy: ul. Pitsudskiego 1i Ul. Kopernika 3a, tel. 668 200 812

ﬁrzewodniczqcy Miejskiej Rady Seniorow

Wiesci
od seniorow.

Stowarzyszenie Pomocy Po-
trzebujacym ,Nadzieja” pomimo
pandemii nadal pracuje i to bardzo
aktywnie. Wolontariusze dziata-
ja w miare mozliwosci i potrzeb.
Krzysztof Wasinski i Andrzej Pawlak
to nasze ,ztote raczki”, ktérzy sa
tam gdzie ich potrzeba. Zdzistawa
Wasilewskiego wszyscy znaja, ma
niesamowita energie i cheé¢ bycia
potrzebnym. Wanda Gorzelak za-
jeta sie rozmowami telefonicznymi
z osobami, ktdre tej rozmowy po-
trzebuja. Niby nic, a jakze wiele. Ba-
sia Kasiak nadal si¢ zajmuje Klubem
Brydzowym i Klubem Krawieckim.
Krysia Drazewska i Hanna Przy-
musifiska pisza pigkne artykuty,
zajmuja sie zbiorka korkow oraz
dziatajg na wszystkich frontach. Ela
Jagietto jest tam, gdzie naprawde
jej potrzebuja i sie Swietnie w tym
sprawdza. Zbigniew Oczkowicz cza-
ruje nas pieknymi zdjeciami. Lila le
Borgne, koordynator UTW ,Nadzie-
ja", jest réwniez jednym z redakto-
row, gdzie prowadzi Czwartkowe
RDV z Lilag. W audycjach na zywo
prowadzi rozmowy z zaproszony-
mi gosémi. Poruszamy tam sprawy
wazne i mniej wazne, dotyczace
nas i naszego miasta. W nastepny
czwartek bedziemy gosci¢ rodzica,
ktéry opowie o troskach i trudno-
Sciach, ktére towarzysza rodzinie
z dzieckiem niepetnosprawnym.
Pandemia przeszkadza wolontariu-
szom w pewnych dziataniach, ale
znajduja rézne sposoby by nadal
by¢ aktywnymi. - Roman Biskupski

Lukier

Sktadniki: Cukier puder+ sok z cy-
tryny. Sok z cytryny dodajemy stopnio-
wo do cukru, mieszamy i w miare po-
trzeby dodajemy sok. Na podpieczony
kruchy spod naktadamy tyzka na prze-
mian naktadamy masy, jak szachowice,
jak pokryjemy tak catg powierzchnie
blaszki to naktadamy drugg warstwe
na wierzch tam gdzie byt ser to dajemy
mak, a tam gdzie byt mak to dajemy ser.
Wierzch odrobine wygtadzamy i wsta-
wiamy do piekarnika rozgrzanego do
180 stopni (goéra - dét) i pieczemy przez
1godzine. Ciasto studzimy w uchylonym
piekarniku przez ok. 10 min, nastepnie
wyjmujemy i robimy lukier. Posypujemy
po wierzchu kandyzowang skdrka po-
maranczowa. Ciasto po catkowitym wy-

studzeniu wstawiamy do lodéwki.
Smacznego!
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I,{onkurs dla
OSMOKLASISTOW

Zapraszamy tegorocznych ésmoklasistéw do konkursu Urzedu Miasta
iszkoty Pestka prowadzacejkorepetycjeikursy. W najblizszych trzech
numerach bedziemy publikowaé zadania konkursowe z przedmiotéow
egzaminacyjnych. Zaczynamy od krélowej nauk - matematyki. Pierw-
szych dwudziestu ucznidow, ktérzy wysla nam prawidtowe rozwigzania
(moze byé fotografia przedstawiajaca przeprowadzenie obliczeii) na
adres redakcja@um.legionowo.pl, otrzyma gadzety od Pestki i urzedu

(torbai koszulka). Rozwigzania opublikujemy w nastepnym numerze.

Zadanie1

Dany jest trapez prostokatny (patrz rysunek). Oblicz obwéd tego trapezu.

5cm

1icm
Zadanie 2

Odlegtos¢ miedzy domem Karola a jego szkota na planie wykonanym

w skali 1:6000 wynosi 4,5 cm. lle wynosi ta odlegto$¢ w rzeczywistosci?

Wynik podaj w metrach.

Zadanie 3

Asia jest trzy razy mtodsza od swojej mamy. Za dwadziescia lat bedg miaty

tacznie 88 lat. lle lat ma teraz Asia a ile jej mama?

Zadanie 4

Jeden z dwodch katéw ostrych tréjkata prostokatnego jest o 18 stopni

wiekszy od drugiego. Podaj miary katéw tego trojkata.

Zadanie 5

Cene butéw sportowych obnizono dwukrotnie: najpierw o 10%, a potem

015%. Obecnie buty kosztujg 191,25zt. Jaka byta ich cena przed obnizkami?

Osmiu

Wspaniatych

W poniedziatek (8.03) odbyty
sie eliminacje lokalne Samorza-
dowego Konkursu Nastolatkow
.08miu  Wspaniatych”, ktérego
celem jest upowszechnianie
mtodziezowego wolontariatu.
Jury wytypowato do udziatu
w eliminacjach stotecznych:

w kategorii .Osemeczka” Bta-
zej Sinulingga, SP nr 1 im. Mi-
kotaja Kopernika w Legionowie,

-

L2

w kategorii zgtoszenie grupowe
.Osemeczka”, .Szkolne Koto Wo-
lontariatu”, SP nr 1 im. Mikotaja
Kopernika w Legionowie, w ka-
tegorii ,Osemka Senior” Julia
Orzeszyna, Il LO im. Kréla Jana llI
Sobieskiego w Legionowie oraz
w kategorii zgtoszenia grupowe
.Osemka” Wolontariat w Koronie,
IILO im. Kréla Jana Ill Sobieskiego
w Legionowie.

A
v
,

wmm "

Organizacja dyzuréw wakacyjnych

Biorac pod uwage aktualnie obo-
wigzujace wytyczne MEN i GIS, za-
pewnienie bezpiecznych warunkéw
pracy pracownikom przedszkoli, ale
réwniez potrzeby rodzicow dzieci
uczeszczajacych do tych placéwek
organizacja opieki w przedszkolach
w lipcu i sierpniu 2021 r. bedzie prze-
biegata na takich samych zasadach
jak w roku ubiegtym.

W przypadku dzieci uczeszcza-
jacych do oddziatéw przedszkolnych
w zespotach szkolno-przedszkolnych
stwarzamy mozliwo$¢ objecia ich dy-
zurem wakacyjnym w przedszkolach
w tych zespotach.

W przypadku dzieci uczeszcza-
jacych do oddziatéw przedszkolnych
w samodzielnych szkotach podstawo-
wych stwarzamy mozliwo$c¢ objecia ich
dyzurem wakacyjnym jak ponizej:

« oddziat przedszkolny w SP 1
- mozliwo$¢ zapisu w PMI 5,

« oddziat przedszkolny w SP 3
- mozliwo$¢ zapisu w PM 10,

« oddziat przedszkolny w SP 8
- mozliwo$¢ zapisuw PM 3.

Terminy przerw w funkcjonowaniu
placéwek zostaty ustalone na podsta-
wie wnioskéw dyrektoréw i rad rodzicéw
poszczegdlnych placéwek.

Przedszkole Miejskie nr1
Opieka nad dzieémi:
1lipca-10 sierpnia 2021,
30-31sierpnia 2021
Przerwa: 11-27 sierpnia 2021

Przedszkole Miejskie nr 2
Opieka nad dzieémi: 1-16 lipca 2021,
5-31sierpnia 2021

Przerwa: 19 lipca-4 sierpnia 2021
Przedszkole Miejskie nr 3

Opieka nad dzieé¢mi:

1lipca-10 sierpnia 2021,

30-31sierpnia 2021

Przerwa: 11-27 sierpnia 2021
Przedszkole Miejskie

Integracyjnenr5

Opieka nad dzieé¢mi:

1lipca-12 sierpnia 2021

Przerwa: 13-31sierpnia 2021
Przedszkole Miejskie nr 6

Opieka nad dzieé¢mi: 1-2 lipca 2021,

22 lipca-31sierpnia 2021

Przerwa: 5-21lipca 2021
Przedszkole Miejskie

z Oddziatami Integracyjnyminr?

Opieka nad dzieémi: 1-16 lipca 2021,

4-31sierpnia 2021

Przerwa: 19 lipca-3 sierpnia 2021
Przedszkole Miejskie nr 9

Opieka nad dzieémi: 1-16 lipca 2021,

5-31sierpnia 2021

Przerwa: 19 lipca-4 sierpnia 2021
Przedszkole Miejskie nr 10

Opieka nad dzieémi: 1-16 lipca 2021,

5-31sierpnia 2021

Przerwa: 19 lipca-4 sierpnia 2021
Przedszkole Miejskie nr 11

Opieka nad dzie¢mi: 1-30 lipca 2021,

19-31sierpnia 2021

Przerwa: 2-18 sierpnia 2021
Przedszkole Miejskie nr 12

Opieka nad dzie¢mi: 1-23 lipca 2021,

12-31sierpnia 2021

Przerwa: 26 lipca-11 sierpnia 2021
Przedszkole Miejskie nr 14

Opieka nad dzie¢mi: 1lipca-6 sierpnia

2021, 26-31sierpnia 2021

Przerwa: 9-25 sierpnia 2021

Dyzur wakacyjny organizowany jest
dladzieciw wieku przedszkolnymuczesz-
czajacych w roku szkolnym 2020/2021
do przedszkoli lub oddziatéw przedszkol-
nych w szkotach podstawowych prowa-
dzonych przez Gminge Legionowo.

Zapisy na dyzur wakacyjny prowa-
dzone beda z wykorzystaniem syste-
mu elektronicznego od 21 kwietnia do
6 maja 2021 r. zgodnie z harmonogra-
mem. Strona zapiséw na dyzur waka-
cyjny dla rodzicéw legionowo-dyzu-
ry.pzo.edu.pl zostanie udostepniona
21 kwietnia o0 godz. 9:00.

Harmonogram zapiséw na dyzury
wakacyjne w przedszkolach w 2021r.

0d 21kwietnia, godz.:

9:00 do 6 maja, godz.: 16:00

Rejestracja w systemie kart zgtoszenia
0 przyjecie na dyzur. Rodzic dokonuje
rejestracji, nie bedzie mozliwosci pobra-
nia karty zgtoszenia.

12 maja, godz.: 12:00
Informacja o zakwalifikowaniu dziecka
na dyzur wakacyjny - bedzie dostep-
na w elektronicznym systemie zapiséw
oraz przedszkolu.

0d 12 maja do 24 maja
Rodzic bedzie miat mozliwo$¢, po zalo-
gowaniu si¢ na konto dziecka, potwier-
dzenia korzystania z dyzuru wakacyjne-
go lub potwierdzenia w przedszkolu.

28 maja, godz.: 13:00
Informacja o przyjeciu dziecka na
dyzur wakacyjny - bedzie dostepna
w elektronicznym systemie zapiséw
oraz w przedszkolu.

Wiecej informaciji na stronie
legionowo.pl

Zastuzony sukces

Z przyjemnoscia informujemy, ze
Zarzad | 0gélnopolskiego Stowarzy-
szenia Publicznych i Niepublicznych
Ztobkow i Klubéw Dzieciecych powo-

tat pania mgr Barbare Mierzejewska
na stanowisko Doradca Zarzadu.

Pani Barbara Mierzejewska po
31 latach pracy w ztobku, w tym 29
latach zarzadzania Ztobkiem Miej-
skim Motylkowy Swiat w Legionowie,
w styczniu 2021 roku przeszta na eme-
ryture i nie zamierza usig$¢ na laurach.
Jej doswiadczenie i wiedza zostanie
wykorzystana przez 0gdlnopolskie
Stowarzyszenie Publicznych i Niepu-
blicznych Ztobkéw i Klubéw Dziecie-
cych. Przypomnijmy, ze Pani Barbara
posiada tytut Zastuzona dla Miasta Le-
gionowo, przyznany przez Prezydenta
Miasta Legionowo, tytut Osobowo$é
przyznany przez w/w stowarzyszenie
oraz tytut Pracownik Odpowiedzialny
Spotecznie. W maju 2016 roku Rzecznik
Praw Dziecka w uznaniu szczegélnych
osiggnieé w dziedzinie ochrony praw

dziecka nadat jej Odznake Honorowa
za zastugi dla ochrony praw dziecka.
W lutym 2019 roku otrzymata tytut
Przyjaciel Oséb Niepetnosprawnych,
przyznany przez Kapitute Powiatowe-
go Konkursu Przyjaciel Oséb Niepetno-
sprawnych.

Absolwentka Uniwersytetu War-
szawskiego na kierunku Administracja
(specjalno$¢ samorzad terytorialny
i rozwoj lokalny), absolwentka studiow
podyplomowych na Wydziale Dzienni-
karstwa i Nauk Politycznych Uniwer-
sytetu Warszawskiego (specjalno$cé:
organizacja i zarzadzanie o$wiatg),
absolwentka studiéw podyplomo-
wych Akademia Przywddztwa Lideréw
Oswiaty realizowata wiele projektéw
stuzgcych rozwojowi dzieci. Prowadzi
Grupe Otwarte Serca, ktéra dziata spo-
tecznie i charytatywnie. Praca narzecz
dzieciirodziny jest jej zyciowa pasja.

Uwaga zdolni 8-klasisci i 8-klasistki! Wystartowata 19. rekrutacja do flagowej inicjatywy Fundacji BNP Pa-
ribas - programu stypendialnego "Klasa". Rekrutacja do ,,Klasy"” trwa do 15 kwietnia 2021 roku.

Po wiecej informacji zapraszamy na strone programu Fundacji BNP Paribas

oraz do kontaktu e-mailowego na adres klasa@bnpparibas.pl

Belfry bazgrola!

Monika Stasiuk, nauczycielka geografii
w Szkole Podstawowej nr 7, po raz kolejny
zostata wspoétautorkg E-booka dla Ba-
zgrolacych Belfréw. Stanowi on pomoc dla
wszystkich oséb lubigcych idee myslenia
wizualnego i jest zupetnie darmowy. E-bo-
ok powstat z okazji Swiatowego Dnia Wody,
ktéry obchodzony jest 22 marca. Zawiera

sketchnotki i karty pracy ujmujace temat
wody przez pryzmat réznych przedmiotéw
szkolnych. Autorzy chcieliby, aby ich e-bo-
ok poza praktyczng wiedza niést pomoc.
Stad apel do jego czytelnikéw o wptaty
oraz podzielenie sie dobrem z Polska Akcja
Humanitarna, ktéra zapewnia dostep do
czystejizdrowej wody tam, gdzie jej brak.
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Prezydent Miasta Legionowo Roman Smogorzewski wiaczyt sie¢ w kam-
panie proekologiczng "Powietrze - wspdlna sprawa". Inicjatorem kam-
panii jest Stowarzyszenie LAS Legionowski Alarm Smogowy.

Aby podkresli¢ wage tematu do-
tyczacego czystego powietrza pre-
zydent Roman Smogorzewski wez-
mie udziat w spocie reklamowym pod
nazwg "Powietrze - wspdélna sprawa".
W nagraniu znajda sie tez inni samo-
rzagdowcy z terenu powiatu oraz znani
ilubianilegionowianie, np. dtugoletnia
dyrektorka miejskiego ztobka Barba-
ra Mierzejewska, komendant Strazy
Miejskiej Adam Nadworski, a takze
prezes Legionowskiego Uniwersy-

tetu Il Wieku Roman Biskupski. Jako
lektor w nagraniu wystagpi mieszka-
niec Legionowa, aktor Andrzej Gra-
barczyk. Tematyka spotu skupia sie
na zachecie do dbania o czyste po-
wietrze, gtéwnie poprzez wymiane
przestarzatych kottéw tudziez spa-
lanie odpowiedniego opatu w tych
istniejgcych.

W piatek (19 marca) odbyto sie
spotkanie przedstawicieli legionow-
skich gmin i Zwigzku Gmin Zalewu

/]

Zegrzynhskiego na temat wspdélnych
dziatan promocyjnych i edukacyjnych
dotyczacych smogu i wymiany tzw.
kopciuchoéw.

Przypominamy, ze:

Do korica 2022 r. uzytkownicy ko-
ttéw centralnego ogrzewania na pali-
wa state, niespetniajagcych wymagan
w zakresie sprawnosci cieplneji emisji
zanieczyszczen okreslonych dla klasy
3, 4 lub 5 wedtug normy PN-EN 303-
5:2012 beda musieli wymieni¢ je na

-Legionowo nalezy do liderdw, jesli chodzi o efektywne
dziatania przeciwsmogowe. Od 2015 roku prowadzi pro-
gram wymiany piecow weglowych. Caty czas sq podpi-

sywane kolejne umowy z mieszkaricami, ktorzy otrzymujq dotacje
z urzedu i likwidujq stare, dymiqce piece. Do tej pory wydano na
ten cel okoto 4,3 min zt. Przypomnijmy, Ze dotacja wynosi 8 000 zt
(wymiana na gazowy piec centralnego ogrzewania), 16 000 zt

(na gruntowq pompe ciepta) i 2 376 zt (na optate za przytgcze ga-
zowe). Wymieniono juz 548 kopciuchdéw, co daje wymierne efekty
w postaci poprawy jakosci powietrza, ktérym wszyscy bez wyjqtku
oddychamy - mowi prezydent Roman Smogorzewski.

nowe, ekologiczne urzgdzenia.

Do konca 2027 obowigzek ten
obejmie takze posiadaczy wzglednie
nowoczesnych urzgdzen klasy 3 oraz
4 wedtug normy PN-EN 303-5:2012.

Uzytkownicy kominkéw, piecéw,

prawa

S -

kuchni weglowych i tym podobnych
urzadzen bedg musieli do kofica 2022 r.
wyposazy¢ je w urzadzenie zapew-
niajgce redukcje emisji pytu do warto-
$ci okreslonych w normach unijnych
lub wymienié na nowe.

W ostatnich latach w Legionowie dzieki dotacjom z urzedu z 1076
piecow weglowych wymieniono juz 547 kopciuchdw, co juz dato wymier-

ne efekty! Wymien piec, nie truj siebie i sqsiadow! Chcesz dotacje? Wejdz
na strone i dowiedz sig jakie to proste - https://legionowo.pl/pl/nietruj

Ratuja

Legionowscy straznicy miejscy
przeszli specjalistyczne szkolenie
z zakresu udzielania pierwszej po-
mocy przedmedycznej. Dzieki éwi-
czeniom i wszechstronnemu przy-
gotowaniu beda oni mogli jeszcze
lepiej reagowaé w sytuacjach za-
grozenia oraz nie$¢é pomoc miesz-
karicom. Zajecia odbyly sie w sali
widowiskowej ratusza, z zachowa-
niem rezimu sanitarnego.

Podczas szkolenia uczestnicy, za-
réwno teoretycznie, jak i praktycznie
zapoznali si¢ zzagadnieniami prawidto-
wej techniki wykonania ucisnie¢ klatki
piersiowej u 0séb dorostych i prawi-
dtowej techniki wykonania oddechéw
ratowniczych. Omoéwiono i przeé¢wiczo-
no prawidtowe zastosowanie Automa-
tycznego Defibrylatora Zewnetrznego,
a takze podjeto temat postepowania
w stanach nagtych: zadtawienie,
omdlenie, zastabnigcie, napad drgawek
oraz przecwiczono udzielenie pierw-
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szej pomocy w przypadku urazéw ta-
kich jak krwotoki. Nalezy pamietac, ze
to nierzadko strazacy sa pierwsi na
miejscu zdarzenia i od nich zalezy zy-
cie i zdrowie poszkodowanych osdb.
Dlatego ich wszechstronne przygoto-
wanie do udzielenia pierwszej pomocy
jest bezcenne. Planowane sa kolejne
szkolenia dla pracownikéw legionow-
skiej Strazy Miejskiej dotyczgce migdzy
innymi pomocy urazowe;.

- Wigkszos¢ z nas niestusznie kojarzy straz miejskq
gfdwnie z karaniem np. za zte parkowanie, jej kom-
petencje sq duzo szersze, a zadania baradziej ztozo-

ne. W ciggu roku straznicy podejmujq interwencje, podczas
ktorych wielokrotnie zagrozone jest zdrowie, a nawet Zycie.
W gtdwnej mierze sq to zgloszenia od mieszkaricéw, ale
takze interwencje wtasne straznikow, ktérzy sq obecni na
ulicach naszego miasta. Niektdre z nich koriczq sie miedzy
innymi udzieleniem pierwszej pomocy przedmedycznej,
opatrzeniem ran, zabezpieczeniem ztaman, czy pomocq
przy udarach stonecznych do momentu przyjazdu karetki
pogotowia. Dlatego tez zainicjowalismy dla nich wszech-
stronne i specjalistyczne szkolenie dotyczqgce udzielania
pierwszej pomocy. Wszystko po to, aby mogli jeszcze sku-
teczniej petnic stuzbe dla mieszkaricow

- moéwi prezydent miasta Roman Smogorzewski.

W trosce

Opracowanie szczepionek prze-
ciw COVID-19 to dtugo oczeki-
wany punkt zwrotny w walce
z pandemia. Ale co zrobié kiedy
nie mozna samodzielnie dotrzeé
do punktu szczepien? Nie ma co
martwié sie tym na zapas. Z po-
moca seniorom przyjda legio-
nowskie instytucje.

Kwestia bezpieczenstwa
i zdrowia senioréw jest dla legio-
nowskiego samorzadu bardzo
wazna. Starsi mieszkancy lub oso-
by niesprawne ruchowo maja pro-
blem, by dotrze¢ do przychodni.
| nawet kiedy pomaga im rodzina,
bez pomocy to trudne zadanie.
Bezptatny transport do punktéw
szczepien nie bytby mozliwy gdy-
by nie Ochotnicza Straz Pozarna
oraz Straz Miejska w Legionowie.
To w ramach ich dziatan organi-
zowany jest bezptatny transport
mieszkaricéw Legionowa do punk-
téw szczepien.

/]

- Ochotnicza Straz PoZzarna wraz ze Strazq Miejskq
transportujq osoby niesamodzielne do punktéw szcze-
pien. Bywa, ze znoszq te osoby z mieszkan potozonych na

wysokich pietrach, by przewieZ¢ je do przychodni do Legionowa, do
sqsiedniej gminy lub na Stadion Narodowy. Tam czekajq na wy-
konanie zabiegu i odwoZzq je do doméw. Do tej pory z takiej mozli-
wosci skorzystaty osoby chore, ktdre nie poruszajq sie o wtasnych
sitach. To duza pomoc dla rodziny i ulga dla najblizszych. - 12 takich
kurséw odbyto sie w scistym rezimie sanitarnym. Cieszy nas fakt,
Ze prezydent w trosce o ratownikéw zakupit specjalistyczny sprzet.
To krzesetko transportowe oszczedzajgce ratownika. Dzigki niemu
nawet jedna osoba moze bezpiecznie przewozi¢ chorego o wadze

do 180 kilograméw po schodach

- opowiada Tomasz Wisniewski z OSP Legionowo.
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Medalowy Tajfun

Czteroosobowa ekipa fighteréow
z LKSW Tajfun Legionowo dobrze
zaprezentowatasie podczas Grand
Prix Polski Senioré6w w Taekwondo
ITF, ktére w trzecia sobote marca
odbyto si¢ w Pruszczu Gdanskim.
Jak to od lat legionowscy zawodni-
cy maja w zwyczaju, nie wrdcili na
Mazowsze z pustymi rekami.

Oprécz tego, ze rywalizacja na
Pomorzu byta prowadzona w $ci-
stym rezimie sanitarnym, nie réznita
sie od zwyktych zawoddéw z udzia-
tem sportowcow specjalizujgcych
sie w sztukach walki. Barwy legio-
nowskiego klubu reprezentowali

w Pruszczu Gdariskim Agnieszka
Gronczewska, Monika Nyré, Marek

Kostera-Kostrzewski oraz Marcin
Ksigzek. Sposréd nich tylko pierw-
sza z zawodniczek nie znalazta
si¢ na podium. Dla reszty wystep
w Grand Prix Polski byt wyjatko-
wo udany. Jezeli chodzi o Monike
Nyré, zajeta ona pierwsze miejsce
w uktadach formalnych Il dani trze-
cie miejsce w walkach w kategorii
wagowej 68 kg. Natomiast Marek
Kostera-Kosterzewski byt drugi
w uktadach formalnych IV-VI dan,
a Marcin Ksigzek zajmowat drugie
lokaty w uktadach formalnych stop-
ni uczniowskich, walkach w katego-
rii wagowej 78 kg oraz w technikach
specjalnych.

fot. Fb LTS Lotos/LKSW Tajfun

Siatkarki w blasku zlota i srebra

Minione tygodnie uptynety pod zna-
kiem organizacji w DPD Arenie Legio-
nowo finatow Mistrzostw Mazowsza
Kadetek i Juniorek. Ku uciesze fanéw
nasze zespoty zdobyty ztoty i srebr-
ny medal. Dzieki temu zapewnity so-
bie udziat w Mistrzostwach Polski.

Juniorki po szescioletniej domi-
nacji musiaty uznaé wyzszos$é siat-
karek Ateny Warszawa i stanag¢ na
drugim poziomie podium. Jednak de-
cydujaca rozgrywka byta niezwykle
zacieta. Nasze zawodniczki pokazaty
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sce. By¢ moze zabrzmi to jak przejaw
zadufania, ale uwazam, Ze mamy ekipe
na medal w tym roku i bedziemy sie

0 niego bi¢. Chociaz bedzie cigzko, bo
jest z szes¢ bardzo mocnych zespotdw,
ktore réwniez bedqg miaty takie plany

- skomentowat szanse siatkarek w Mi-
strzostwach Polski prezes Konrad Ciejka.

niezwykty charakter i przegraty do-
piero po ciezkiej walce w tie-breaku.
Trzecie miejsce w turnieju zajeta eki-
pa Metra Warszawa.

Kadetki natomiast zostaty domi-
natorem w swojej kategorii wiekowej
i zakonczyty turniej z kompletem
zwyciestw bez straty ani jednego
seta. Ztoto zapewnity sobie juz na
dzien przed zakoriczeniem zmagan.
Na drugim miejscu turniej rzutem
na tadme zakonczyta Atena Warsza-
wa, braz powedrowat zas do NOSiRu
Nowy Dwér Mazowiecki.

- W miodziezowej siatkowce
zdobylismy juz duzo medali
i chcielibysmy wrdcic na to
wiasciwe wedtug mnie miej-

ozostal niedosyt

Swoj udziat w fazie play-off TAURON Ligi siat-
karki DPD ILCapital Legionovii Legionowo
zakonczyty na éwiercfinale. Z trzech meczow
przeciwko drugiej po fazie zasadniczej ekipie
E.Leclerc Moya Radomki Radom legionowianki
wygraty tylko jeden i marzenia o powtoérzeniu
czwartego miejsca z minionego sezonu musza

odtozy¢ na pozniej.

W jednej z ¢éwieréfinatowych par
TAURON Ligi druzynie DPD ItCapital
Legionovii Legionowo przyszto zmie-
rzy¢ sie z ekipa, ktérej w tym sezonie
dwa razy ulegta. Najwyrazniej jednak
nie zostawito to w psychice zawod-
niczek Alessandro Chiappiniego po-
waznych $ladéw, bo w inauguracyj-
nym starciu radomianki okazaty sie
lepsze tylko w pierwszym secie. Trzy
pozostate po wyréwnanej walce padty
tupem gosci i kilka dni pézniej, juz na
wtasnym parkiecie, to legionowianki -
przynajmniej teoretycznie - miaty po
swojej stronie wiecej atutéw. Sport,
zwtaszcza kobieca siatkdwka, bywa
jednak nieprzewidywalny. Prowadzac
w otwierajgcym secie az dziewiecio-
ma punktami, gospodynie przegraty
go na przewagi, ulegajagc gosciom
réwniez w kolejnej partii. Co prawda
trzeci set wlat w serca kibicéw odro-
bine nadziei, ale wzmocnione powro-

tem Katarzyny Skorupy oraz transfe-
rem Any Bjelicy radomianki wygraty
i czwarte rozdanie, i caty mecz. Po
spotkaniu w ekipie gospodarzy pano-
waty zto$¢ i smutek. - Mamy do siebie
sporo zalu, poniewaz pierwsze dwa
sety byly na przewagi. Patrzac na to
z chtodng gtowa, wystarczyto zrobié
cztery punkty wiecej. Wiemy, co byto
Zle i bedziemy dazy¢ do tego, zeby w
kolejnym to poprawi¢ - zapowiadata
libero Izabela Lemanczyk.

Trzecie i ostatnie starcie obu
druzyn odbyto sie¢ w Radomiu. Trud-
no powiedzieé, czy to kwestia wta-
snego parkietu, ale w pierwszym
secie to miejscowe zawodniczki
miaty wiecej szczescia. Po udanym
poscigu wygraty dwoma punktami,
a osiggniety dzieki temu spokéj po-
mogt im - juz bardziej zdecydowa-
nie - ograc rywalki takze w drugiej
partii. Dopiero w trzeciej napedzane
mocnymi atakami Olivii Rézanski
legionowianki zagraty skutecznie
i przedtuzyty swoje nadzieje na tie-
-breaka. Lecz przedtuzyty tylko
na kréotko. W czwartym secie data
o sobie zna¢ podrazniona ambicja
wiceliderek tabeli, ktére od startu
narzucity takie tempo, ze DPD It-
Capital Legionovia zdotata ugraé
zaledwie 10 punktéw. Po przegranej
w c¢éwiercfinale przed siatkarkami
z Legionowa zostata juz tylko gra
o siédme miejsce w TAURON Lidze.

E.Leclerc Moya Radomka Radom - DPD ItCapital Legionovia
Legionowo 1:3 (25:15, 19:25, 23:25, 22:25)

DPD ItCapital Legionovia Legionowo - E.Leclerc Moya Radomka
Radom 1:3 (29:31, 23:25, 25:20, 17:25)

E.Leclerc Moya Radomka Radom - DPD ItCapital Legionovia
Legionowo 3:1(25:23, 25:15, 22:25, 25:10)

Zwycieska wiosna Legionovii

Grajaca w pitkarskiej 1l lidze Le-
gionovia KZB Legionowo kroczy
ostatnio od zwyciestwa do zwy-
cigstwa. Dzigki temu wskoczyta
na drugie miejsce w tabeli gr. I,
zapewniajac sobie po zakonczeniu
rundy zasadniczej udziat w grupie
mistrzowskiej.

Swoj zwycieski pochéd pod-
opieczni trenera Michata Pirosa roz-
poczeli w marcu od zalegtego meczu
siedemnastej kolejki, kiedy to legiono-
wianie podejmowali na stadionie przy
Parkowej druzyne Jagiellonii Il Biaty-
stok. Miejscowi zaczeli doskonale, od

zdobytej w széstej minucie bramki
Patryka Koziary. P6Zniej panowali na
boisku i goScie przez dtuzszy czas nie
potrafili znalezé sposobu na dobrze
dysponowang Legionovige. W drugiej
potowie gospodarze znéw zaliczyli
piorunujgcy poczatek. Zaledwie pieé
minut po wznowieniu gry udato im sie
podwyzszy¢ wynik na 2:0. Bramke po
dosrodkowaniu z rzutu roznego zdo-
byt doswiadczony Dariusz Zjawinski,
dla ktérego byt to pierwszy po ponad
16-letniej nieobecnosci ligowy mecz
w barwach Legionovii. Honorowe tra-
fienie dla biatostocczan zaliczyt w 66
minucie Hubert Matras. Dzigki wygra-

nej 2:1Legionovia KZB awansowata na
pigte miejsce w tabeli.

Kilka dni pdzniej ekipa z Parkowej
miata okazje poprawi¢ dorobek punk-
towy w rozgrywanym u siebie meczu
z GKS-em Wikielec. Z roli faworyta
gospodarze wywigzali sie wzorowo,
obejmujgc prowadzenie w 11 minucie,
po $wietnym strzale Michata Bajdura
tuz sprzed linii pola karnego. Szybko
zdobyta bramka dodata Legionovii
wiatru w zagle. Druzyna Michata Piro-
sa caty czas dominowata, nie dajgc ry-
walowi okazji do wyréwnania. Swietna
gre Legionovia przypieczetowata
drugg bramka, zdobytg w 26 minu-
cie przez swego najlepszego strzelca
Andrzeja Trubehe, ktéry popisat sie
indywidualng akcjg i fenomenalnym
strzatem z 20 metréw. Andrzej Tru-

beha byt réowniez strzelcem trzeciej
bramki, kiedy to w 52 minucie z zimng
krwig wykorzystat dosrodkowanie Mi-
chata Bajdura z rzutu roznego. Ustalit
on tym samym wynik spotkania, dzigki
ktéremu Legionovia zostata wicelide-
rem tabeli.

Rozgrywany w trzecig niedziele
marca wyjazdowy mecz z Pelikanem
towicz miat da¢ odpowiedz na pyta-
nie, czy to zawodnicy Michata Pirosa
sg tak mocni, czy tylko trafiali ostat-
nio na stabszych rywali. Zespét z to-
wicza byt bowiem najbardziej wyma-
gajacym przeciwnikiem, z jakim tej
wiosny przyszto sie mierzy¢ druzynie
z Legionowa. Pierwsza potowa byta
dos$¢ wyréwnana. Zaréwno Pelikan,
jak i Legionovia mieli okazje, ale nie
potrafilizamienié¢ ich na gole. Dopiero

w ostatniej akcji przed przerwa Peli-
kanowi udato sie wyj$¢ na prowadze-
nie, dzieki bramce strzelonej gtowag
przez Krystiana Biatasa. Zaledwie
10 minut po wznowieniu gry legio-
nowianie doprowadzili do wyréwna-
nia. Dosrodkowanie z rzutu wolnego
wykorzystat Dariusz Zjawiniski, ktéry
precyzyjnym strzatem umiescit pit-
ke w siatce gospodarzy. Po bramce
wyréwnujacej Legionovia dazyta do
zdobycia zwycieskiego gola. Przy-
niosto to efekt w 77 minucie, gdy
w polu karnym Pelikana zostat sfau-
lowany Patryk Koziara. Sedzia wska-
zat najedenasty metr, arzutkarny na
bramke na 2:1 pewnym strzatem za-
mienit Marcin Kluska, ustalajgc tym
samym wynik meczu.
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czyli biblioteczny projekt ekologiczny

Miejska Biblioteka Publiczna w Legionowie po raz drugi otrzymata grant
Funduszu Naturalnej Energii na projekt ekologiczny. W zesztym roku,
dzieki dotacji Funduszu, w Poczytalni powstata Biblioteka Roslin. W tym
roku na Xl edycje konkursu wptyneto az 221 projektow o dofinansowanie.

W tegorocznym projekcie zwra-
camy uwage na bioréznorodnos¢ Le-
gionowa, czyli bogactwo gatunkéw
zwierzat i roslin zyjgcych w miescie.
Chcemy podkresli¢, ze rosliny i dzi-
kie zwierzeta w miescie, to nie nasi
lokatorzy, a sgsiedzi. Bedziemy opo-
wiada¢ o ich bogactwie w miescie
oraz dostarcza¢ najnowszg wiedze,
dotyczaca wspdlnego funkcjonowa-
nia w miescie. Obecnie, kiedy liczba
inicjatyw ekologicznych jest tak duza,
trzeba zwracaé uwage na ich jakos¢
- np. domki dla ptakéw, jezy musza
by¢ bezpieczne (przygotowane z na-
turalnych materiatéw) i funkcjonal-
ne (zbudowane tak, by dawacé ciepto
i chroni¢ przed drapieznikami). Po-
dobnie jest z dokarmianiem ptakéw
- nie zawsze pomoc ludzi i dobre in-
tencje beda miaty dobre skutki. Skad
pomyst na taki projekt? Legionowo
rozwija si¢ bardzo dynamicznie, od lat
jest miastem z najwigksza gestoscia
zaludnienia. Odbija sie to na $rodo-
wisku naturalnym, wiec takze na nas
samych. Dzigki podjetym dziataniom
chcemy zainspirowac¢ legionowian
do wspélnego wprowadzenia zmian
w zyciu codziennym.

ZaprosiliSmy do wspétpracy m.in.
Hanne Niewiadomskg, legionowska
poetke. Ma ona napisaé 10 wierszy-
kéw o bioréznorodnosci w Legiono-
wie, ktére nagrane takze w postaci
audiobookéw zostang rozestane do
przedszkoli i szkét podstawowych.
Ogtoszony zostanie tez konkurs dla
dzieci, w ktérym poprosimy matych
legionowian o zilustrowanie powsta-
tych tekstéw. W wybranych klasach
legionowskich szkét, przeprowadzone
zostang warsztaty, podczas ktérych
mtodziez pozna mozliwosci ochrony
réznorodnosci biologicznej we wta-
snym otoczeniu. Powstanie tez strona
internetowa, na ktérej zaproponowa-
ne zostang proste dziatania na rzecz
ochrony srodowiska, a takze praktycz-
ne porady i wskazéwki ekologéw.

Np. jesli kupujemy rosliny - wy-
bierzmy te miododajne, gdy kosimy
trawe - zaczynajmy od $rodka, aby
mate zwierzeta miaty szanse prze-
miesci€ sig na brzeg dziatki. Jesli tylko
mamy takg mozliwos¢ - warto zosta-
wi¢ cze$é dziatki niezagospodarowang
i posia¢ na niej tzw. take kwietna. Przy
pomocy przyjaznych grafik bedzie-
my zwracaé uwage na sktad miejskiej

biocenozy: wedtug danych ekspertdw,
sktada sie ona tylko w 30 proc. z ga-
tunkéw rodzimych. Wskazemy takze,
ktére z roslin to ekspansywne gatunki
obce (nawtocie, rdest ostrokonczysty)
i dlaczego nalezy ograniczac ich roz-
rost na rzecz gatunkéw rodzimych.

Dodatkowo powstang 4 ogrody
wertykalne na paletach, a w czasie
warsztatébw w plenerze uczestni-
cy zbudujg 30 domkéw dla jezy i 20
hoteli dla pszczét. Przy wspodtpracy
ze Spétdzielnia Mieszkaniowg Loka-
torsko-Wtasnosciowg w Legionowie
przeprowadzone bedag takze ekolo-
giczne dziatania na osiedlach, ktére
pokaza réznorodnos¢ miejscowej flo-
ry. Podczas pikniku, podsumowuja-
cego projekt, odbedzie si¢ m. in. czy-
tanie wierszy Hanny Niewiadomskiej,
a takze wystawa prac konkursowych
i warsztaty rodzinne.

Projekt jest realizowany dzieki
grantowi finansowemu z Funduszu
Naturainej Energii. Organizatorem
konkursu jest Operator Gazociq-
gow Przesylowych GAZ-SYSTEM
S.A., a Partnerem Konkursu jest
Fundacja,.Za gorami, zalasami”.
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Projekt jest realizoweny dzigki grentowi finansowemu z Funduszu Naturainej Energii.
Organizatorem konkursu jest Operator Gazocigqow Przesytowych GAZ-SYSTEM SA.
a Partnerem Konkursu jest Fundacja .Za gérami, za lasami”.

Stabat Ma_ter Giova;nni Eatti_sté Peéolsi

w wykonaniu Legionowskiej Orkiestry Barokowej pod dyr. Michata Junga

premiera 31 Il 2021, g. 20.00 - www.youtube.com/user/mokiwo o165 %
koncert dostepny na: WWW.facebook.com/mokIwo od 31 111 2021 e CAT U

Stabat Mater

Zapraszamy do wystuchania Stabat Mater w wykonaniu Legionowskiej Orkiestry Baro-
kowej pod dyr. Michata Junga. Zespot ten sprawdzit sie juz interpretujac wiele znakomitych
dziet muzyki dawnej i wszystko wskazuje na to, ze r6wniez wykonanie tego utworu bedzie
dla stuchaczy poruszajacym przezyciem. Stabat Mater w historii muzyki petni taka role, jak
pieta w historii sztuk plastycznych. Pochodzacy ze sredniowiecza tekst, ukazujacy meke
iSmierc Zbawiciela doczekat sie licznych opracowan muzycznych, a to stworzone przez Per-
golesiego jest jednym z najciekawszych. Premiera koncertu 311112021, g. 20.00
- www.youtube.com/user/mokiwo

Legionowskie

EkoCentrum

Legionowskie EkoCentrum (LEC) to miejsce, ktdre
powstato w ramach projektu ,Legionowianie dla klima-
tu”. Jest to swoista kuznia proekologicznych inicjatyw
obywatelskich narzecz klimatu.

W przedstawionym miejscu beda realizo-
wane dziatania edukacyjne, takie jak:

« warsztaty ,Ekologicznie? Ekonomicznie!”,

- warsztaty ,Eko-life”,

+ warsztaty ,Zero Waste” (domowe kosme-
tykii $rodki czystosciitp.),

-+ warsztaty upcyklingowe (drugie zycie
rzeczy),

« warsztaty ,Klimat na widelcu” - (prezen-
tacja tatwych i tanich sposob6éw na zastepo-
wanie produktéw odzwierzecych ich rodlinnymi
odpowiednikami, zapoznanie z walorami $rodo-
wiskowymi i zdrowotnymi, degustacja wspélnie
przygotowanych dan),

- warsztaty ,NIE dla plastiku!” (szycie/szy-
detkowanie toreb zakupowych, wykonanie wo-
skowijek itp.).

Legionowskie EkoCentrum to przestrzen

do realizacji oddolnych inicjatyw obywa-
telskich zwigzanych z ekologig. Tu mozna
przyjs¢, zgtosi¢ swéj pomyst, pracowaé nad
nim wspélnie z innymi uczestnikami i eksper-
tami, a nastegpnie zrealizowa¢ go w naszej lo-
kalnej przestrzeni w formie proekologicznych
projektéw spotecznych.

Odbyty sie juz pierwsze spotkania rekruta-
cyjne do tego projektu, w trybie on-line. Pozo-
staty jeszcze ostatnie miejsca. Organizatorzy
niezmiennie zachecaja do zgtaszania si¢ i wzie-
cia udziatu w projekcie.

Wiecej informacji na FanPage
Legionowianie dla klimatu.

Projekt realizowany jest dzieki dotacji
z Program Aktywni Obywatele - Fundusz Krajowy
finansowanego z Funduszy EOG.
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Dziennikarze z krolewskiej

Mito nam poinformowagé, ze zespo6t redakcyjny Pulsu Miasta powiek-

szyt sie o grupe uczniow z klas dziennikarskich Krolewskiej Dwaojki.
Mtodzi dziennikarze pod opieka pani Katarzyny Walaszczyk, nauczy-

cielki jezyka polskiego i warsztatow dziennikarski

chzIlL.O.bedag

prezentowac tematy im bliskie. Zapraszamy do lektury.

LICEUM
CZY TECHNIKUM?

Mateusz

drogie kolezanki i koledzy w tym
bardzo waznym wyborze.

Wyboér szkoty to wazna decyzja
w 2zyciu kazdego miodego czio-
wieka. Juz kolejny raz zmagaja
sie z nig uczniowie klas 6smych
szk6t podstawowych. Dlatego
postanowitem dzi§ poméc Wam,

Jestem uczniem pierwszej kla-
sy Il Liceum Ogédlnoksztatcacego
o profilu dziennikarskim. Spotka-

tem sie z Jakubem - moim kolega,
ktéry uczeszcza do technikum im.
Krzysztofa Kieslowskiego, do klasy
o profilu kinematograficzno - kom-
puterowym. Wspdlnie zastana-
wialiSmy sie nad tym, na co nalezy
zwréci¢ uwage, zeby wybér nie
okazat sige zupetnie nietrafiony. Oto
kilka zagadnien, ktére powiniene$
przemyslec.

Czymsiginteresujesz, co spra-
wia Ci satysfakcje i czy wiesz juz,
co chcesz w zyciu robi¢?

Jesli masz juz sprecyzowany za-
wod, jak Kuba - jeste$ szczes$ciarzem.
Chcesz by¢ kucharzem, albo pracowaé
w branzy hotelarskiej, by¢ kosmetolo-
giem albo technikiem, wtedy lepszym
wyborem bedzie technikum, ktére
przygotuje cie do konkretnego zawo-
du. Jesli tak, jak ja, dopiero odkrywasz
swoje pasje, nie masz sprecyzowanych
zainteresowan, albo przeciwnie, ma-
rzysz o studiach medycznych, praw-
niczych, pracy w telewizji, radiu, albo
chcesz zosta¢ dziennikarzem - wtedy
polecam liceum ogdlnoksztatcace.

Plusem ogodlniaka jest ta elastycznosé,
ktéra nie zmusza do nauki zawodu,
oraz w tatwy sposéb pozwala zmie-
ni¢ profil, jesli okaze sie, ze aktualny ci
nie odpowiada. Jesli juz sprecyzujesz
swoje zainteresowania, poszukaj szkot,
ktére oferuja interesujacy cie profil.

Zawody deficytowe
oraz najlepiej optacalne

Jezelijestes nastawiony nakariere
zawodowg, chcesz w przysztosci zaro-
bi¢ zdecydowanie wiecej niz najnizsza
lub $rednia krajowa, powiniene$ zapo-
znaé sie z listg najlepiej optacalnych
oraz najbardziej pozadanych zawo-
déw. Internet jest skarbnicg wiedzy
na ten temat. Oto kilka branz, ktére
0 wysoko$¢ zarobkdéw: architekt sys-
teméw IT, programista JAVA, specjali-
sta branzy IT, kontroler finansowy, key
account manager, analityk finansowy,
HR business partner, radca prawny, in-
zynier do spraw jakosci. Niektére z tych
zawoddw pokrywaja sie z listg tych, na
ktére zapotrzebowanie jest najwiek-
sze. Sprawdz, czy odnajdujesz siebie
wsréd ludzi, ktérzy zajma w przyszto-
$ci jedno z wymienionych stanowisk.
Oto lista: specjalista branzy IT, logistyk,
lekarz, pracownik ustug medycznych,
terapeuta, grafik komputerowy, pra-
cownik marketingu. Wigkszos¢ z tych
zawoddéw wymaga studiéw oraz znajo-
mosci jezykéw obcych.

Lepsze przygotowanie
do matury w liceum

Dobra wiadomoscia jest to, ze
zaréwno po technikum jak i liceum

15

mozesz przystgpi¢c do matury.
Przyjrzatem si¢ jednak wynikom
i okazuje sie, ze zdawalnos$¢ egza-
minu dojrzato$ci jest wyzsza po
szkole licealnej niz po technikum,
a to dlatego, ze szkoty techniczne
nastawione sg w gtéwnej mierze
na ksztatcenie w konkretnym za-
wodzie. W 2020 roku odsetek zda-
jacych, ktoéry otrzymat Swiadectwo
maturalne wynosi 81,1% dla uczniéw
liceum i 62,2% dla uczniéw tech-
nikum. Wiec jesli zalezy ci na stu-
diach, gdzie wymagany jest wynik
egzaminu maturalnego, zdecydo-
wanie wybierz liceum.

Mam nadziejg, ze ten artykut cho¢
troche pomégt Ci w podjeciu decyz;ji.
Jako uczen Krélewskiej Dwojki zapra-
szam na wirtualny spacer po mojej
szkole: http://zso2.legionowo.pl/in-
dex.php?cmd=zawartosc&opt=poka-
z&id=1200

A dla zainteresowanych naukag
w naszej placéwce przedstawiam
profile, dostepne w roku szkolnym
2021/2022:

- klasa 1a (europejska): geografia,
jezyk angielski, wos; przedmiot uzu-
petniajacy: Business English (j. niem.,
j. franc.) - klasa 1b (medialna): jezyk
polski, historia, jezyk angielski, przed-
miot uzupetniajgcy: w. dziennikarskie
(j. franc., j. ros.)) - klasa 1c (medycz-
na): biologia, chemia, jezyk angielski,
przedmiot uzupetniajacy: fiz. w med.
(j. niem., j. ros.) - klasa 1d (ekonomicz-
na): matematyka, geografia, jezyk
angielski, przedmiot uzupetniajacy:
Businnes English (j. ros., j. niem.)

Do zobaczenia
Mateusz Strzyga

Muzeum Historyczne w Legionowie zaprasza na wyktad online dr. Adama Rafata Kaczynskiego pt.
"Legionowskie ofiary zbrodni katynskiej" - premiera 19 kwietnia 2021r. o godz. 9.00 na muzealnym kanale YouTube.

MUZEUM HISTORYCZNE W LEGIONOWIE
ZAPRASZA NA WYKLAD ONLINE

DR. ADAMA KACZYNSKIEGO

LEGIONOWSKIE OFIARY
ZBRODNI KATYNSKIE]

Premiera 19.04.2021r.
godz. 9.00
www.youtube.com

MUZEUM HISTORYCZNE W LEGIONOWIE
ZAPRASZA NA PRELEKCIJE ONLINE

DR. HAB. JACK

_ZEPANSKIEGO

100 lat Szkoly Podstawowej nr 1

w Legionowie - poczqgtki

Premiera 22.03.2021 r.

godz. 9.00

www.youtube.com
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KONKURS - ZGLOS SIE JUZ DZIS!

Stwoérz w Minecraft swojg wizje Legionowa przysztosci

taczna wartos¢ nagréd to okoto

1800 zt

w tym atrakcyjne kursy,
ksigzki i gadzety

Udziat w konkursie moga wziac
dzieci w wieku 7-13 lat

Regulamin konkursu na stronie
gionowo.pl
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