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Inwestycje

Startuje budowa integracyjnego pla-
cu zabaw na Osiedlu Jagielloriska. Ten
projekt potgczyt wiele srodowisk: rad-
nych, osoby z niepetnosprawno$ciami
oraz przedstawicieli organizacji po-
zarzagdowych. Zobacz jakie elementy
zostang zainstalowane na tym tere-
nie. Trwa przebudowa ulicy Suwalne;j.
Uwaga na utrudnienia na Bukowcu.

Str.4
Budzet Obywatelski

W | edycji Budzetu Obywatelskiego
Gminy Miejskiej Legionowo swdj gtos
oddato 2 765 oséb. Wytoniono pie¢ pro-
jektéw, ktére Gmina zrealizuje zataczng
kwote prawie 495 tys. zt. Zobacz jakie
projekty wybrali legionowianie.

Str.5
Swieto NGO

Zapraszamy do obejrzenia fotorelaciji
z pierwszego Swieta Organizacji Poza-
rzagdowych w Legionowie.

Str.6

Puls Seniora

Kiedy 14. emerytura? Rehabilitacja dla
senioréw. Defibrylatory ratujg zycie.
Turniej szachowy. Zaproszenie do Le-
gionowskiego Uniwersytetu Trzeciego
Wieku. Zostan dziennikarzem Radia
Legionowo. Porady zdrowotne. Jak
zatozy¢ Internetowe Konto Pacjenta?

Kacik Humoru Hani.
Str.7,8,9.10

EkoLegionowo

50 tysigcy sadzonek dla mieszkancow.
Kolejny ogréd spotecznos$ciowy. Gdzie
oddac elektrosmieci?

Str. 11
Zdrowie

Dlaczego warto sie szczepic¢? Bezptat-
na pomoc psychologiczna.

Str.12
Kultura

Biblioteka zaprasza. Poznaj oferte kul-
turalng dla dzieci i dorostych. Muzeum
Historyczne w Legionowie i pazdzierni-
kowe wydarzenia.

Str. 13,14, 15

Sportowa jesien

Gdzie zajecia dla senioréw. turnieje
sportowe. Joga, zumba, treningi biego-
we, nordic walking - terminarz spotkan.
Basen ,Wodne Piaski” zaprasza.
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Legionowskie Luby
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Najwazniejsza
Inwestycja 2021

Zakonczyta si¢ budowa nowocze-
snego skrzydta Szkoty Podstawo-
wej nr 1im. Mikotaja Kopernika przy
ul. Zakopianskiej 4. Uczniowie i na-
uczyciele od 1 wrzesnia juz korzy-
staja znowych sal.

Wersja cyfrowa na legionowo.pl

Uroczyste otwarcie tego budynku zaplanowano
na 1 pazdziernika. Co zyskata spoteczno$é szkolna?
Zamiast starego, parterowego pawilonu stoi tam teraz
pietrowy budynek z duzym, uzytkowym poddaszem.
Do dyspozycji dzieci, nauczycieli i pracownikéw szko-
ty pozostaje ponad 2 tysigce metréw kwadratowych,
a w tym 12 sal lekcyjnych, gabinety specjalistyczne,
dobrze wyposazona kuchnia i pomieszczenia socjalne
oraz plac zabaw dla najmtodszych.

0 tym co zmienito si¢ w nowym roku szkolnym,
o wrzeéniowych wrazeniach i dawnej pracy w ,bla-
szaku” opowiadajg z réznej perspektywy uczniowie,
nauczyciele, dyrektor szkoty oraz prezydent miasta.
Zapraszamy do lektury.

Ordery dla przyjaciol

W sobote 25 wrzesnia w It Capi-
tal Arena Legionowo w ramach
X Dni Oséb Niepetnosprawnych
Miasta Legionowa i Powiatu Le-
gionowskiego, odbyio si¢ wre-
czenie Orderu Przyjaciela Nie-
petnosprawnych oraz plener
fotograficzny i malarski.

To wydarzenie zgromadzito wiele
znakomitych oséb. Poczatkowo mia-
to odby¢ sie w Parku Zdrowia, jednak
ze wzgledu na pogode impreze prze-
niesiono do budynku Areny. Gosci po-
witat Prezydent Roman Smogorzew-
ski, ktéry podzigkowat wszystkim za
wtozong prace i serce. Zaprosit tez

na plener malarski, ktéry odbywat sie
W niecodziennej scenerii.

Gratulacje, kwiaty, wdziecz-
nos$céitzy - to krétki opis wydarzen,
ktére miaty miejsce tego dnia. Pan-
stwo Dorota i Jan Bielecki zostali
uhonorowani Orderem Przyjaciela
Niepetnosprawnych. Po$miertnie
Ordery otrzymali, réwniez wspa-
niali ludzie Janusz Kubicki i Irene-
usz Ktos. Ich bliscy przyjeli podzie-
kowania od przedstawicieli miasta

Czytajstr.3

i starostwa oraz od wszystkich
obecnych na sali.

Czytaj str. 16
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/ / Szanowni Czytelnicy,

Oddaje w Panstwa
rece kolejny numer Pulsu Mia-
sta. Wydawatoby sig, ze to roz-
poczynajqce jesien wydanie
nie bedzie obszerne, w zwiqzku
z kojarzqgcym sie z tq porq roku
marazmem, powolnym wycze-
kiwaniem na swigta oraz zimo-
wy wypoczynek.

)

Jednak gmina i prace przez niq
realizowane trwajq nieustannie, niezaleznie od pory roku. Dlatego
tez nasza gazeta miejska jest kolejny raz niezwykle obszerna. W
numerze znajdziecie Paristwo teksty o wydarzeniach, ktére odby-
ty sie w ostatnim czasie w naszej gminie oraz o tych planowanych
w niedalekiej przysztosci. Jak zwykle nie zabrakto informacji o in-
westycjach, edukacji oraz kqcika dla senioréw.

Jednoczesnie gorqgco zachecam do odwiedzenia naszej strony
internetowej legionowo.pl, gdzie przeczyta¢ mozna wybdr arty-
kutéw dotyczgcych miasta, ktdre nie znalazty sie w tym numerze.
Podkreslic nalezy, ze w zwiqzku z miesiecznym trybem wydawa-
nia gazety to wtasnie tam znajdq Paristwo codziennq dawke bie-
Zqcych informacji z naszego miasta.

Przyjemnej lektury!

Wybrane z prac urzedu od 30.08.2021 - 24.09.2021

Inwestycje w trakcie realizacji:

- przetarg na przebudoweg lokalnych
wezléw przesiadkowych przy

ul. Gen. J. Sowiriskiego

iul. Olszankowej

- odebrano dokumentacje projek-
towq dla wykonania przytqcza do
zdroju wody pitnej przy ul. Gen.
J. Sowiniskiego 4 w Legionowie

- odebrano roboty budowlane zwig-
zane z budowq sciezki rowerowej
w ul. Wyszynskiego.

- zakoriczono rozbudowe Skate Par-
ku na Stadionie Miejskim (trwajq
roboty dodatkowe polegajgce na
montazu barierek na urzqdzeniu
bowl oraz wykonaniu utwardzenia
terenu przy furtkach)

- zakoniczono budowg napowietrz-
nej linii oSwietlenia dla doswietlenia
ul. Suwalnej z ul. Jasminowq

- rozpoczeto czynnosci odbiorowe
wykonanej termomodernizacji bu-
dynku komunalnego wraz z wyko-
naniem wewnetrznych instalacji:
gazowej, centralnego ogrzewania
i cieptej wody przy ul. Targowej 62

- trwa budowa Sciezek rowero-
wych w ul. Stonecznej,al. Legio-
néw (od. Ziotej do ul. Topolowej),
Roi, Siemiradzkiego, Olszankowej,
Sowiriskiego, Chrobrego, Kazimie-
rza Wielkiego

- dostawa i montaz urzqdzen si-
towni plenerowej zewnetrznej si-
towni rehabilitacyjnej na terenie
NZOZ Legionowo przy ul. Sowiri-
skiego 4 (oczekiwanie dostarcze-
nie przez producenta urzqdzen
sifowni plenerowej)

- budowa wielofunkcyjnego bo-
iska sportowego przy ul. Piasko-

wej 6 (wytyczono geodezyjnie
teren budowy)

- budowa integracyjnej przestrzeni
rekreacyjnej na Osiedlu Jagiellon-
ska (zaakceptowano karty materia-
fowe urzqdzenn zabawowych oraz
rozpoczeto roboty budowlane)

- termomodernizacja budynku ko-
munalnego wraz z wykonaniem in-
stalacji kolektoréw stonecznych na
cele cieptej wody uzytkowej ul. OI-
szankowej C

- podpisano zlecenie na naprawe
ubytkow zagrazajqcych bezpie-
czenstwu ruchu

- podpisano zamdwienia na ustuge
serwisu samoobstugowych stacji
naprawy roweroéw Ibombo na tere-
nie Legionowa wraz z brakujgcymi
narzedziami

Miasto
Legionowo

Wiadze Miasta Legionowo
i Proboszcz Parafii pw. $w. Jana Kantego

Parafia
Sw. Jana Kantegn
w Legionowie

- - I
Zaglosyj na Legionowo! zapraszaja

na Roncert

Bodustawa Morki

pn. "Jan Pawet Il - Papiez mitoci

Tylko do 10 pazdziernika 2021 r. mozna gtoso-
wac na projekt ,,Mazowiecki Plenerowy Festi-
wal Filmowy w Legionowie”. Jego realizacja za-
lezeé bedzie od liczby Pannstwa gtosow!

wieczory wyswietlone zostang filmy z
kategorii "Twércy z Mazowsza", "Sce-
nerie Mazowsza" i "Mazowsze w doku-
mencie".

Festiwal bedzie otwarty na
wszystkich chetnych uczestnikow -
adresatami projektu beda potencjalnie
wszystkie osoby chetne do obejrzenia
filméw wyswietlanych w ramach fe-
stiwalu. ,Mazowiecki Plenerowy Fe-
stiwal Filmowy w Legionowie” to pro-
jekt zgtoszony przez Stowarzyszenie
Inicjatyw Obywatelskich ,Dziatamy
Lokalnie” w Budzecie Obywatelskim
Mazowsza. Projekt zaktada trzy tema-
tyczne wieczory pokazéw filmowych
w weekend w sierpniu 2022 r., kto6-
re zostang zorganizowane na Rynku
Miejskim w Legionowie. Przez trzy

Projekt konkuruje w puli podregio-
nalnej dla podregionu warszawskiego
wschodniego.

Szczegoty projektu dostepne sa
na stronie: www.bom.mazovia.pl/pro-
jekt/332#project-preview-overlay.
Gtosowa¢ mozna pod linkiem: www.
bom.mazovia.pl/glosowanie

pazdziernika

2021 .
godz. 19:00

Kosciot parafii
pw. $w. Jana Kantego
ul. Schabowskiego 2

Zachgcamy do poparcia projektu!

V
1L ( ) VMazowsze.

Gtosuj na projekt:

14. MAZOWIECKI PLENEROWY FESTIWAL
FILMOWY W LEGIONOWIE

Mazowiecki Plenerowy Festiwal Filmowy w Legionowie ma za zadanie
promocje kultury i filmografii zwiazanej z Mazowszem. Projekt zaktada trzy
tematyczne wieczory pokazow filmowych w weekend w sierpniu 2022 r.,
ktore zostana zorganizowane na Rynku Miejskim w Legionowie. Przez trzy
wieczory wyswietlone zostana filmy z kategorii "Tworcy z Mazowsza",

W koncercie wystapig artysci Opery Narodowej
i Teatru Muzycznego w Lodzi

"Scenerie Mazowsza" i "Mazowsze w dokumencie". y
Emilia Zielinska - sopran

Bogustaw Morka - tenor

Ryszard Morka - bas

Artystom akompaniuje zesp6t Bogna Band pod dyr. prof Bogny Dulifiskiej
Koncert poprowadzi Janusz Michalik

KATEGORIA: PODREGIONALNA
PODREGION: WARSZAWSKI WSCHODNI

OBSZAR TEMATYCZNY: KULTURA, OCHRONA ZABYTKOW | OPIEKA NAD
ZABYTKAMI

KOSZT: 75 000 ZL

Masta
MIESSEIAA
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Szkola z nowym skrzydiem

Ten rok przyniost wiele zmian dla uczniow i nauczycieli szkoty przy ulicy Zakopianskiej.
O przesztosci, nauce w blaszaku i o mozliwosciach w nowym budynku opowiada Dyrektor Szkoty Podstawowej
nr 1w Legionowie Ewa Jabtonska. Zapraszamy do lektury wywiadu.

W pigtek 1 pazdziernika jest planowa-
na uroczystosé otwarcia nowego skrzydia.
Co zmienito sie w szkole po wakacjach?

Tak. 1 pazdziernika o godz. 13.00 odbe-
dzie si¢ uroczyste otwarcie nowego budynku
w Szkole Podstawowej nr 1 w Legionowie. Po
wakacyjnej przerwie staneliSmy u progu no-
wego roku szkolnego, petni zapatu, sit i nadziei.
Ten rok, ktéry witasnie rozpoczelismy, jest dla
nas wszystkich szczegdlny, poniewaz spetnito
sie nasze marzenie. Ot6z, w sierpniu 2021 roku,
zostat zakoriczony, po rocznej realizacji, projekt
inwestycyjny pod nazwg ,,Rozbudowa i przebu-
dowa Szkoty Podstawowej nr 1 w Legionowie”.
Autorem projektu jest architekt - pani Paulina
Zalewska-Zidtkowska, a generalnym wyko-
nawca firma Eko-Invest. W miejsce starego bu-
dynku, tzw. "pawilonu" powstato nowoczesne
skrzydto, w ktérym znajdujg sie miedzy innymi
nowe, kolorowe sale dydaktyczne, Swietlica, to-
alety i przestronne, jasne korytarze. Marzenie
to udato sie spetni¢ dzieki ogromnemu zaanga-
zowaniu wielu niezwyktych ludzi i instytucji na
czele z Prezydentem Miasta Legionowo - Pa-
nem Romanem Smogorzewskim.

lle lat miat ,blaszak” i jak sie pracowato
w tym budynku?

"Pawilon" stuzyt uczniom i nauczycielom
przez 39 lat. Wybudowany zostat w 1981 r.,
wykonany byt z bistypowskich elementéw
i potaczony byt z budynkiem gtéwnym. W "pa-
wilonie" znajdowato sie kilka sal lekcyjnych,
w ktérych od wielu juz lat, na dwie zmiany,
uczyty sie dzieci z oddziatéw 1-3 oraz oddziatu

przedszkolnego. Oprécz tego byta tam mata
szatnia, toaleta dla dzieci i niewielki pokéj na-
uczycielski.

Co znajduje sie w nowym skrzydle? lle sal
lekcyjnych i pomieszczen gospodarczych zy-
skata szkota?

Powierzchnia uzytkowa nowopowstatego
budynku wynosi 2084 m2 i powstata w miejscu
starego budynku, ktéry liczyt 977 m2. Na dwéch
kondygnacjach znajdujg sie: Swietlica szkol-
na, sala dydaktyczna dla oddziatu przedszkol-

nego z oddzielng szatnig i toalety dla dzieci,
12 sal dydaktycznych dla uczniéw z oddziatéw
1-3 i przestronna szatnia szkolna. Dodatkowo,
znajdujg sie tam gabinety specjalistyczne do
prowadzenia zaje¢ z uczniami, sala do zaje¢
ruchowych, toalety dla uczniéw, w tym dosto-
sowane dla oséb niepetnosprawnych, duzy po-
kéj nauczycielski oraz pomieszczenie socjalne.
Wszystkie pomieszczenia sg przestronne, kolo-
rowe, wyposazone w nowe meble i nowoczesny
sprzet multimedialny. Dodatkowo, na najmtod-
szych, czeka nowoczesny plac zabaw usytu-
owany przy dziedzincu szkolnym.

llu uczniow bedzie korzysta¢ z nowego
skrzydta?

Z nowego budynku, na chwile obecng, ko-
rzysta 297 uczniéw - 24 dzieci z oddziatu przed-
szkolnego oraz 273 uczniéw z oddziatéw 1-3.

Czy od pazdziernika ruszy praca stotowki?

W zwigzku ze zwigkszajaca sie liczbe zywio-
nych uczniéw, w ramach realizowanego projektu
inwestycyjnego, dokonano takze moderniza-
cji kuchni i stotéwki szkolnej - zwigkszono po-
wierzchnig uzytkowa tych pomieszczen. Kuchnig
dodatkowo wyposazono w nowoczesny sprzet
gastronomiczny. Zywienie uczniéw planujemy
wznowi¢ w pazdzierniku.

Podczas przerwy wakacyjnej remonto-
wano réwniez stary budynek szkolny.

To prawda. Oprécz realizacji wspomniane-
go projektu inwestycyjnego jednoczesnie pro-
wadzone byty prace remontowe w pozostatych
czesciach budynku szkoty. Obejmowaty one
malowanie $cian w kilku salach dydaktycznych,
odnowienie sali gimnastycznej (malowanie $cian,
cyklinowanie i lakierowanie parkietu), ktéra na
czas rozbudowy zostata zaadoptowana na trzy
sale dydaktyczne dla uczniéw z oddziatéw 1-3.

W tym miejscu, jako dyrektor, w imieniu catej
spotecznosci Szkoty Podstawowej nr 1 w Legio-
nowie, chciatam ztozy¢ wszystkim osobom, dzie-
ki ktérym spetnito sie nasze marzenie, serdecz-
ne podzigkowania za ogromne zaangazowanie
i wsparcie. Dzigkujemy!

R

ol

Roman Smogorzewski, Prezydent Miasta Legionowo

To najwigksza z tegorocznych
inwestycji, warta ponad 13 milio-
néw ztotych. Nalezy przypomnieé,
ze ostatnia realizowana przez mia-
sto rozbudowa Szkoty Podstawowej
nr 1 zakonczyta sie w 2012 r., a pla-
céwka wzbogacita sie dzieki niej
0 nowe skrzydto dla uczniéw éwcze-
snego gimnazjum, halg sportowg, bo-
iska oraz bieznig lekkoatletyczna.

Bardzo si¢ ucieszytem, gdy
w lipcu minionego roku podpisalismy
umowe na rozbudowe i przebudo-
we budynku Szkoty Podstawowej nr
1 przy ul. Zakopiariskiej 4. Z nowego
obiektu, nowoczesnego skrzydta,
ktére staneto na miejscu blaszaka,

prowizorki, ktéra stuzyta przez blisko
40 lat, juz korzystajg i uczniowie, i na-
uczyciele.

Prace nad budowg skrzydta
w miejscu dotychczasowego pawi-
lonu rozpoczety sie¢ w sierpniu 2020
roku. Mimo trudnosci zwigzanych
z brakami lokalowymi, udato sie
sprawnie funkcjonowac w tej rzeczy-
wistosci i za to bardzo dzigkuje kadrze
pedagogicznej - bowiem zapewnienie
normalnego tryby nauki przy trwa-
jacej obok budowie, to byto nie lada
wyzwanie. Spoteczno$¢ ta zyskata nie
tylko dodatkowy metraz, nowoczesne,
dobrze wyposazone sale, ale tez plac
zabaw oraz duzg stotéwke i kuchnie.

Mys$le, ze mozna $miato po-
wiedzie¢, ze miniony rok przeniost
naszg szkote w XXI wiek. Choé¢
z sentymentem wspominam ,bla-
szany pawilon”, w ktérym 10 lat
temu rozpoczynatam prace, cie-
sze sig, ze teraz moge pracowac
w tak nowoczes$nie wyposazonej
placéwce. Przestronne, stonecz-
ne i estetycznie wykonczone sale
zdecydowanie podniosty komfort
pracy nauczycieli oraz uczniéw.
Tablice multimedialne w kaz-
dej sali, sala do zaje¢ ruchowych
oraz nowe gabinety specjalistow

W znaczacy sposob pozwolg na
podniesienie jakosci ksztatce-
nia. Szkota zyskata dodatkowe
pietro, a co za tym idzie, wiek-
szg przestrzen. Zwtaszcza teraz,
kiedy praca szkoty odbywa sie
w szczegdlnych, pandemicznych
warunkach, ma to duze znaczenie
i pozwala dobrze zadba¢ o bezpie-
czenstwo uczniéw i nauczycieli.
Wierze, ze zaangazowanie grona
pedagogicznego i mozliwos$ci jakie
daje nasza ,nowa" szkota przyczy-
nig sie do osiggania wielu sukce-
sOw przez naszych ucznidw.

Anna Gggolewska,
nauczyciel edukacji wezesnoszkolnej

Alicja Wichura, uczennica klasy 3

Alu, swojq przygode z kia-
sq pierwszq rozpoczefas jesz-
cze w ,blaszanym pawilonie”,
co z tamtego czasu utkwito
Ciw pamieci?

Pamigtam, Zze byto tam bar-
dzo przytulnie, ale rzeczy i sale,
w ktérych mielismy lekcje, byty sta-
re i niezbyt tadne. Szkota nie wyglg-
data za tadnie, to byty takie blaszaki,
a nie szkota.

Co myslatas, kiedy rozpocze-
ty sie prace remontowe i mogli-
Smy obserwowaé najpierw, jak
nasz pawilon zostatl zburzony,
a pozniej jak powstaje nowe
skrzydfo szkoty?

Byto mi przykro, bo blaszak byt
fajny i przytulny, ale wiedziatam, ze

powstaje nowa szkota i nie ma czym
sie smucié.

Jakie emocje towarzyszytly
Ci, kiedy 1 wrzesnia przyszias do
zupefnie nowej szkoty?

Bardzo mi sie spodobato, ze sg
dwa pietra, mamy duzo przestrze-
ni. Jest bardzo jasno, bo mamy
duzo okien. Mamy swojg sale. Po-
doba mi sig, ze mamy tez stoliczki
z po6teczkami. To bardzo wygodne,
nie musimy nosi¢ wszystkiego do
domu. Nasza sala mi sie podoba,
bo jest niebiesko-biata. Sala spor-
towa jest bardzo fajna, bo jest duzo
przestrzeni, a najfajniejsze sg pufy.
Teraz lubig szkote, bardzo mi sig po-
doba. Jak sie do niej wchodzi to az
chce sig uczyé.
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integracyjnego placu zabaw

Jeszcze w tym roku ma szanse powstac integra-
cyjna przestrzen rekreacyjna dla osob z niepet-
nosprawnosciami. Firma SORTED Sp. z o0.0. od 10
wrzesnia moze realizowa¢ Smiatg legionowska
koncepcje, ktora umozliwi wspolne spedzanie
czasuiintegracje wielu mieszkancom Legionowa.

Powstanie integracyjnego placu
zabaw to projekt, ktéry zostat zapo-
czatkowany w 2017 r. podczas tworze-
nia programu rewitalizacji dla naszego
miasta. Od poczatku gtéwnym zato-
zeniem tej inwestycji jest stworzenie
przestrzeni sprzyjajacej przetamywa-
niu barier, uspotecznianiu dzieci oraz
nawigzywaniu nowych przyjazni wéréd
przybytych uzytkownikéw. Idea pota-
czyta wiele srodowisk: radnych, osoby
z niepetnosprawno$ciami oraz przed-
stawicieli organizacji pozarzagdowych.

W 2019 r. w ramach internetowych
konsultacji spotecznych prawie 1,5 tys.
mieszkancow Legionowa wybrato spo-
$réd czterech propozycji lokalizacje
na os. Jagielloriska, na terenie o po-
wierzchni blisko 7 tys. m2. Z uwagi na
wielko$¢ dziatek jest to projekt wyjat-
kowy - na terenie catego powiatu nie
ma podobnego.

/]

gionowie. Jest to niezwykle wazna inwe-
stycja nie tylko dla gminy, ale i powiatu.
Bedzie on bezpiecznq przestrzeniq bez
granic, ktora sprzyja wspdlnej zabawie.
Miejscem przepetnionym walorami edu-
kacyjnymi, sportowymi i kulturalnymi”
- méwi Piotr Zadrozny, zastepca prezy-
denta miasta.

.Niezmiernie cieszy wysokie
dofinansowanie, ktdre z bu-
dzetu wojewddztwa otrzymat
integracyjny plac zabaw w Le-

Dzieki dziataniom Prezydenta Mia-
sta Romana Smogorzewskiego oraz
radnej sejmiku wojewddzkiego Anny
Brzezinskiej udato si¢ pozyska¢ wspar-
cie od Samorzadu Wojewddztwa Mazo-
wieckiego w wysokosci 1,2 min zt na
budowe integracyjnego placu zabaw.
Umowa w tej sprawie zostata podpisa-
na w maju tego roku.

Na nowo powstajgcej przestrzeni,
dzieki wsparciu wtadz regionu, zostang
zbudowane drewniane nawierzchnie,
plac zabaw oraz ciggi piesze i pieszo-
-jezdne. Pojawig sie elementy do zaba-
wy dla najmtodszych, m.in trampoliny,
karuzele, bujaki, hustawki i siedziska, a
takze sitownia plenerowa oraz obiekty
matej architektury, np. tawki. Zosta-
nie wykonane o$wietlenie. Nasadzone
beda nowe rosliny. Na placu zostanie
réwniez zamontowana wolnostojaca
toaleta systemowa.

/]

Integracyjny plac zabaw jest dfugo wyczekiwanq inwesty-
¢jq na terenie naszego miasta. Zagospodarowanie terenu
pozwoli na wypoczynek i rekreacje kazdego mieszkarica

Legionowa. Wierzg, Ze ta inwestycja bedzie cieszyta sie duzym zainte-
resowaniem. Bedzie to wspaniate miejsce, ktore zintegruje najmfod-
szych poprzez zabawe, edukacje i szeroko rozumianq aktywnosc¢ na
Swiezym powietrzu. Mam nadzieje, Zze kazdy w tym miejscu bedzie czut
sie “jak u siebie” — méwi radna Anna taniewska.

Catkowita wartos¢ miejskiego przedsiewziecia to ponad 2.422.341,58 zt
brutto. Pozostata czes¢ pochodzi z budzetu gminy. Zgodnie z planami zadanie
ma byé¢ zrealizowane do kornca grudnia 2021r.

Przebudowa Suwalne]

Powiat Legionowski wytonit w
postepowaniu przetargowym
wykonawce, ktory przebudu-
je skrzyzowanie u zbiegu ulic
Suwalnej i Olszankowej w Le-
gionowie. Wartos¢ inwestycji
t02251500,00 zi.

15 wrzesnia ruszyty prace, kt6-
re obejma budowe lewoskretéw z
ulicy Suwalnej w ulice Olszankowa,
montaz sygnalizacji Swietlnej, bu-
dowe $ciezki rowerowej, chodni-
ka oraz zatoki autobusowej. Pasy
ruchu na ulicy Suwalnej zostang
oddzielone od siebie wyspami z
kostki brukowej. Celem inwestycji
jest poprawa przepustowosci oraz
bezpieczeri'stwa w miejscu, gdzie
natezenie ruchu jest duze, nie tylko
w godzinach szczytu.

Wykonawca ma 12 tygodni na
realizacje przedsiewzigcia. Na po-
czatkowym etapie roboty nie beda
powodowaty utrudnien dla kie-
rowcéw. Prace przygotowawcze
prowadzone beda poza jezdnia.
Nastepnie, aby nie zamyka¢ skrzy-

zowania, zostanie wprowadzona
czasowa organizacja ruchu pole-
gajaca na zastosowaniu ruchu wa-
hadtowego z sygnalizacjg Swietlna.

Na przebudowe skrzyzowa-

nia ulic Suwalnej i Olszankowej
w Legionowie Powiat przeznaczy
$rodki z Rzadowego Funduszu In-
westycji Lokalnych w wysokosci
1000 000,00 zt.

Utrudnienia
na Stonecznej

W zwigzku z przebudowa ulicy Sto-
necznej w Legionowie i jej zamknig-
ciem w rejonie skrzyzowania z ulica
gen. B. Roi od dnia 27 wrze$nia 2021r.
(poniedziatek) od poczatku kursowa-
nia linii dziennych do odwotania (na
okoto 2 tygodnie) autobusy linii 736
zostaty skierowane na trase objazdo-
wa w obu kierunkach:

ZERAN FSO - .. - Struzanska
- gen. B. Roi (prosto) - Wrzosowa
- Polna - Struzarnska - .. - MICKIEWI-

CZA (Legionowo).

Zawieszeniu ulega funkcjonowa-
nie przystanku SEONECZNA 01. Na
trasie objazdowej dla linii 736 nie obo-
wigzujg dodatkowe przystanki. Kur-
sowanie linii 736 odbywac si¢ bedzie
wedtug specjalnego rozktadu jazdy. Za
utrudnienia przepraszamy.

Zrodto: Warszawski Transport
Publiczny

Dowiedz sie wiecej! Badz na biezaco!

@Legionowo Porusza

@Miasto Legionowo
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Boisko

przy Piaskowe]

Rusza budowa wielofunkcyjnego boiska przy uli-
cy Piaskowej 6. Planowany termin zakonczenia

robot to listopad 2021.

Gtéwnym celem inwestycji jest
zwigkszenie aktywnosci fizycznej
oraz sprzyjanie tworzeniu warunkéw
dla rozwoju sportu i prowadzenia
zdrowego stylu zycia wséréd dzieci
i miodziezy. Warto$é tej inwestycji
to 218.655,26 zt brutto. Wykonawca
jest firma Complexe Sportif Grazyna
Kowalska.

- 4 sztuki;

+ budowe boiska wielofunkcyjne-
go do pitki noznej i koszykéwki o na-
wierzchni poliuretanowej;

- wykonanie chodnika z kostki
brukowej;

« wykonanie osiatkowania przy
boisku (pitkochwytéw);

« nasadzenia roslinnosci (drzewa

Zakres prac obejmuje: iglaste, lisciaste i krzewy)

- wycinke istniejgcych drzew
Ta inwestycja ma wy- ‘_
/ Jjgtkowe miejsce w moim »
sercu. Traktuje jq bar-
dzo osobiscie, gdyz jest
obietnicq, ktora nadatem sobie za
mfiodu, a brzmiata ona tak: "jak do-
rosne i bede miat jakis wptyw na to
co mnie otacza, zrobie wszystko,
aby sport powrdcit na to osiedle”.
| powrdcit! Boisko bedzie ogdlno-
dostepne dla wszystkich! Jako
nastolatek z kolegamijednq bram-
ke robilismy z plecakdw, drugq zas
byt trzepak. Darze to miejsce ogromnym sentymentem i wtasnie
w tym samym miejscu powstanie to boisko. Szczegdlnie dziekuje
mieszkaricom, ktérzy poparli nas w tej inicjatywie, dziekuje row-
niez Prezydentowi Romanowi Smogorzewskiemu i kolegom rad-
nym, ktoérzy zrozumieli potrzeby tej czesci miasta, a takze dobrym
duchom tego boiska Mariuszowi Wilczek i Michatowi Margis. Dzie-
kuje Wam Wszystkim! MAMY TO ! - méwi radny Pawet Gtazewski.

o

FOOD TRUCK _
FESTIVAL .

78 - 10 PAZDZIERNIKA.-

" PARKING PRZY It CAPITAL ARENA lEGlDNOW

o

PIATEK: 15 - 21
SOBOTA; 12 - 21
NIEDZIELA: 12 - 20

Masta

Budzet Obywatelski

Wuyniki glosowania mieszkancéw

W | edycji Budzetu Obywatelskiego Gminy Miejskiej Legionowo swoj gtos od-
dato 2 765 oso6hb. Wytoniono pie¢ projektow, ktére Gmina zrealizuje za taczna

kwote prawie 495 tys. zi.

/1

O realizacje konkurowato dwana-
$cie projektéw ztozonych przez miesz-
kancéw. Oddano 2 765 gtoséw, z czego
95 byto niewaznych. Wigkszos¢ gto-
sujgcych oddata gtos elektronicznie,
jednak gtosowanie tradycyjne réwniez
znalazto swoich odbiorcéw.

W gtosowaniu internetowym wzie-
to udziat 1571 0séb, z czego 1 550 od-
dato wazny gtos. Do trzech urn usta-
wionych w ratuszu, Poczytalni oraz
Filii nr 2 Miejskiej Bibliotek Publicznej
wrzucono tacznie 1194 karty, sposrod
ktérych niewaznych okazato sie 74.

Gtéwnym powodem niewaznosci
gtoséw byto podwdjne gtosowanie
oraz bycie osobg nieuprawniong, czyli
zamieszkujgcg poza terenem miasta.

Najwieksza popularnos¢ wsréd
projektow zyskato zadanie dotyczace
remontu legionowskiej szatni marzeh.
Drugie miejsce zajat za$ duzy projekt
zwigzany z budowa miejskiego par-
ku - Relaks na Bukowcu. Na ostatnim
miejscu podium uplasowata sig zas re-
witalizacja osiedlowego boiska spor-
towego ,.Koztéwka". Pozostate dwa
zadania, ktére zostang zrealizowane
mieszczg sie w kategorii tzw. .migk-
kich” i sg to roztaficzone Piaski oraz

Budzet obywatelski, zwany réwniez partycypacyjnym, to przy-
ktad procesu, w ktérym mieszkaricy sami decydujq o wydatkach
publicznych. Dzigki niemu mogq zgtosic propozycje, ktére wedtug
nich sq potrzebne lokalnej spotecznosci i majq realny wptyw na ksztaft
miasta. Gratuluje wszystkim autorom projektéw oraz osobom, ktdre zaan-
gaZowaty sie w te prace, a takze wszystkim mieszkaricom, ktérzy pochy-
lili sie nad przedstawionymi propozycjami i oddali gtos, by nasze miasto
stato sie jeszcze pigkniejsze. Piec tych projektow zostanie zrealizowanych
i bedzie stuzy¢ mieszkaricom przez wiele lat - méwi Przewodniczacy Rady
Miasta Legionowo Ryszard Brarnski.

kurs pierwszej pomocy.
Wyniki gtosowania na projekty
(zgodnie z zapisem):

Miejsce - Nazwa Projektu - Od-
danych gtosé6w waznych/niewaz-
nych - Koszt
1- Legionowska Szatnia Marzen -
820/52 - 21.500 z,

2 - Relaks na Bukowcu - Park przy

ul. Waskiej - 602/7 - 379.000 zt,

3 - Plac Zabaw Parcela lll - 349/1
-301.000 zt,

4 - Le$ne psoty-naturalny plac zabaw
-220/2-300.000 zt,

5 - Roztanczone Piaski - 183/14
-17.500 zt,

6 - Rewitalizacja osiedlowego boiska
sport. "Koztéwka" - 143/15 - 74.000 zt,
7 - Bezpieczne $ciezki rowerowe
-85/2-12.000 zt,

8 - Legionowo czyta! - 80/0

-30.000 zt,

9 - Remont boiska ogéIinodostepnego
z trawy sztucznej - 70/1-70.000 zt,
10 - Mtodziezowa strefa aktywnosci
na os. Mtodych - 63/1-70.000 zt,

11 - Kurs pierwszej pomocy dla mto-
dziezy - 32/0 - 2.040 zi,

12 - Szkota SuperBabci i SuperDziadka

-23/0 - 61.500 zt.

W zwigzku z powyzszymi wyni-
kami gtosowania Zespét ds. Budzetu
Obywatelskiego przedstawit Prezy-
dentowi Miasta Legionowo projekty
wytonione do realizacji na podstawie
Regulaminu Budzetu Obywatelskie-
go Gminy Miejskiej Legionowo §47. 2.
- W sytuacji gdy pozostata w puli kwo-
ta nie zabezpiecza $rodkéw koniecz-
nych narealizacje pierwszego Projektu
z wykazu, uwzgledniony zostanie ko-
lejny Projekt w wykazie, ktérego koszt
realizacji nie przekroczy puli dostep-
nych érodkéw.” (zgodnie z zapisem):

Miejsce w ogdlnym gtosowaniu
- Nazwa Projektu - Koszt
1- Legionowska Szatnia Marzen
-21.500 zt,
2 - Relaks na Bukowcu - Park przy
ul. Waskiej - 379.000 zt,
5 - Roztariczone Piaski - 17.500 zt,
6 - Rewitalizacja osiedlowego boiska
sport. "Koztéwka" - 74.000 zt,
11 - Kurs pierwszej pomocy dla mto-
dziezy - 2.040 zt.

Wiecej informacji o samych pro-
jektach dostgpnych jest na stronie
- legionowo.budzet-obywatelski.org

Remont na Kwiatowe]

Urzad miasta ogtosit przetarg
i szuka wykonawcy remontu uli-
cy Kwiatowej w Legionowie na
odcinku od ul. Zakopianskiej do
ul. Gajowej.

Zakres remontu uwzglednia re-
mont elementéw uktadu drogowe-
go na odcinku ok. 500 m dtugosci.
Przewidziano remont jezdni, przeto-
zenie chodnikéw i zjazdéw oraz wy-
miang kraweznikéw przy zachowa-
niu istniejagcych geometrii. W rejonie
skrzyzowania z ul. Gajowg w celu
uspokojenia ruchu przewidziano
wyniesione skrzyzowanie. Na Kwia-
towej pozostang progi zwalniajgce
oraz elementy uspokojenia ruchu,
tzw. ,szykany”. W celu zabezpiecze-
nia jezdni i $ciezki rowerowej pomie-
dzy jezdnia, a $ciezka przewidziano
wykonanie opaski z kostki brukowej
w miejscu opaski z kruszywa tama-
nego. Lokalnie przewidziano korekte
tukéw na skrzyzowaniach w celu do-

stosowania ich parametréw do obo-
wigzujacych normatywow.

Na odcinku od ul. Gajowej do
ul.  Zakopianskiej przewidziano
remont nawierzchni chodnikéw
z wykorzystaniem materiatu z roz-
biérki. Zaktada sie réwniez wymiane
kraweznikéw i obrzezy drogowych

A

w rejonie przektadanych chodnikdw.
Planowana jest miejscowa przebu-
dowa $ciezki rowerowej w celu do-
stosowania niwelety do projektowa-
nego wyniesionego skrzyzowania,
wymiana wpustéw ulicznych. Prace
beda sie wigzac¢ sie z utrudnieniami
i wprowadzeniem projektu tymcza-
sowej organizacji ruchu.
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W sobote 18 wrzesnia odbyto sie Swieto legionowskiej

strefy NGO. W godzinach od 14:00 do 18:00 mieszkan-
cy Legionowa zapoznawali sie z ofertg stowarzyszen
i fundacji, ktore czekaty na odwiedzajacych w na-
miotach na terenie wokot ratusza, w Parku Miejskim

NSZZ Solidarnosé.

Swieto  Organizacji Pozarzadowych,
w skrécie SOP, to pierwsze takie spotkanie
w jednym miejscu wszystkich organizacji po-
zarzadowych, ktére prawdopodobnie bedzie
kontynuowane w przysztych latach. Urzad
Miasta Legionowo zorganizowat namioty,
ktére stanety na terenie parku. W kazdym
z nich przedstawiciele stowarzyszen i fun-
dacji przygotowali rézne atrakcje dla miesz-
kancéw, wystawy i konkursy. Goscie, ktérzy
odwiedzali miasteczko namiotowe, mogli po-
rozmawia¢ z nimi i uczestniczy¢ w zajeciach
przez nich prowadzonych.

Wydarzeniu towarzyszyty dwa koncerty.
0 godzinie 16.00 wystapit zespét ,.Dwa Kolo-
ry”, natomiast o godzinie 17.00 ustyszeliSmy
piekny recital Beaty Osytek. Najliczniejsza
grupa okazali si¢ harcerze, ktérzy mimo
deszczu prowadzili ciekawe gry terenowe.
Hufiec ZHP Legionowo im. Szarych Szere-
géw "Réj-Tom"zorganizowat m.in. rodzinng
gre terenowa po "miasteczku”, polegajaca
na wykonaniu szeregu zadan, ktérych celem
byto lepsze poznanie organizacji podczas
SOP. Duza popularnoécia wéréd odwiedza-
jacych, zwtaszcza wsérdd dzieci, cieszyta sie

tez zagroda z alpakami oraz stoisko z psami
ratowniczymi.

Ws$réd atrakcji, jakie czekaty na miesz-
kancéw miasta, znalazty sie: konkursy z na-
grodami ksigzkowymi dla dzieci i dorostych,
punkty poradnictwa, ekspozycje prac pod-
opiecznych fundacji, animacje sportowe, po-
kazy tresury, wystawy pamiatek, fotografii,
pokazy jak wykonywac ekologiczne torby na
zakupy, prezentacje ubioru i sprzetu wojsko-
wego, wystawa prac wykonanych przez nie-
petnosprawnych, a takze rozmowy z eksper-
tami i kiermasz.

Na stoisku urzedu miasta po wypetnie-
niu ankiety mozna byto otrzymaé pojemnik
do segregowania odpaddéw oraz porozma-
wia¢ na "ekologiczne" tematy, czyli o ochro-
nie powietrza, o dotacjach i wymianie piecéw
weglowych oraz o systemie gospodarowania
odpadami.

Wokot ratusza stanety stoiska, gdzie
mozna byto obejrze¢ prezentacje poszcze-
gblnych stowarzyszen. Zapraszamy do obej-
rzenia fotorelacji na stronie FB @Legionowo-
Porusza i FB @MiastoLegionowo. Nastepne
Swigeto Organizacji Pozarzadowych juz za rok!
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Pozegnanie
lata 2021

.

W sobote 28 wrzednia miesz-
kanicy Legionowa bawili sie przy
dzwigkach muzyki w Parku Zdro-
wia. ,Potancowki” to cykl zabaw na
Swiezym powietrzu przy muzyce
na zywo, ktéry zawsze cieszyt sie
ogromna popularnos$cia. Tym razem
na zakonczenie lata, taricom towa-
rzyszyta akcja szczepienia.

Jak zwykle na Potancéwke,
ktéra odbyta sie¢ w Parku Zdrowia
w Legionowie przyszto wiele oséb.
Cho¢ sobota nie byta zbyt ciepta
i stoneczna, to jednak atmosfera na
imprezie z okazji pozegnania lata
w Legionowie byta goraca. Wszyscy
Swietnie sie bawili, zaréwno dzieci
jak i dorosli mieszkancy.

14. emerytura trafi do klientéw
ZUS wraz z wyptatami Swiadczen

listopadowych. Tzw. czternastka
w 2021 roku wyniesie 1250,88 zt
brutto. ZUS uspokaja klientéw, ze
dodatkowe  $wiadczenie  bedzie
wyptacane z urzedu, to znaczy, ze
nie trzeba bedzie sktada¢ zadnego
wniosku w tej sprawie. Czternastka
bedzie przystugiwata osobom, ktére

Zaktad Ubezpieczen Spotecznych przygoto-
wuje sie do wyptaty czternastej emerytury.
Dodatkowe roczne sSwiadczenie zostanie wy-
ptacone z urzedu, to znaczy nie trzeba bedzie
sktadaé zadnego wniosku - przypomina Zakiad
Ubezpieczen Spotecznych.

na dzien 31 pazdziernika 2021 r. beda
miaty prawo do jednego ze $wiadczen
dtugoterminowych  wymienionych
w ustawie, m.in. emerytury, ren-
ty, renty socjalnej, $wiadczenia
przedemerytalnego.

Petng kwote otrzymajg osoby,
ktérych Swiadczenie podstawowe
nie przekracza 2900 zt brutto. Pozo-
stali otrzymajg czternastke pomniej-

@}‘hseniora 7

14 emerytura

szong zgodnie z zasadg ,ztotéwka za
ztotéwke”. Na przyktad jesli pobiera-
na emerytura wynosi 3000 zi, czter-
nastka bedzie przystugiwaé w kwocie
mniejszej 0 100 zi.

Czternasta emerytura bedzie
podlegata opodatkowaniu i osktad-
kowaniu na ogdlnych zasadach, nie-
zaleznie od tego, czy jest wyptacana
w zbiegu ze $wiadczeniem opodatko-
wanym lub zwolnionym z podatku. Co
wazne, z kwoty kolejnego dodatko-
wego rocznego $wiadczenia pienigez-
nego nie bedg dokonywane potrace-
nia i egzekucje.

Czternasta emerytura zostanie
wyptacona dla okoto 91 min emery-
téw i rencistéw. W petnej wysokoSci
bedzie przystugiwac dla okoto 7.9 min
Swiadczeniobiorcéw. Czternastki nie
otrzymajg osoby, ktérych prawo do
tych $wiadczen bedzie zawieszone.
Czternasta emerytura to kolejne do-
datkowe $wiadczenie, ktére zostanie
wyptacone przez ZUS. W kwietniu
tego roku emeryci, rencisci i inni od-
biorcy $wiadczern dtugotermino-
wych otrzymali trzynastg emeryture
w kwocie 1250,88 zt brutto. W odréz-
nieniu od 14. emerytury przystuguje
ona w petnej wysokosci, bez wzgledu
na wysoko$¢ pobieranego swiadcze-
nia podstawowego.

/ZUs/

Legionowskie Luby

W tym roku Legionowo rozpoczeto projekt
zwigzany z teatrem. Po okresie pandemii,
kiedy wiekszosé publicznych spektakli zo-
stato odwotanych, legionowianie s3a ,,gtodni
kultury”. Projekt LUBIimY juz ruszyt i bedzie
kontynuowany w 2022 roku.

Sala widowiskowa w ratuszu 22 wrze$nia za-
petnita sie po brzegi, gdy na legionowskiej sce-
nie zabtysnat spektakl tetnigcy humoremii liryka
zydowskg, bogaty w skecze i piosenki - szlagiery
do tekstéw Tuwima, Jurandota czy Hemara. To
niepowtarzalne spotkanie z najwigkszymi prze-
bojami przedwojennych warszawskich scen
kabaretowych zgromadzito wielu senioréw do-
ceniajgcych smak przedwojennego kabaretu
literackiego. Szlagiery Zydowskiego Kabaretu
i Gotda Tencer to byta pierwsza z propozycji kul-
turalnych.

Kolejne spektakle teatralne miaty miejsce
w ostatni weekend 25-26 wrzesnia. Na placu
przy kosciele Najswietszego Ciata i Krwi Chrystu-
sa wystapit Teatr A. Spektakl ,Zycie jest wigksze
od Legend” to widowisko plenerowe upamiet-
niajgce osadzenie Kardynata Stefana Wyszyn-
skiego w Prudniku osnute przede wszystkim na
Zapiskach wigziennych Prymasa oraz na doku-
mentach historycznych, uzupetniajgcych kon-

LU G u'd
@ TEATK

tekst wydarzen z lat 50-tych, ktére wywotato
ogromne wrazenie wsréd zgromadzonej widow-
ni. W niedziele na matej scenie przy Targowisku
Miejskim wystapit Teatr Adonai ze spektaklem
.Stowo”. Teatr ewangelizacyjny, powstat w 1999
roku i funkcjonuje w Miejskim Os$rodku Kultury
w Legionowie. Zespdt tworzg mtodzi ludzie pod
kierownictwem Hanny Wilczyriskiej. Najwaz-
niejsze spektakle to: ,Swiattosé”, .Swiadectwo”,
.Zrédto”, ,Nadzieja".

Nastepna propozycja legionowskiego urze-
du to ,Freda i Zuza” - 12 pazdziernika w sali wi-
dowiskowej w ratuszu zapraszamy na wyjatkowe
spotkanie. Zabawne postacie, tryskajgce humo-
rem dialogi, to podstawa dobrej komedii, ktérej
autorka jest Meggie W. Wrightt.

- To poczqtek cyklu "LUBIimY Teatr" nawig-

zujgcego do tradycyjnych "Lubéw" z minio-

nych lat. Chcemy zaproponowaé mieszkan-
com przygode ze sztukq, z teatrem. We wspdfpracy
z urzedem, mam nadzieje, uda nam sie wskrzesic cykl,
ktdry cieszyt sie ogromnq popularnosciq wsréd miesz-
karicéw Legionowa, zaréwno tych mfodszych, jak i tych
starszych. Prace koncepcyjne rozpoczelismy juz teraz,
a w przysztym roku bedziecie Paristwo mogli ocenic ich
efekty - méwi radna Jolanta Zebrowska, organizatorka
dotychczasowych Lubow.
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Kolejny

W sobote 11.09 odbyt sie piknik
parafialny w Parku im. $w. Jana Paw-
ta Il, ktéry organizowata Oaza NCiK
Legionowo i Parafia Najswietszego
Ciata i Krwi Chrystusa w Legionowie
z okazji uroczystego otwarcia kapli-
cy adoracji. Byta to Swietna okazja
do tego, by podarowacé spotecznosci
parafialnej urzadzenie AED. W trakcie
imprezy Prezydent Miasta Legiono-
wo Roman Smogorzewski wreczyt
uroczyscie proboszczowi ks. Piotrowi

efibrylator

Aby uratowac cztowieka, mamy czasem kilka minut na reakcje. Oprocz
wezwania karetki, uciskania klatki piersiowej, czy oddechéw mozemy
wykorzystaé AED - automatyczny defibrylator. W Legionowie jest juz
21 punktow AED. Najnowszy, 21. defibrylator pojawit si¢ na mapie mia-
sta w potowie wrzes$nia.

Gtéwce defibrylator. Urzadzenie za-
wisnie w ogdlnodostepnym miejscu,
gdzie w przypadku utraty Swiadomo-
$ci, omdlenia, zawatu, kazdy bedzie
mogt skorzystaé z jego pomocy. To
juz kolejne, 21. miejsce na mapie mia-
sta, gdzie mozna znalezé podobne
urzgdzenia.

Defibrylatory zostaty skonstru-
owane i zaprogramowane w taki spo-
s6b, aby kazdy cztowiek, nawet bez

Defibrylatory w Legionowie

1URZAD MIASTA LEGIONOWO ul. Pitsudskiego 41

2 STAROSTWO POWIATOWE ul. Sikorskiego 11

3 ARENA LEGIONOWO ul. Chrobrego 50 B

4 CENTRUM KOMUNIKACYJNE LEGIONOWO ul. KosSciuszki 8 A
5 KOMENDA POWIATOWA PANSTWOWEJ STRAZY POZARNEJ

ul. Jagielloriska 71A

(defibrylator jest wyposazeniem wozu bojowego)

6 OCHOTNICZA STRAZ POZARNA ul. Mickiewicza 11
(defibrylator jest wyposazeniem wozu bojowego)

7 KOMENDA POWIATOWA POLIC3JI ul. Jagielloriska 26 B

8 STRAZ MIEJSKA ul. Jagielloriska 26 B

(defibrylator na wyposazeniu samochodu)

9 CENTRUM SZKOLENIA POLICJI ul. Zegrzynska 121

10 PLYWALNIA "WODNE PIASKI" ul. Piaskowa 1A

11 ZESPOL SZKOLNO-PRZEDSZKOLNY NR 2 ul. Jagielloriska 67

12 KLINIKA MEDIQ ul. Pitsudskiego 20

13 WOJSKOWA SPECJALISTYCZNA PRZYCHODNIA LEKARSKA SP Z0z

ul. Zegrzyriska 8

14 LEGIO-MED NZO02Z ul. Husarska 14

15 PRZYCHODNIA LEKARSKA "PULS" Aleja 1 Dywizji Zmechanizowanej 16
16 PARAFIA MATKI BOZEJ FATIMSKIE3J ul. Orlagt Lwowskich 8

(budynek Kosciota)

17 SZKOLAPODSTAWOWANR 8 IM.1WARSZAWSKIEJ DYWIZJI PIECHOTY

ul. Zegrzynska 3

18 LICEUM OGOLNOKSZTALCACE IM. MARII KONOPNICKIEJ

ul. Pitsudskiego 26

19 POWIATOWY ZESPOL SZKOt PONADPODSTAWOWYCH ul. Targowa 73A
20 POWIATOWY ZESPOL SZKOt | PLACOWEK SPECJALNYCH

ul. Jagielloriska 69

21PARAFIANAJSWIETSZEGO CIALA I KRWI CHRYSTUSA ul. Pitsudskiego 47

I Turniej Szachowy
im. Kazimierza Przymusinskiego

Stowarzyszenie Pomocy Potrzebujagcym
.Nadzieja” zaprasza na | Turniej Sza-
chowy im. Kazimierza Przymusinskiego,
ktory odbedzie si¢ 14 listopada 2021 roku
(niedziela) o godzinie 10.00 w sali wykta-
dowej Uniwersytetu Trzeciego Wieku w
Legionowie przy ul. Pitsudskiego 3.

Zgtoszenia do 13 listopada 2021 r.
nalezy dokonaé na stronie www.ches-
sarbiter.com lub przesta¢ e-mail na adres
Ibalda@wp.pl . Zgtoszenia po tym termi-
nie bedg przyjmowane pod warunkiem
wolnych miejsc /max. 30/. Potwierdzenie
obecnosci na turnieju nalezy dokona¢ w
dniu zawodéw do godziny 9.45.

System rozgrywek: system szwaj-
carski na dystansie 7 rund - program
ChessArbiter Pro 6.05

Tempo gry: 15 minut dla zawodnika /
zegary elektroniczne/.

Nagrody:

Kategoria OPEN: 1 miejsce Puchar
Prezydenta dla zwyciezcy, 2 i 3 miejsce
puchary

Kategoria JUNIOR: Szkota Podst.
Klasy 5-8 Puchary dla trzech pierwszych
zawodnikéw.

Kategoria JUNIOR: Szkota Podst.
klasy 0-4 Puchary dla trzech pierwszych
zawodnikéw.

przeszkolenia, mégt go uzyé. AED to
urzadzenie przygotowane specjalnie
dla ludzi, ktérzy znajdujg sie w dra-
matycznej sytuacji, gdy kto$ obok
nich przestaje oddychaé. Sg na tyle
intuicyjneiproste w obstudze, ze kaz-
dy moze zdjaé defibrylator ze $ciany
i postepujac wedtug instrukcji wyda-
wanych przez urzgdzenie przyczynic
sie do uratowania komus zycia.

.NIE STARZEJE SIE TEN, KTO NIE MA
NA TO CZASU.”

BENJAMIN FRANKLIN

« ZNAMY SPOSOBY:-

LEGIONOWSKI UNIWERSYTET TRZECIEGO WIEKU

OD 2006 ROKU ZAPEWNIA LEGIONOWSKIM SENIOROM DOSTEP DO ROZNORODNEJ
OFERTY EDUKACYINEJ DOPASOWANE] DO ICH POTRZEB. NASZYM CELEM JEST TAKZE
ZAPEWMNIANIE ROZNORODNYCH FORM WYCHOWANIA FIZYCZNEGO, DZIEKI CZEMU NASI
SLUCHACZE MOGA JEDNOCZESNIE DBAC ZAROWNO O SWOIE CIALO, JAK | UMYStL.

|uTw

LEGIONOWSKI KLUB SENIOR+

LEGIONOWSKI KLUB SENIOR+ ZALOZONY ZOSTAL W 2019 ROKU. JEST TO MIEISCE, W
KTORYM OSOBY W WIEKU SENIORALNYM MOGA ODNALEZC DLA SIEBIE NOWE SCIEZKI
AKTYWNOSCI. DZIEKI DYNAMICZNEMU GRAFIKOWI ZAJEC KAZDY DZIEN PRZYNOS| NOWE
POMYSLY | SPOSOBY NA REALIZACIE POTRZEB SENIOROW.

LEGIONOWSKI KLUB AMAZONEK

TO MIEJSCE ZRZESZAJACE WYJATKOWE KOBIETY. KAZDA Z NAS JEST INNA - A TO, CO NAS LACZY
I CIEZKO ZROZUMIEC KOMUS, KTO NIGDY NIE ZMIERZYL SIE Z RAKIEM PIERSI. NASZ KLUB ISTNIEJE.
Frizon® DLA KOBIET - ZAROWNO TYCH, KTORE POTRZEBUJA POMOCY, RADY | WSPARCIA PSYCHICZNEGO ..
JAK | TYCH, KTORE PO STOCZENIU SWOJEJ PRYWATNEJ WALKI STOJA DZIS DZIELNIE NA NOGACHE
GOTOWE POMOC INNYM.

STOWARZYSZENIE POMOCY POTRZEBUJACYM NADZIEJA

OD 2004 ROKU WSPIERA WSZELKIE DZIALANIA NA RZECZ OSOB W WIEKU SENIORALNYM.
POTRZEBUJESZ POMOCY W CODZIENNYM ZYCIU? SZUKASZ SPOSOBOW DO ROZWIJANIA

SWOICH ZAINTERESOWAN? A MOZE CHCESZ NAUCZYC SIE CZEGOS NOWEGO? ZGLOS SIE

DO NAS - POMOZEMY Cl ZNALEZC TO, CZEGO POSZUKUIJESZ!

| NADZIEJA |

LEGIONOWSKIE CENTRUM WOLONTARIATU

ENTRUIN LEGIONOWSKIE CENTRUM WOLONTARIATU SENIOROW DZIALAJACE PRZY SPP ,NADZIEJA"
JEST INICJATYWA ZALOZONA | PROWADZONA PRZEZ LEGIONOWSKICH SENIOROW,
SZUKAJACYCH SPOSOBU NA NIESIENIE POMOCY INNYM. WIEMY, ZE DBANIE O DRUGIEGO
CZLOWIEKA JEST DOBRE DLA NAS WSZYSTKICH | POZWALA NAM TWORZYC PRAWDZIWE
PRZYJAZNIE | ZAINICIOWAC REALNA POPRAWE STANU NASZEGO SPOLECZENSTWA.,

SENIOROW

=

MAZOWIECKA AKADEMIA SENIOROW

NASZA AKADEMIA JEST ORGANIZACIA WYIATKOWA. tACZY WIELE AKTYWNOSCI
CZLOWIEKA W KONTEKSCIE POLITYKI SENIORALNEJ, POLITYKI SPOLECZNE] |
AKTYWIZACII OSOB STARSZYCH. NIE JESTESMY ZWYKLA AKADEMIA
SENIORALNA, JESTESMY ORGANIZACIA PELNA POMYSLOW.

SENIGREN

UL JOZEFA PILSUDSKIEGO 3
(WEJSCIE OD KOPERNIKA)
05-120 LEGIONOWO
TEL. 22 774 50 80
E-MAIL: SPP-NADZIEJA@WP.PL

WWW.SPP-NADZIEJA.PL

ROZEJRZYJ SIE U NAS...
GDZIE CHCIALBYS SPROBOWAC...
JESTESMY DLA CIEBIE..
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Internetowe Konto

Pacjenta

Internetowe Konto Pacjenta (IKP) to
rewolucyjne narzedzie w systemie
ochrony zdrowia, ktére ma utatwié
pacjentom wygodne korzystanie
z ustug cyfrowych i uporzadkowaé
rozproszone dotad informacje me-
dyczne o naszym stanie zdrowia
w jednym miejscu. To bezptatne
konto ma kazdy, kto ma PESEL. Wy-
starczy sie tylko zalogowaé.

Internetowe  Konto  Pacjenta
udostepnia Ci informacje o Twoim
przesztym, aktualnym Iub planowa-
nym leczeniu i pozwala zatatwi¢ sze-
reg spraw bez koniecznosci wizyty
w przychodni lub poradni taki jak na
przyktad:

- otrzymasz e-recepte SMS-em
lub e-mailem — wystarczy, ze podasz
swdj numer telefonu lub adres e-mail

« wykupisz leki z recepty w réz-
nych aptekach, nie tracac refundaciji

- zamO6wisz e-recepte na state leki
« udostepnisz bliskiej osobie lub
lekarzowi informacje o stanie zdrowia

i historie przepisanych lekéw

- masz dostep do danych medycz-
nych swoich dzieci do 18. roku zycia

- odbierzesz kolejng e-recepte
bez wizyty w gabinecie (w przypadku

choroby przewlektej i po konsultacji,
np. telefonicznej, z lekarzem)

- odbierzesz e-skierowanie

- ztozysz wniosek o wydanie Eu-
ropejskiej Karty Ubezpieczenia Zdro-
wotnego (EKUZ).

+ zmienisz lekarza/pielegniarke
lub potozng podstawowej opieki zdro-
wotnej

- sprawdzisz wynik testu na koro-
nawirusa

- dowiesz sie, do kiedy prawdo-
podobnie masz przebywac¢ na kwa-
rantannie lub izolacji domowej (osta-
tecznie zalezy to od Twojego stanu
zdrowia)

+ pobierzesz Unijny Certyfikat CO-
VID (UCC), ktory potwierdza zaszcze-
pienie przeciw COVID19, negatywny
wynik testu na koronawirusa lub fakt
bycia ozdrowiericem

- jeslijestes osobg 40+, masz row-
niez mozliwo$¢ uzyskania e-skiero-
wania na odpowiednie badania w ra-
mach programu Profilaktyka 40 plus.

Wiecej informacji znajdziesz na
stronie pacjent.gov.pl

@4kseniora 9

Psychiatra nie taki straszny jak go pisz3

Choroby psychiczne to cos, o czym
wiemy nie od dzis. Na przestrzeni
wiekéw zmieniaty sie jednak spo-
soby ich leczenia. Kiedys nad cho-
rymi odczyniano uroki, odprawiano
egzorcyzmy. Pdézniej wprowadzono
elektrowstrzasy, ktére do dzis owia-
ne s3 zia stawa. Na szczescie to juz
przesztosé, a nowoczesne gabinety
psychiatryczne sa w stanie spro-
sta¢ potrzebom kazdego pacjenta
- od juniora, do seniora!

Wspotczesnie psychiatrzy to spe-
cjaliSci zajmujacy sie wieloma przy-
padtosciami  natury  psychicznej,
korzystajagc ze sprawdzonej wiedzy
medycznej. Specjalistyczng opieke
medyczng tworzy najczesciej caty
zesp6t - psychiatréw, psychologéw,
neurologéw. To zapewnia holistyczne
spojrzenie na pacjenta, kompleksowg
diagnostyke oraz efektywne leczenie.
Gabinety w Poradniach Zdrowia Psy-
chicznego sa w petni dostosowane tak,
by kazdy pacjent poczut sie komforto-
wo i bezpiecznie. Sam psychiatra nie
jest ,strasznym panem w biatym kitlu”,
a po prostu cztowiekiem - cieptym,
empatycznym, potrafigcym stuchaé
i rozmawiac¢. Wtasnie to przekonuje co-

raz wigkszg liczbe pacjentéw do wizyt
u sprawdzonych specjalistéw. Psy-
chiatrzy przestali cieszy¢ sie mroczna
opinig rodem z filméw grozy. Dzisiaj to
lekarz jak kazdy inny - kardiolog, neu-
rolog, czy dentysta.

Obecnie w Polsce z chorobami na
tle psychicznym zmagajg si¢ miliony
os6b. Do psychiatréw najczesciej zgta-
szajg sie osoby, ktére doswiadczaja:

* uzaleznienia od alkoholu, lekéw
iinnych substancji,

* depres;ji, * zaburzen lekowych,

* zaburzen otepiennych (np. cho-
roby Alzheimera),

* choroby afektywnej dwubiegu-
nowej

* zaburzen osobowosci.

Do lekarzy psychiatréw zgtaszaja
sie takze osoby, ktére wskutek dotych-
czasowych doswiadczen i trudnosci
zyciowych obserwujg u siebie niepo-
kojgce objawy - migreny, zaburzenia
snu, odzywiania, neurologiczne. To
wazne, by obserwowac samego siebie
na kazdym etapie swojego zycia. Nie-
wazne, czy jestesmy w wieku $rednim,
czy senioralnym - lekarz psychiatra
wspomaga kazdego!

Poradnie zdrowia psychicznego to
miejsca, ktére sg stworzone do odby-

wania wizyt szczegélnie wtedy, kiedy
boimy si¢ pierwszego spotkania z le-
karzem. Pacjent na kazdym kroku jest
wspierany przez osoby przebywajgce
w rejestracji medycznej. Moze liczy¢
na pomoc oraz odpowiedzi na wszelkie
pytania. Dzigki temu juz od pierwszego
telefonu czuje, ze jest pod dobrg opieka.

Seniorze, lekarz psychiatra to le-
karz, ktéry jest po to, by Ci pomdc!
Odrzué¢ stereotypy i zadbaj o siebie.
Trzeba sie o siebie troszczy¢ - w kaz-
dym wieku!

Barbara Wesotowska-Budka
Psycholog- Psychoterapeuta
CBT- Seksuolog- Superwizor
Poradnia Zdrowia Psychicznego

EDUCATIO

ul. Teczowa 5, Chotomow
ul. Heroldow 19a,
Warszawa Bielany

tel. 505-68-54-54
www.educatio.pl

EDUCATIO

Poradnia Zdrowia Psychicznego

NA OBIEDZIE U BORUTY...

Stowarzyszenie Pomocy Potrzebujacym Nadzieja
organizuje wycieczke do Leczycy

ORGANIZUJEMY WYJAZD Z LEGIONOWA DO KILKU ZABYTKOW W OKOLICACH LECZYCY.
FPROPONUJEMY SPOKOJINE ZWIEDZANIE ZAMKU W OPOROWIE, POTEM ZAMEK W LECZYCY |

POBLISKA KOLEGIATE W TUMIE.

TERMIN: 16.11.2021
OPLATA 120 Zt

(W CENIE: PRZEJAZD AUTOKAREM, OBIAD, UBEZPIECZENIE, WEJSCIA DO OBIEKTOW)

KONTAKT: 607-900-063 DO PANI LILA LE BORGNE
ZGLOSZENIA TELEFONICZNE DO 06.11.2021 U PANI LILI
OPLATY MOZLIWE W CZWARTKI W GODZ 10:00-13:00
UL. PILSUDSKIEGO 3 (WEJSCIE OD UL. KOPERNIKA)

WYJAZD: 8:00 DWORZEC PKP LEGIONOWO
OK. GODZ. 10:00 — PRZYJAZD DO OPOROWA
ZWIEDZANIE ZACZYNAMY OD ZAMKU W OPOROWIE, POTEM PRZEJAZD DO tECZYCY GDZIE ZWIEDZIMY
ZAMEK | MUZEUM DIABLA BORUTY. NA KONIEC UDAMY SIE DO KOLEGIATY W MIEJSCOWOSCI TUM, KTORY
NALEZY DO NAJLEPSZYCH PRZYKLADOW ARCHITEKTURY ROMANSKIEJ W POLSCE.

LICZBA MIEJSC OGRANICZONA! ZAPRASZAMY DO ZAPISOW.

pOMOC)
,}\?- )

seé\

QTOWAQQ},

ORGANIZATOR ZASTRZEGA SOBIE PRAWD DO PRZESUNIECIA TERMINU IMPREZY LUB JEJ ODWOLANIA Z PREZYCZYN OD SIEBIE NIEZALEZNYCH NP, DECYZJI

WELADZ PANSTWOWYCH, DZIALANIA (SILY WYZSZE

ITP. W PREYPADKU BRAKLU WYMAGANEGO MINIMUM UCZESTNIKOW ORGANIZATOR MA PRAWO ODWOLAC

LUBR PRZESUNAC TERMIM IMPREZY NAIPOZNIE] MA 7 DNI PRZED DATA ROZPOCZECIA IMPREZY. UCZESTHIK MA PRAWD REZYGNACI Z INNEGD TERMINLU |
ORGANIZATOR W TAKIM WYPADKU ZWRACA 100% WPLACONEJ KWOTY
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Kacik Hani

Jak obiecatam w poprzednim
numerze, dzis troszke pozartu-
jemy z pici brzydkiej, nie chcac
nikogo urazié, wszak kobiety
to zawsze pte¢ piekna. Prawda,
prosze Panéw? Wybrane zarciki
nie s3 ani przykre, ani obrazliwe,
ale stawiaja mezczyzn w takim
Swietle, w jakim ich widzimy na
co dzien:

1. Przyszedt facet do wrdézki,
zeby sie dowiedzie¢ o swa przy-
sztosé.

- Mam dla Pana dwie wiadomosci,
jedna dobra, druga zta, od ktérej
zaczac?

- Moze od tej dobrej - méwi facet.
- Po Smierci bedziesz $piewat
w chérze anielskim,

- To cudownie, bardzo sig ciesze.
A ta druga wiadomos$¢?

- Zbidérka choru jutro 0 9:00.

2. Na rozmowie rekrutacyjnej
pada pytanie:
- Prosze opowiedzie¢ cos o sobie,
- Lepiej nie, bo zalezy mi na otrzy-
maniu tej pracy.

3. Spotykaja sie dwaj koledzy.
Jeden zaczyna narzekaé na zong
- Moja to taka pedantka i czyscio-
cha, ze az mnie to wkurza. Ciggle
tylko sprzata.

- To chyba zaleta a nie wada
- moéwi drugi

- No niby tak, ale wyobraz sobie
- wstaje w nocy do ubikacji - wra-
cam, a tu tézko juz zastane.

4. Klient w sklepie:
- Poprosze 3 butki
- Butki podrozaty dzi$ rano.
- To poprosze wczorajsze.

5. Student w Moskwie nie zdat

egzaminu, poniewaz nie potrafit
wyttumaczyé, jaka jest réznica
miedzy gospodarka socjalistycz-
ng a kapitalistyczna.
- Nie martw sie - pociesza go oj-
ciec- jeden z moich kolegéw po-
trafit wyttumaczy¢ te réznice i juz
z egzaminu nie wroécit.

6. - Panie kapitanie - przynio-
stem wniosek o przepustke - mel-
duje zotnierz.

- Wstaw do lod6wki.

7. Zalecajacy sie pijak zacze-
pia w parku spacerowicza i pyta:
- Panie, gdzie ja jestem?
- W todzi.
- W todzi to ja wiem, ale na jakim
morzu?

8. Rozmawia dwdch koleg6w:
- Mam za dobg dwa nieudane mat-
zenstwa.
- Co sie stato?
- Pierwsza zona odeszta.
- Adruga?
- A druga niestety nie..

Hanna Przymusinska

POl Zartem - pét serio” L .

Uschytkulata2021seniorzy zLegionowa uczestniczyli w kilku jednodnio-
wych wycieczkach po naszym pigknym Mazowszu.

Jednym z bardziej atrakcyjnych wyjazdéw byta wycieczka pt. , Pt zartem pét
serio - Otwock Wielki - Jeruzal (w serialu - Wilkowyje)". Proponuje Pariistwu prze-
czytanie autentycznej relacji z przebiegu tej wycieczki, napisanej wierszem przez
przez uczestnika tego wyjazdu p. Andrzeja Cira, cztonka LUTW w Legionowie:

Oto ten wiersz - relacja z catodniowej wycieczki:

Czternastego wrzes$nia -
Grupa starszych sig zebrata
| spod dworca w Legionowie
Na wycieczke jechaé miata
Wypoczeci, najedzeni
W dobrych humorach byli$my
Otwock Wielki, Wilkowyje
Zwiedzacé w planach swych mielismy
Wyprawa sie opdzniata
Bowiem przewodniczka stata
Jadac do nas samochodem
W dtugim korku sta¢ musiata
Jednak kiedy juz usiadta
To do pracy sig zabrata
| przez prawie catg droge
0 Otwockach rozprawiata
Przez Warszawe o tej porze
Dosy¢ szybko przemknelismy
| niebawem Otwock Wielki
Z rado$cig powitalismy
Tutaj na wyspie Rokoli
A ze widok byt uroczy
Wielki i przepiekny patac
Rzucit sie nam prosto w oczy
R6d Bielinskich go zbudowat
Ponad wiek nim zarzadzali
0d dziewigtnastego wieku
Wtasciciele sie zmieniali
Podzielono nas na grupy
Jedna patac zwiedza¢ miata
Druga pijac czarng kawe
Na powrét pierwszej czekata
Gdy weszliSmy juz do sieni
Przewodniczka tam juz stata
Oprowadza¢ po patacu
0d westybula zaczynata
Jest to piekny, duzy pokgj
Ale dawniej sien to byta
Ktéra zaproszonych gosci
Na salony prowadzita
Pierwsza sala to balowa
Zanig trzy freskowe byty
Trzy klasycyzmu wileriskiego
W kazdej eksponaty I$nity
Pigkne stoty, krzesta, szafy
Fortepiany i zegary
Kazdy przedmiot to jest okaz
Kazdy przedmiot bardzo stary
Kiedy wszystkie tu komnaty
Byty przez nas juz poznane
Zrobilismy z druga grupa
Tak oczekiwang zmiang

Nic dodaé, nic ujaé.

PézZniej obie nasze grupy
Przed patacem sig zebraty
| zegnajac Otwock Wielki
Do Wilkowyj pojechaty
Jest to wioska bardzo stara
| Jeruzal sie nazywa
Ajejnazwa Wilkowyje
To telewizyjna ksywa
W znanym sklepie pani Krysi
Gdzie taweczka stynna stata
Nasza grupa legionowska
Mamroty pokupowata
W domku zas$ tutejszej strazy
Z dala od drogi krajowej
Degustacja sie odbyta
Pierogéw Solejukowej
Kto wykonczyt swe pierogi
| gdy naszta go ochota
Jadt szarlotke Michatowej
Mdégt tez napi¢ sie Mamrota
Najedzeni i napici
Degustacje skonczylismy
I po chwili tu w kosciele
Proboszcza juz stuchali$my
On ciekawie opowiadat
0 Jeruzal i kosciele
Swe problemy nam przedstawit
A naprawde miatich wiele
Wnet z Wilkowyj do Cegtowa
Ruszylismy catkiem $miato
By obejrze¢ dwa koscioty -
Tylko z zewnatrz sie udato
Szkoda ze ksigdz mariawitéw
W kosciele swym tu nie siedziat
Bo by moze o swej wierze
Ciekawego co$ powiedziat
Dzi$ zwiedzanie zakoriczono
W autokarze wnet siedlismy
Przez Warszawe zattoczong
Dosy¢ szybko jechalismy
Zmeczony, zadowolony
Wycieczkowicz tak odpowie
A o wp6t do dziewigtnastej
Byli$my juz w Legionowie.

Cira Andrzej 16.08.2021r

Czy zauwazyliscie, drodzy Czytelnicy, jak lekkie piéro ma ten nasz kolega, kt6-
ry do tej pory pisat tylko do szuflady? Postanowitam przyblizy¢é Jego poezje, bo
warto pozna¢ tego skromnego cztowieka, ktérego nie znaliémy z tej strony, jego

zycie, jego pasje, jaka jest pisanie.

Hanna Przymusiriska

Spotkanie ze sztuka

To lato obfituje w rézne wydarze-
nia kulturalne. Podczas blokad, kwa-
rantanny ilockdownu legionowscy se-
niorzy teskniliza spotkaniamiz kulturg
i teraz chetnie nadrabiajg zalegtosci.
Cztonkowie Legionowskiego Klubu
Senior+ byli na dwéch wystawach
jednoczesnie, zorganizowanych

przez Miejski Osrodek Kultury: na
wystawie rysunku Karoliny Pie-
trzykowskiej (studentka czwar-
tego roku architektury wnetrz)
.Piekno architektury” i wystawie
fotografii Alexandra Mahmouda
.Portrety migracji. Szwecja poza
medialnymi doniesieniami”.

" Lepionowskie Stowarzyszenie Amicus ;

G

F U e N
Fundacja "Promien Stonca” ea

iom Specjalne] Troski Przy \WPD

— b |

Dla ludzi, z ludzmi
1 przez ludzi..

Ao cochodzi? 0 organizacje poza-
rzagdowe. S to stowarzyszenia, fun-
dacje i inne inicjatywy obywatelskie
niepodlegajgce administracji samo-
rzadowej i nienastawione na osigganie
zysku. Ich gtéwna dziatalno$¢ polega
na niesieniu pomocy ludziom skrzyw-
dzonym przez los, ludziom, ktérzy
nie radza sobie w zyciu codziennym
czy to z powodu niepetnosprawno-
4ci, czy tez z innych powodéw. To dla
takich ludzi powstajg organizacje po-
zarzgdowe, czesto z inicjatywy rodzi-
céw posiadajgcych niepetnosprawne
dzieci, ludzi, ktérym nie jest obojet-
na krzywda ludzka, oséb, ktére chca
bezinteresownie nies¢ pomoc innym.
Takich instytuciji jest w Legionowie kil-
kadziesiat i to im wtasnie umozliwiono
18 wrzesnia spotkanie z mieszkaricami
Legionowa, potgczone z prezentacjg
organizacji i wspolnym Swietowaniem,
Swieto Organizacji Pozarzadowych.
W Parku Miejskim wokét ratusza wy-
rosty namioty, w ktérych organizacje
pozarzgdowe zaznajamiaty Legiono-
wian ze swoja dziatalnoscia, zachecaty
do korzystania z ich pomocy, czasami
prosity o wsparcie proponujac zakup
wyrobéw powstatych na ich warsz-
tatach. Miedzy innymi byto to Sto-
warzyszenie Pomocy Potrzebujgcym
"Nadzieja" prowadzace polityke se-
nioralng, zachecajgce do aktywnego
trybu zycia na emeryturze, Fundacja
Pasja Zycia zajmujaca sie profilakty-
ka uzaleznien, Koto Pomocy Dzieciom

Specjalnej Troski prowadzace zajecia
warsztatowe, Fundacja Promien Ston-
ca dziatajgca na rzecz os6b niepet-
nosprawnych, ktéra postawita m.in.
na nauke integraciji, tolerancji i zrozu-
mienia oséb niepetnosprawnych przez
osoby zdrowe, Ochotnicza Straz Po-
zarna szkolgca psy w dziedzinie ratow-
nictwa specjalistycznego do szukania
0s6b w terenie niezurbanizowanym,
w katastrofach budowlanych, tam
gdzie nie docierajg ratownicy, Le-
gionowskie Stowarzyszenie Amicus
powstate w celu pomocy ludziom nie-
petnosprawnym w przystosowaniu do
zycia i wiele innych jednostek repre-
zentujacych swoja dziatalno$é i pasje.
Nie sposéb tu wymieni¢ wszystkich.
Ale wedtug stéw prezydenta Romana
Smogorzewskiego, wszystkie moga
liczy¢ na wsparcie ze strony miasta,
ktére zdaje sobie sprawe z tego, jak
duzo jest wsréd mieszkancow Legio-
nowa ludzi potrzebujgcych pomocy
nie materialnej, lecz spotecznej, psy-
chologicznej i socjalnej. Sg to ludzie
czesto samotni, czujgcy sie niepo-
trzebni i niewazni. Organizacje poza-
rzagdowe pomagaja im odnalez¢ sens
zycia i drogi wyjscia z sytuacji, ktére
wydaja sie beznadziejne. Umozliwienie
im bezposredniego kontaktu z ludZmi
jest wiec potrzebne i korzystne dla
Legionowian, ktérzy moga mie¢ pew-
nosé, ze u nich znajdg pomoc na za-
kretach zycia.

Ewa Bartnik

Bezptatny Serwis SMS
Zapisz si¢ na stronie

www.legionowo.pl
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Dogeszczamy zielenia!

Kontynuujac starania o zrownowazony rozwoj Legionowa, urzad mia-
sta planuje zorganizowa¢ akcje pod nazwa ,Dogeszczamy zielenig!”.
W przyszitym roku przeznaczone zostang srodki finansowe na zakup ponad
50 000 sadzonek drzew (sosny, brzozy, lipy, deby). Rosliny beda przeka-
zywane mieszkancom, spotecznosciom lokalnym, szkotom, organizacjom,

wszystkim, ktorzy beda chcieli wiosng przysztego roku wiaczy¢ sie do akgcji.

Do kogo skierowana jest akcja?

Akcja kierowana jest absolutnie do
wszystkich mieszkaricéw Legionowa.
Beneficjenci wolontarystycznie po-
sadzg drzewa w swojej okolicy. Urzad
oprécz sadzonek zapewni réwniez
konsultacje w celu uniknigcia kolizji
z podziemnymi instalacjami.

.Drzewa sg niezwykle cennymi
zasobami miast - petnig szereg funkcji
ekosystemowych, oczyszczajg powie-
trze, tagodza klimat - miasto bez nich
bytoby nie do zycia” - méwi Robert
Wieczorek, kierownik Referatu Ochro-
ny Srodowiska.

PosadZmy wspélnie drzewo

Urodzito Ci sie dziecko? Obchodzi-
te$ wyjatkowa okazje w swoim zyciu?
Masz ochote zrobi¢ co$ dla lokalnej
spotecznosci? Zgtos sie do urzedu po
sadzonke.

.Mam nadzieje, ze dzigki akcji
.Dogeszczamy zielenig!” nasze mia-
sto bedzie jeszcze bardziej przyjazne
dla swoich mieszkancéw. Pierwsze
okoto 100 sadzonek chcieliby$my za-
sadzi¢ jeszcze w tym roku, na koniec
pazdziernika. Akcja ma ruszyé petng
parg wiosng 2022 r. Licze, ze bedzie
ona zielong wizytéwka naszego mia-
sta. Dobrze posadzone drzewa beda
cieszyty nasze oczy przez dtugie lata.
Sadzmy ich jak najwigcej, tam gdzie
jest to mozliwe." - zacheca Roman
Smogorzewski, Prezydent Miasta Le-
gionowo i pomystodawca akcji.

Dogegszczamy zielenig!” Zgtoszenia
przyjmowane sg przez Referat Ochro-
ny Srodowiska,

tel.22766 40 65,
2276640 66,

adres e-mail:
ochrona.srodowiska@um.legionowo.pl

witngce
Legionowo

W Srode (22.09) przy Liceum 0gél-
noksztatcacym im. Marii Konopnic-
kiej ruszyta kolejna odstona akcji
~Kwitnace Legionowo”. Radne Miej-
skie wraz uczniami Liceum im. Marii
Konopnickiej, pod okiem pracowni-
kéw Referatu Ochrony Srodowiska
pracowaty przy powstaniu kolejne-
go ogrédka spotecznosciowego.

Pierwszy ogréd spotecznosciowy
ma juz rok i znajduje si¢ przy Cen-
trum Komunikacyjnym. Drugi powstat
na osiedlu Jagiellonska z inicjaty-
wy mieszkancéw. Kolejny kwitnacy
ogréd powstaje w centrum miasta.
Nad projektem czuwa jedna z legio-
nowskich radnych Matgorzata Luzak:
- Ogrodnictwo to éwiczenie optymi-
zmu. Czasami jest triumfem nadziei
nad doswiadczeniem” - ogrodnictwo
to troche zbyt szumne okreélenie, ale
legionowskie ogrédki spotecznoscio-
we to wspdlna praca, rados$¢ z efektow
i nadzieja, ze mimo braku do$wiadcze-
nia mozna osiggna¢ ciekawe efekty,
by kwitngce Legionowo byto coraz
bardziej kolorowe.

Do wspétpracy przy zaktadaniu

ogrédka spotecznosciowego zapro-
szono réwniez uczniéw i nauczycieli
pobliskiej szkoty. Na Skwerze Ksiedza
Jerzego Popietuszki powstaje zielony
ogréd, ktéry bedzie cieszyt wszystkich
mieszkancow. Wsrod roslin znajdg sie
takie, ktére sg wytrzymate i odporne
na mréz m.in. trzmieliny, berberysy,
mahonie, funkie i miskanty. W przy-
sztosci wokét stojacego tam pomnika
w zaleznos$ci od pory roku rozkwitng
rézne barwy. Koszt sadzonek to okoto
5000 zt. Fundatorem jest urzgd miasta.
Przypomnijmy, ze Kwitnace Legio-
nowo to projekt ktéry powstat w 2020
roku. Angazuje on wszystkie radne
z Rady Miasta Legionowo, ktérych ce-
lem jest promocja idei ogrodéw spo-
tecznosciowych. Matylda Durka, Anna
taniewska, Agata Zaklika, Katarzyna
Skierkowska-Pacocha, Matgorzata
Luzak, Marta Budzynska i Jolanta Ze-
browska - radne kontynuujg prace, by
na terenie miasta powstato jak najwie-
cej podobnych kwitngcych ogrodéw.

Strona projektu:
FB @Kwitngce Legionowo

Miasto
Legionowo

ELEKTRO

Drobny sprzet wrzu¢
do koszopalet w RATUSZU

Wieksze AGD

| sprzet elektroniczny

od seniordw, 0s6b samotnych
| niepetnosprawnych
bezptatnie odbierze firma
P.P.H.U. POLBLUME

* ZGLOSZENIA | INFORMACJE

tel. 22 766 40 91 lub 22 766 40 90
(pon-pt 8:00 - 16:00)

* Sprzet elektroniczny mozna rowniez oddawac do Punktu Selektywnej Zbiorki Odpadow przy ul. Olszankowej 36
po wezesniejszym potwierdzeniu wniosku w urzedzie.

#.Blume

Akeje Koordynuje Wydziat Zdrowia Publicznego i Spraw Spotecznych.
Urzad Miasta Legionowo 2021 rok.
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300 plus

Ponad 90 proc. uprawnionych osob ztozyto wnioski do Zaktadu Ubezpie-
czen Spotecznych w ramach programu "Dobry start". Na konta rodzicow
i opiekunow trafito juz ponad 1,1 mid zi.

0d 1 lipca do kohAca listopada tego
roku mozna sktada¢ wnioski o wypta-
te 300 zt z programu "Dobry start".
W roku szkolnym 2021/2022 wniosek
o $wiadczenie 300 plus mozna ztozy¢é
wytacznie droga elektroniczng - za
pomocy Platformy Ustug Elektronicz-
nych (PUE) ZUS, bankowosci elektro-
nicznej lub portalu Emp@tia. Pienigdze
z programu sg wyptacane wytgcznie
na rachunek bankowy.

Program "Dobry start" to 300 zt
jednorazowego wsparcia dla wszyst-
kich uczniéw rozpoczynajacych rok
szkolny. Rodziny otrzymuja $wiadcze-
nie bez wzgledu na dochdéd. W ramach
programu ZUS wyptaca $wiadczenie
w wysokosci 300 zt - raz w roku - na

5

J

I

4

»
i

D

7.
-

zywiania, trudn
7 koncentracja i innyr

D Bmiekon sultacji ps

dziecko uczace sie w szkole, az do
ukonczenia przez nie 20 lat, lub 24
lat - w przypadku dzieci z niepetno-
sprawnos$ciami. Nie ztozyte$ jeszcze
whniosku? Jesli potrzebujesz w tym
pomocy, to mozesz zwrdcié sie do pra-
cownikéw ZUS w kazdej placéwce Za-
ktadu. Urzad organizuje takze dyzury
ekspertéw poza swoimi murami.

Najwiecej wnioskéw wptyneto
za posrednictwem bankowoséci elek-
tronicznej (63,2 %), Platformy Ustug
Elektronicznych (27,8 %) oraz portalu
Emp@tia (9.0 %) Zdecydowana wigk-
szo$¢ wnioskéw zostata obstuzona
przez automat.

Najwiekszg grupe oséb, na ktére
wyptacono $wiadczenie dobry start

stanowity dzieci w wieku od 7 do 14
lat (68.8 %). Najwiecej dzieci, na ktére
przyznano i wyptacono $wiadczenie
dobry start uczeszcza do szkét pod-
stawowych (67,7 %), licedw ogdino-
ksztatcacych (13,8 %) oraz technikdw
(13,4 %).

Najwiecej  $wiadczern  ,Dobry
start” przyznano w wojewddztwie
mazowieckim - dla 581 tys. dzieci,
a dla 558,3 tys. dzieci zrealizowa-
no jego wyptate. Natomiast najmniej
Swiadczen dobry start przyznano
w wojewddztwie opolskim - dla 87,6
tys. dzieci, a dla 84,8 tys. dzieci zreali-
zowano jego wyptate.

BEZPLATNA POMOC

PSYCHOLOGICZNA

dla Mieszkancow Gminy
Miejskiej Legionowo

Poradnia Zdrowia Psychicznego
EDUCATIO, ul. Teczowa 5 A,
05-123 Chotomow

CENTRUM PROFILAKTYKI
al. 3 Maja 24 Legionowo

512 895 218

Realizujemy konsultacje
stacjonarnie oraz ON LINE

a i konsultacje psychologiczne
dla dzieci i mlodziezy

[
I

STREFA POZYTYWNYCH MYSLI

‘chologieznych, w szczegolnosci dla dzieci i mtodziezy, bedacych
e Gminy Miejskiej Legionowo, w szczegolnosci z uzaleznieniami, fobia spoleczna,
' Ja, nadmierna agresja, ztoscig, zachowaniami autodestrukeyjnymi,
iami w relacjach interpersonalnych, problemami

trudnosciami natury egzystencjalnej.

Projekt dofinansowany ze srodkow Gminy Miejskiej Legionowo.

Miasto

#SZCZEPIMYSIE

Legionowo w L EGIONOWIE

H#SZCZEPIMYSIE
w LEGIONOWIE

Gminy w catym kraju moga otrzy-
maé dofinansowanie na organiza-
cje dziatan promujacych szczepie-
nia przeciwko Covid-19. Wysokos¢é
Srodkéw uzalezniona jest jednak
od liczby mieszkarnicéw gminy.

Legionowo otrzymato od Wojewo-
dy Mazowieckiego 20 tysiecy ztotych.
Powyzsza kwota zostanie wydana na
promocje szczepien - zakup 1000 sztuk
poszczegdlnych gadzetéw (bawetnia-
na torba, kubek, butelka na wode oraz
antystres w ksztatcie serca) oznakowa-
nych #SZCZEPIMYSIE w LEGIONOWIE.

Ambasadorami akcji majg zo-
sta¢ seniorzy z Legionowa, ktérzy
poprzez uzywanie legionowskich
gadzetéw majg szanse dotrzec
z hastem #SZCZEPIMYSIE do miesz-
kancéw nie tylko Legionowa, ale
i powiatu legionowskiego. Takze do
tych, ktérzy nie maja obaw przed
szczepieniem. Co wigcej ambasado-
rzy dadza Swiadectwo swojej spo-
tecznej odpowiedzialnosci osobom
niezdecydowanym, co w przysztos$ci
moze skutkowaé podjeciem decyzji
0 szczepieniu.

Dlaczego
warto?

Rozmowa z Dyrektorem Naczelnym Niepublicz-
ny Zakiadu Opieki Zdrowotnej Legionowo Paniag
Dorotg Glinicka. Zapraszamy do lektury!

Dlaczego warto sie szczepi¢?

Bo mozemy sig szczepié, szczepionki
na koronawirusa sa dobrowolne, bezptat-
ne i skuteczne. Szczepigc sie, zyskamy
wewnetrzny spokéj, wynikajacy z bez-
pieczenstwa wtasnego i najblizszych.
Szczepionki sg badane przez naukowcow
z catej UE. Ich dopuszczenie do uzyt-
ku jest zalezne od decyzji Europejskiej
Agencji Lekdw.

Szczepigc sie, przyczyniamy sie¢ do
szybszego znoszenia ograniczen i po-
wrotu nas wszystkich do normalnego
zycia. 0d wybuchu epidemii na COVID-19
zmarto juz ponad 1,5 min ludzi na catym
Swiecie. Kazdy zaszczepiony to poten-
cjalnie od kilku do kilkunastu os6b uchro-
nionych przed zarazeniem. Juz 50%
zaszczepionej populacji istotnie wptynie
na zmniejszenie ryzyka. Szczepionki sg
najbardziej skuteczng metoda chronigca
przed zarazeniem réznymi chorobami.
Ludzko$¢ z powodzeniem korzysta z tej
zdobyczy cywilizacji od kilkuset lat.

Czy nowy wirus jest juz w Le-
gionowie? Czy odnotowujecie Pan-
stwo nowe zachorowania?

Tak, nieliczne przypadki.

llu mieszkarcéw Legionowa sie
zaszczepito do tejpory?

0d 25 stycznia br. do 31 sierpnia
w NZOZ , Legionowo” zaszczepito sig
12187 osdb.

Gdzie w Legionowie mozna sie
zaszczepic?

Zaszczepi¢ sie mozna w placéw-
kach medycznych zakwalifikowa-
nych do przeprowadzenia szczepien
COVID-19 w Narodowym Programie
Szczepieh:

MZ - APTEKA SUPER-PHARM
UL. PILSUDSKIEGO 33 05-120 LEGIO-
NOwWO

Punkt Szczepien Populacyjny
UL. ZYGMUNTA KRASINSKIEGO 70
05-120 LEGIONOWO
- MEDIQ - PUNKT SZCZEPIEN PILSUD-
SKIEGO 20 05-120 LEGIONOWO
+  Punkt Szczepien Populacyjny
UL. GEN. JOZEFA SOWINSKIEGO 15 A
05-120 LEGIONOWO
+ Punkt Szczepienn Populacyjny SO-
WINSKIEGO 4 05-120 LEGIONOWO

Punkt Szczepien Populacyjny
ul. Zegrzyriska 8, 05-119 Legionowo
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POCZYTALNIA

TEGO DNIA
BIBLIOTEKA
BEDZIE OTWARTA
od 11°° do 19%°

POCZYTALNIA |
UL. TADEUSZA KOSCIUSZKI 8A
W LEGIONOWIE

MMMMM

OTWARTE JUNIORSKIE
MISTRZOSTWA LEGIONOWA
W BADMINTONA
02-03.10.2021

Spektrum Sportu
ul. Narutowicza 96
Legionowo
tel. 504 300 477

WPISOWE 0 Zt!

Zapraszamy
dzieci i mtodziez

Gry pojedyncze

kat. dziewczat i chtopcow i
Podziat ze wzgledu

na wiek i poziom B
Poziom A - gracze trenujacy ' 8, RS
Poziom B - gracze poczatkujacy -

Zabawy i konkursy dla najmtodszych

Puchary i nagrody

Zapisy: https: //tournament.tools/spektrumsportu
tel 504 300 477

3

2 Miasto = PowlATOWA
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= S - Adekha FRSt g5 platon..

@ Stanistaw & Malwina

Marek Saudym Jolanta Wotlejko Fawet Wawrzecki Eizhieta Zajgoiwna

Lestaw Zurek Tomasz Stackinger

Glos Meta: Roman Frankl Glos Guiazdy: Ewa Wencel
> @ > L

0 Freda i Zuza On-Line

.‘ Joanna Cuwinelra
/ PRODUKGJE

Rezyseria: Magdalena Wottejko  Muzyka: Marcin Pigkos
Scenografia: Wojciech Stefaniak produkcja: Joanna Cywiriska

paidziernika 20211. Sala widowiskowa w ratuszu i Si=
wstep wolny: wejSciowki dostepae w MOK Leglonowe, ul. Norwida 10 Mm @“w
Poczytalni i intormacii ratusza od 4 paidzienika Legianowa

SZUKAMY ZAWODNICZEK DO
ZESPOLOW W KATEGORIACH:
« DZIECI (DO LAT 9)
» JUNIOR MLODSZY (8-14 LAT)
« JUNIOR (13-17 LAT)
« SENIOR (15-30 LAT)

JESLI ZAWSZE MARZYEAS O
TANCU LUB PO PROSTU
CHCIALABYS SPROBOWAC TO
ZAPRASZAMY NA TRENINGI DO
NAS!

INFORMACJE O ZAPISACH:
+48 502617218

BIURO®ELITECHEERLEADERS.PL

ZAPRASZAMY NA

ORAZ FANPAGE NA FB:
WWW.FACEBOOK.COM/CHEERLEADERSLEGIONOWDO
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Przedszkolak 1dzie
do biblioteki

Miejska Biblioteka Publiczna w Legionowie kolejny raz zakwa-
lifikowata sie¢ do czytelniczego projektu ,Mata ksigzka-wielki
cztowiek”, ktorego celem jest promocja literatury i oswajanie
z biblioteka najmtodszych mieszkancow Legionowa.

Akcja adresowana jest do dzieci w wie-
ku 3-6 lat, ktére przy okazji pierwszej wizyty
w bibliotece otrzymaja specjalnie przygotowa-
na wyprawke. W wyprawce dzieci znajdg ksigz-
ke .Pierwsze czytanki dla..” , dostosowang pod
wzgledem formy i tresci do potrzeb przedszko-
laka oraz karte matego czytelnika na dobry czy-
telniczy start.

Za kazda wizyte w bibliotece, zakoriczong
wypozyczeniem minimum jednej ksigzki z ksie-
gozbioru dziecigcego, maty czytelnik otrzyma
naklejke, a po zebraniu dziesigciu zostanie uho-
norowany imiennym dyplomem potwierdzajg-
cym jego czytelnicze zainteresowania.

W wyprawce znajda co$ dla siebie takze ro-
dzice - przygotowana dla nich broszura infor-
macyjna przypomni o nieocenionej roli czytania
w rozwoju ich dziecka oraz o rozmaitych korzy-
Sciach wynikajgcych z czestego odwiedzania
biblioteki.

- Sa takie wydarzenia i rytuaty w zyciu

dziecka, ktore nie tylko pozostajg na dtugo w pa-
mieci, ale maja tezistotny wptyw najego doroste
zycie. Badania wykazuja, ze dzieci wychowy-
wane posrod ksigzek sg bardziej pewne siebie,
maja wigkszy niz réwiesnicy zaséb stownictwa
i dobrze rozwinietg wyobraznie - méwi To-
masz Talarski, dyrektor legionowskiej biblioteki.
- Pozytki z czytania majg takze konkretny wy-
miar materialny: czytajgce dzieci osiggajg suk-
cesy i zarabiajg wiecej od tych, ktére nie czytaja
- dodaje.

Bibliotekarze podkreslajag, ze korzystanie
z biblioteki odgrywa wazng role: uczy samo-
dzielno$ci, podejmowania pierwszych wtasnych
wyboréw, rozwija mys$lenie oraz nawyk czyta-
nia i pogtebiania wiedzy. Biblioteka to miejsce,
gdzie rodzic wspdlnie z dzieckiem moze spedzic¢
czas w sposo6b tworczy oraz przezy¢ nowa, fan-
tastyczng przygode z wypozyczong ksigzka.
A wszystko to za darmo!

MIEJSKA BIBLIOTEKA PUBLICZMA
W LEBITNOWIE

/// FB Biblioteka Legionowo
@bibliotekalegionowo - Biblioteka

P‘Q_ Vs FB Poczytalnia Legionowo
T HP} @poczytalnialegionowo * Osrodek kulturalny

MATME MOZNA
POLUBIC!

Piknik naukowy w Poczytalni

@ |le wazymy na Ksiezycu, d ile na Marsie?
® Czy nanometr jest dtugi?
® Czy matematyka moze bye rytmiczna?
@ Jak diugie sq fale swiatta widzialnego?
® Jaok mierzymy cisnienie atmosferyczne'
® Czy tabliczka mnozenia moze byc zubuwnu"

Na te i inne pytania odpowiemy juz
9 pazdziernika
w godz. 12°°-14%°

Poczytalnia, ul. Kosciuszki 8A w Legionowie

legionowo.pl #legionowo

" 1 -
; WLELK] Kultury =
CIHOWIEK . [

GOLEBIOWSKI

w Poczytalni

ARKADILSZ GOEERIOWSK]

SZUKAJAC SLOWA

23 PAZDZIERNIKA
GODZ. 17

Poczytalnia Arkadiusz Gol?biowskl
|

ul. Tadeusza Kosciuszki 8A

| : Aktor teatralny, filmowy i Eelw\nw]ny
w Legionowie.

m.in. aktor serialu ,Le$niczéwka".
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— MOK w nadchodzacym czasie...
acy

Muzeum Historyczne

J 4
kalendarz ngal'zen w Legionowie
H 2 pazdziernika, godz. 11.00 - 13.00 B 12 pazdziernika, godz. 18.00
Targowisko Miejskie w Legionowie, sala w ratuszu, Legionowo
.Mdj Rynek” ul. Pitsudskiego 41
Koncert ,jazz na ulicach” Spektakl ,Freda i Zuza"
zespotu Vistula River Brass Band wstep wolny, bilety dostepne w MOK Nor-
Inauguracja Mazowieckiego Jazz Jam. wida 10, Poczytalni i informacji ratusza

Legionowo wstep wolny
M 17 pazdziernika, godz. 17.00

N 2 pazdziernika, godz. 18.00 sala w ratuszu, Legionowo,
sala w ratuszu, Legionowo, ul. Pitsudskiego 41
ul. Pitsudskiego 41 Spektakl ,Winda do nieba,
Koncert zespotu Ad Libitum czyli czworo po czterdziestce”
Pamieci Ewy Demarczyk” bilety - 80 zt 17 PAZDZIERNIKA (NIEDZIELA) 0 GODZ. 15.00
wstep - bezptatne wejsciowki dostepne - w internecie na kupbilecik.pl

w MOK Legionowo, ul. Norwida 10

Mazowiecki Jazz Jam. Legionowo 2 . it
SLADAMI ZYDOWSKIEJ) OBECNOSCI WOKOL

M 3 pazdziernika, godz. 15.00 N 22 pazdziernika, godz. 19.30,
sala w ratuszu, Legionowo, Galeria sztuki Ratusz, Legionowo, LEGIONOWSKIEGO RYNKU.
ul. Pitsudskiego 41 ul. Pitsudskiego 41
Niedzielne Spotkania z Bajka Wernisaz wystawy fotografii Lecha Basela
Krol Macius - spektakl grupy OlTeatr B 22 pazdziernika, godz. 20.00,
bilety - 10 zt - dostepne w MOK sala w ratuszu, Legionowo,
Legionowo, ul. Norwida 10 ul. Pitsudskiego 41
Koncert Ewy Bem
N 3 pazdziernika, godz. 19.00 B 23 pazdziernika,
sala w ratuszu, Legionowo, sala w ratuszu, Legionowo,
ul. Pitsudskiego 41 ul. Pitsudskiego 41 godz. 19.00
Premiera spektaklu Koncert Jan Ptaszyn Wréblewski Kwartet
.Kluczyk” teatr senioréw Etiuda godz. 21.00
wstep wolny Bartek Eskaubei i Tomasz Nowak Quartet
N 24 pazdziernika,
H 8 - 29 pazdziernika sala w ratuszu,
Galeria Sztuki Ratusz (parter) Legionowo, ul. Pitsudskiego 41 godz. 19.00
Katarzyna Gawlik - wystawa O.N.E. Quintet godz. 21.00
malarstwa - ,Globalne ocieplenie” Marcin Wasilewski Trio
bezptatne wejsciéwki na koncerty
M 10 pazdziernika godz. 12.00 dostepne od 1X w MOK Legionowo,
filia MOK Legionowo, ul. Targowa 65 ul. Norwida 10
Salon Artystyczny
Koncert Legionowskiej Orkiestry B 30 pazdziernika, godz. 18.00
Barokowej pod dyr. Michata Junga sala w ratuszu, Legionowo,
Wystawa malarstwa Anny Przybyszew- ul. Pitsudskiego 41
skiej - ,Obawiam sie wspoétczesnosci” Premiera spektaklu ,Igraszki z diabtem”

- Teatr Form Niewymysinych

MUZEUM HISTORYCZNE W LEGIONOWIE

ZAPRASZA NA PRELEKCIJE
DR. ARTURA BOJARSKIEGO

KRAJOBRAZ PO BITWIE.
LEGIONOWO I OKOLICE
W 1945 R.

24.10.2021r.
godz. 15.00
Filia ,,Piaski” Al. Sybirakéw 23

79. ROCZNICA ZAGLADY
LUDNOSCICERIA
W LEGIONOWIE - SPACER
PO LUDWISINIE

3 pazdziernika 2021 r. o godz. 15.00
Prowadzenie Adam Wykpisz
Poczatek: w Parku Zdrowia przy tezni

i3 fb_n_a. Udziat bezpﬁatf

H




2-3.10 - Otwarte Juniorskie Mistrzostwa Legionowa w Badmintonie

Spectrum Sportu, ul. Narutowicza 96, Legionowo

14-16.10 - Turniej rugby na wozkach

It Capital Arena Legionowo

21.11 - 3. Memoriat Judo im. Wojciecha Augustynowicza

It Capital Arena Legionowo

4.12 - 44, Biegi przefajowe

Las przy ul. Zakopianskiej

5.12 - Mikolajkowy turniej szachowy

It Capital Arena Legionowo

5.12 - Mikotajkowe

zawody ptywackie

Basen ,Wodne Piaski”

CYKLICZNIE:
TURNEJE
Pitki noznej / Tenisa stotowego / Unihokeja

NORDIC WALKING - poniedziatek, Sroda
15:00 - 16:30 it Capital Arena Legionowo

JOGA - poniedziatek, sroda
16:30-17:30 Capital Arena Legionowo

ZUMBA - czwartki o0 19:00

It Capital Arena Legionowo

TRENINGI BIEGOWE - wtorek, czwartek
19:30 stadion Miejski

ROZGRYWKI LIGOWE:
TAURON LIGA Siatkowki Kobiet
| liga Pitki Recznej Mezczyzn

Il Liga Koszykowki Mezczyzn

Il liga Pitki Noznej Mezczyzn

It Capital Arena Legionowo

Wiecej na
E1 @arena.legionowo
| www.legionowo.pl

Zajecia dla seniorow:

Sitownia Dominator

poniedziatek, Sroda, piatek - 9:00 - 14:00 stadion Miejski
Sitownia Sandow

zajecia "Zdrowy Senior" - poniedziatek, sroda

9:00 - 10:00

Basen ,Wodne Piaski”

aquaaerobik - poniedziatek, sroda

7:30, 8:00

ARENA
LEGIONOWO

<) ) SPEKTIRLIM



