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Uwaga wsciekliznal Zgto§ zrédto
ogrzewania. Jak zdoby¢ dotacje
na wymiane pieca?
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W Legionowie

Na pewno wszystkich mieszkan-
céw ucieszy fakt, ze stawki podatku
od nieruchomosci, od $rodkéw trans-
portu, a takze wysokos$¢ stawek opta-
ty targowej na 2022 rok utrzymano na
poziomie z 2021 roku. Wptywy z podat-
kéw oraz optat lokalnych to znaczaca
pozycjaw budzecie miastaiwynosiok.
23% dochodéw budzetowych. Pienig-
dze te wracajg jednak do mieszkancow
Legionowa w postaci lepszych drég
i skrzyzowan, $ciezek rowerowych,
szerokiej oferty kulturalnej, eduka-
cyjnej i zdrowotnej, jednym stowem
- lepiej funkcjonujacego miasta. Trud-
ne czasy z jakimi przyszto sie mierzy¢,

Wypetnij ankiete. Czekaja nagrody!
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Bezptatny miesigcznik Miasta Legionowo
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Wersja cyfrowa na legionowo.pl

bez podwyzek

Podatkiioptaty lokalne w 2022 r. pozostana na niezmienionym poziomie. Podobnie z optatami za wywoéz
Smieci - nie ma podwyzek, w tym roku ptacimy tak samo jak w minionym roku.

podwyzki cen energii, cen w sklepach,
spowodowaty, ze witadzom miasta
bardzo zalezato na tym, by mieszkan-
com nie dodawa¢ zmartwien. Pre-
zydent wraz z radnymi zdecydowali
o utrzymaniu podatkéw bez zmian.
Cena za wywo6z $mieci tez w tym
roku pozostanie bez zmian dzigki no-
wej umowie na odbiér odpadéw pod-
pisanej na lata 2022 - 2023. Jednak
czynniki zewnetrzne niezalezne od
urzedu miasta (inflacja, wzrost liczby
odbieranych odpaddéw) mogtyby do-
prowadzi¢ do koniecznosci ich mo-
dyfikacji. Dlatego na minionej sesji
(26.01) przedstawiona zostata uchwa-

ta w sprawie pokrycia czesci kosztéw
gospodarowania odpadami komu-
nalnymi z budzetu. Uchwata zostata
podjeta przez radnych. Dzieki takim
dziataniom stworzona zostata mozli-
wos$¢ pokrycia réznicy pomiedzy do-
chodami z pobranej optaty za gospo-
darowanie odpadami komunalnymi,
a kosztami funkcjonowania systemu
(wytacznie w przypadku jej wystapie-
nia), bez koniecznosci podnoszenia
optaty mieszkaricom. W chwili obecnej
nie ma takiej koniecznosci, jednakze
przy rosnacej inflacji i podwyzkach
cen jest to z pewnoscig informacja,
ktéra ucieszy kazdego.

Obecnie  odbiorem odpadéw
z terenu Legionowa zajmuje sie kon-
sorcjum firm Ms-Eko i Eko-Max Recy-
kling. Wyb6r operatora podejmowa-
ny byt z mys$la nie tylko o najnizszej
cenie realizacji ustugi. Wzigte pod
uwage zostaty liczby niskoemisyj-
nych pojazdéw wywozacych $mieci,
zatrudnionych pracownikéw niepet-
nosprawnych i gotowos$¢ do wypo-
sazenia wszystkich legionowian z za-
budowy jednorodzinnej w dodatkowe
pojemniki na bioodpady.

czytajstr.13

Dogeszczaj
zielenig 1 Ty!

Rozpoczyna si¢ kolejny etap akcji
«Dogeszczamy zielenig”. Tym razem
jest on skierowany do legionowskich
wspoélnot, placéwek oswiatowych i in-
dywidualnych mieszkancow.

Referat Ochrony Srodowiska Urze-
du Miasta Legionowo zaprasza do zgta-
szania sie do udziatu w tegorocznej akcji
sadzenia drzew. - To runda wiosennai za-
praszamy wszystkich, czy to instytucje,
wspdéinoty mieszkaniowe, czy tez miesz-
kancow, ktérzy chca, by nasze miasto
byto bardziej zielone - méwia legionow-
scy urzednicy i bardzo liczg na akces, ktd-
ry pozwoli im oceni¢ skale potrzeb oraz
przygotowac sie do zielonych zakupdw.

Aby zgtosic sie do akcjii otrzymac sa-
dzonki, nalezy na adres ekopatrol@um.le-
gionowo.pl wysta¢ wiadomos¢ z danymi
kontaktowymi lub adresem wspéinoty,
liczbg i gatunkiem sadzonek.

Warto tez wspomnie¢ o konkursie
dla wspdélnot przygotowywanym na ten

O R

rok, w ktérym nagroda jest 10 000 zt
na zakup obiektéw matej infrastruktu-
ry miejskiej (nazgtoszenia od wspdlnot
czekamy do 10 lutego br.).

Co najmniej 50 000 sadzonek ma
zostaé rozdanych wszystkim chetnym
mieszkancom. Zgtoszenia przyjmo-

wane beda do 28 lutego. Drzewa beda
rozdawane tez podczas Festiwalu Kwia-
tow 21 kwietnia (Dzien Ziemi), 3 maja
podczas uroczystosci z okazji 70-lecia
nadania praw miejskich oraz 11 czerwca
podczas Dni Legionowa.

czytajstr.3

Miejski OSrodek Kultury
It Capital Arena Legionowo

Muzeum Historyczne
Lodowa Arena
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Szanowni
Czytelnicy,
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Poczqtek roku to w jednostkach
samorzqdu terytorialnego zawsze
czas wytezonej pracy. Po okre-
sie sSwigtecznym przygotowuje-
my sie do wzmozonych inwestycji
w okresie wiosenno-letnim. | cho¢
wydawac by sie mogto, ze zima po-
woduje letarg, to juz w styczniu dy-
namicznie ruszyty prace przy tzw.
~matym tunelu” w ciqgu ulic Polna
- Kwiatowa. Rozpoczety sig réw-
niez prace naprawcze w ulicy Rot-
mistrza Witolda Pileckiego. Zrealizowany zostat réwniez pierwszy projekt
w ramach budzetu obywatelskiego - . legionowska szatnia marzeri".

Dzieki takiemu dobremu startowi licze, ze ten biezqcy rok pomimo
wzrostu cen, inflacji i wielu zawirowari bedzie dla naszego miasta
owocny. Swoje pozytywne nastawienie opieram réwniez na wieloletnim
doswiadczeniu, ktdre pokazuje, ze to wtasnie samorzqdy, bedqc najbli-
Zej mieszkancow, sq w stanie najskuteczniej radzi¢ sobie z kryzysami
i najsprawniej reagowac w sytuacjach niestandardowych.

Jednoczesnie pragne niezmiernie gorgco podziekowac za trud, wy-
trwatosc¢ i site w niesieniu pomocy strazakom z PSP oraz druhom
z OSP, ktérzy w zesztym roku wielokrotnie interweniowali na rzecz
mieszkaricow Legionowa oraz powiatu. Wystarczy nadmienic ze legio-
nowska OSP uczestniczyta w ponad 400 akcjach.

Prace od 28 grudnia 2021 do 25 stycznia 2022

Inwestycje w trakcie
realizacji:

- budowa skrzyzowania bez-
kolizyjnego w ciaggu ul. Polnej
i ul. Kwiatowej wraz z likwida-
cja przejazdu kolejowo-dro-
gowego (wykonano tymcza-
sowe przejScie przez tory dla
pieszych, zamknieto przejazd
drogowy w ciagu ul. Polnej
i ul. Kwiatowej, trwaja prace
rozbiérkowe, rozpoczeto pra-
ce zwigzane z przygotowaniem
pod wykop na terenie kolejo-
wym, trwa oczyszczanie tere-
nu pod budowe zbiornika przy
ul. Waskiej),

+ budowa wielofunkcyjnego
boiska sportowego przy ul. Pia-
skowej 6,

» budowa integracyjnej prze-
strzeni rekreacyjnej na Osiedlu
Jagiellonska,

- wielobranzowy projekt miesz-
kan chronionych przy ul. Piotra

Wysockiego,

» budowa ul. Leszczynowej,

- budowa Sciezki rowerowej
w ul. Sowinskiego, Chrobrego
i Kazimierza Wielkiego.

Ogtoszono zapytanie ofer-
towe na projekt placu zabaw
na lll Parceli.

Odebrano budowe drogi ro-
werowej w ul. Siemiradzkiego
i gen. Roi.

Ztozono wnioski o przeprowa-
dzenie postepowania o udzie-
lenie zamoéwienia na budowe:
*  budynku biurowo-admi-
nistracyjnego dla  Osrod-
ka Pomocy Spotecznej wraz
z instalacjami i urzadzenia-
mi technicznymi oraz infra-
strukturg towarzyszaca przy
ul. Mickiewicza - Il postepowanie,
- ronda w ul. Krasinskiego,
Grottgera, Sowinskiego,

- Sciezki rowerowej

w al. Legionéw i ul. Cynkowej
(od ul. Wyszynskiego

do ul. Orzechowej),

- Sciezki rowerowej

w ul. 3 Majaii ul. KoSciuszki wraz
z budowa mini ronda na skrzy-
zowaniu ul. 3 Maja, Kopernika,
Siemiradzkiego.

Udzielono zaméwienia w po-
stepowaniu o udzielenie za-
moéwienia publicznego w try-
bie podstawowym pn. Remont
czastkowy nawierzchni asfal-
towych drég gminnych na tere-
nie miasta Legionowo.
Realizowany jest projekt
przebudowy lokalnych we-
ztow przesiadkowych w Gmi-
nie Legionowo ZADANIE A
ul. J. Sowinskiego i ZADANIE
B ul. Olszankowa, os. Mtodych
wspotfinansowany ze srodkow
RPO WM na lata 2014-2020.

Komunikat

Zmiana organizacji pracy Urzedu
Stanu Cywilnego i Wydziatu Spraw
Obywatelskich.

Rosngca dynamicznie liczba zakazen koronawirusem powoduje
konieczno$¢ ograniczenia kontaktow spotecznych, a co za tym
idzie, troske o zdrowie mieszkarncéw. W poniedziatek (31.01) na-
stapity zmiany w organizaciji pracy Urzedu Stanu Cywilnego oraz
Wydziatu Spraw Obywatelskich. Sprawy, ktére wymagaja zata-
twienia osobiscie, beda realizowane po wczesniejszym telefo-
nicznym ustaleniu terminu.

Odwiedzajac urzad miasta nalezy pamieta¢ o dystansie spo-
tecznym, maseczce ochronnej zakrywajacej nos oraz usta,
dezynfekcji rak, a takze badaniu temperatury przy wejsciu
do ratusza.

Wspdlnie zadbajmy o nasze zdrowie i bezpieczenstwo.
Od tego, w jaki sposob w najblizszym czasie bedziemy sie za-
chowywaé, moze zaleze¢ zdrowie, a nawet zycie cztonkéw na-
szych rodzin, przyjaciot, znajomych oraz oséb zupetnie obcych.
To kwestia naszej odpowiedzialno$ci, a takze roztropnosci.

Numery kontaktowe:

» Wydziat Spraw Obywatelskich - tel. 22 766 40 23

» Urzad Stanu Cywilnego - tel. 22 766 40 21,22 766 40 22;
pok. nr2.06, 2.07

Pozostate komorki organizacyjne Urzedu Miasta Legionowo
funkcjonuja bez zmian.

0d 1lutego 2022 roku rusza nabor wnioskow na
nowy okres Swiadczeniowy w programie ,,Rodzi-
na 500+". Nalezy je sktada¢ wytacznie online.

Wyptata $wiadczenia wychowaw-
czego bedzie bezgotéwkowa. Obstuge
przyjmowania i rozpatrywania wnio-
skéw oraz przyznawania $wiadczenia
wychowawczego przejat Zaktad Ubez-
pieczen Spotecznych. Nowy okres

Swiadczeniowy rzadowego programu
.Rodzina 500+" obowigzywat bedzie
od 1 czerwca 2022 r. do 31 maja 2023 r.
Wnioski bedzie mozna sktadac juz od
1 lutego przez Internet za posrednic-
twem portalu Emp@tia Ministerstwa

Rusza Rodzina 500+

Rodziny i Polityki Spotecznej, PUE
ZUS lub przez bankowo$¢ elektro-
niczna. Jesli wniosek na okres $wiad-
czeniowy od 1 czerwca 2021 r. do 31
maja 2022 r., zostat ztozony w gminie,
nie nalezy sktada¢ ponownie wniosku
o Swiadczenie na ten okres do ZUS.
Gminy beda kontynuowaty wyptaty
Swiadczen przyznanych na okres do
31 maja 2022 r. /Ministerstwo Rodziny
i Polityki Spotecznej/

Miasto
Legionowo
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CO MOGLOBY POWSTAG Z TYCH 15 MLN Zt?

» 10 km NOWYCH DROG
* 18 km SIECI WODOCIJGOWEJ
» 18 km SCIEZEK ROWEROWYCH
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Panu
Leszkowi Smuniewskiemu
Przewodniczacemu
Rady Powiatu Legionowskiego
wyrazy glebokiego wspotczucia
i szczere kondolencje z powodu §mierci

TATY

sktadaja
Prezydent Miasta Legionowo,
Pracownicy Urzedu Miasta Legionowo,
Przewodniczacy Rady Miasta oraz
Radni Rady Miasta

Panmu
Mirostawowi Grabowskiemu

Radnemu Rady Miasta Legionowo

wyrazy glebokiego wspotczucia

i szczere kondolencje z powodu §mierci

TATY

sktadaja
Prezydent Miasta Legionowo,

Pracownicy Urzgdu Miasta Legionowo,
Przewodniczacy Rady Miasta oraz

Radni Rady Miasta

e g9

Ewie Kucharskiej
wyrazy glebokiego wspotczucia
i szczere kondolencje z powodu $mierci

Prezydent Miasta Legionowo,
Rada Miasta Legionowo,

pracownicy Urzgdu Miasta Legionowo

Pani

TATY

sktadaja

oraz
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Dogeszczaj zielenig 1 Ty!

Rozpoczyna si¢ kolejny etap akcji ,Dogeszczamy zieleniaq”. Tym razem
jest on skierowany do legionowskich wspolnot, placowek oswiatowych
i indywidualnych mieszkancow.

To juz kolejni adresaci tej niezwy-
ktej inicjatywy, ktéra ma wptynaé na
zwigkszenie iloSci drzew na terenie
miasta. W jej ramach ma zostaé po-
sadzone co najmniej 50 tys. sadzonek
drzew - sosny, brzozy, lipy, deby, buki,
graby. Sadzonki zakupi urzad i rozda
je chetnym wspdlnotom, instytucjom
i oczywiscie wszystkich chetnym
mieszkaricom.

Konkurs z nagrodami. Dla
mieszkancow i wspélnot, ktérzy
zechcg na swoim terenie zasa-
dzi¢ nowe drzewa, przewidujemy
atrakcyjne nagrody. Dla wspdl-
not, ktére zdecydujg sie na udziat
w konkursie przewidziano nagrode
gtéwna o wartosci 10.000 zt na za-
kup obiektéw matej infrastruktury
miejskiej. Dla mieszkancéw indy-

/]

widualnych szczegéty konkursu
ogtosimy na tamach nastepnego
numeru Pulsu Miasta. Natomiast
juz dzi$ mozna zgtasza¢ swdj ak-
ces do wtgczenia sig do akcji.

Nalezy przypomnieé, ze inicja-
tywa rozpoczeta sie w ubiegtym
roku. Dotychczas udziat w niej wzieli
uczniowie liceum im. Marii Konopnic-

- Drzewa sq niezwykle cennymi zasobami miast. Kazde
z nich ma i bedzie mie¢ pozytywny wptyw na miejskq

- Akcja ,,Dogeszczamy

Zieleniq” to taka tro-

che odnowiona forma
sadzenia drzew w Legionowie.
Chcemy zaproponowac naszym
mieszkaricom wiqgczenie sie do
tej akcji poprzez sadzenie drzew
u nich na dziatkach, na tere-
nie szkol, przedszkoli i réznych
wspdlnot. Generalnie, zaprasza-
my do udziatu w akcji wszystkich
tych, ktorzy chcieliby posadzic

u siebie drzewo - zacheca Robert Wieczorek, kierownik refe-

ratu ochrony srodowiska.

przestrzen, w ktorej zyjemy. Im wigcej ich posadzimy
tym wigkszy bedzie ten wplyw na jakosc powietrza oraz ogra-
niczenie skutkow niekorzystnych zmian klimatu, jakie dotykajq
nas w coraz wigkszym stopniu. Dlatego dogeszczajmy zieleniq!
- moéwi o akcji Roman Smogorzewski prezydent miasta.

- L ) ; ol W e s

kiej, KZB Legionowo sp. z 0.0. oraz
mieszkancy tzw. osiedla policyjnego.

Co warte podkreslenia, ponad
omawiang inicjatywa urzad miasta
rokrocznie stara sie dbac o korzyst-
ny bilans migdzy liczbg drzew, ktére
- zréznych wzgleddéw - trzeba usu-

nac, a drzewami, ktére w zamian sg
nasadzane. Warto wspomnie¢ jesz-
cze o réwnolegtej akcji pt. Kwitngce
Legionowo, dzigki ktérej w Legio-
nowie powstajg ogrody spoteczno-
Sciowe, pojawiaja sie nowe drzewa
i byliny. Wszystko po to, by zyto nam
sie przyjemniej i zdrowie;j.

Fot. Prezydent Roman Smogorzewski, z-ca prezydenta Piotr Zadrozny, uczniowie LO im. Marii Konopnickiej w Legionowie, legionowscy radni: Anna taniewska,

Katarzyna Skierkowska-Pacocha, Matylda Durka-Wrdbel, Matgorzata Luzak, Marta Budzyriska, Jolanta Zebrowska. Marcin Galoch. Wojciech Jasiriski.

Miasto

Zgtoszenie
Legionowo
Imig |
Nazwisko | |
Nr telefonu ( |

Podaj liczbe sadzonek jaka cheiatbys/abys odebrac. Mozesz wpisad
liczbe przy kazdym z gatunkdw lub wybrac jeden preferowany.

=

Sosna| l Brzoza | Lipa Dab

Buk | | Grab |

Sadzonki beds rozdawane w drugiej potowie kwietnia 2022 r. W celu
odbioru sadzonek beda sig kontaktowac pracownicy Referatu Ochro-
ny Srodowiska Urzedu Miasta Legionowo

|: | Wyrazam zgode na przetwarzanie moich danych osobowych, aby wzigd
udziat w akcji "Dogeszczamy zielenia" i odebrac sadzonki, WyraZzenie zgody
nie jest cbowigzkowe, ale niezbedne do przyjecia zgtoszenia. Administra-
torem Panstwa danych jest Prezydent Miasta Legionowo. Klauzula RODO
jest dostepna na stronie Urzedu Miasta Legicnowo www.legionowo.pl
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Szatnia marzen!
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~Legionowska Szatnia Marzen”, czyli pierwszy projekt z zeszlorocznego
budzetu obywatelskiego zostata ukoriczona! We wtorek (25.01) w kame-
ralnym otwarciu wzieli udziat zawodnicy i zarzad KPR Legionowo oraz
przedstawiciele wladz miasta Prezydent Roman Smogorzewski i Prze-
wodniczacy Komisji Oswiaty, Kultury i Sportu Rady Miasta Legionowo.

Pierwszy projekt z Budzetu
Obywatelskiego 2021. W ramach
zadania w budynku It Capital Areny
Legionowo wyremontowano jedna
z szatni, z ktorej korzystajg m.in. pitka-
rze reczni Klubu Pitki Recznej Legiono-
wo - ale takze mieszkarcy, przyjezdni
sportowcy czy artysci. W ramach pro-
jektu zakupiono i zamontowano profe-
sjonalne szafki, wymieniono podbicie
sufitu, oczyszczono oraz wyremon-
towano podtogi. Pojawity sie réwniez
drobne elementy estetyczne majace
dodac¢ szatni uroku. Na zadanie prze-
widziana byta kwota ponad 21 tys. zt,
zgodnie z szacunkami projektodaw-
coéw i weryfikacji ze strony urzednikéw.

/1

prace pozwalajgce na ich ukoriczenie. Ciesze sie, Ze w tym roku efekty zgto-
szonych pomystow bedq systematycznie pojawiaty sie w przestrzeni Legio-
nowa i stuzyty lokalnym spotecznosciom. Jeszcze raz gratuluje wszystkim
zesztorocznym autorom projektow, a takze dziekuje wszystkim mieszkari-
com za liczne oddawanie gloséw na projekty. Zapraszam réwniez do udziatu
w tegorocznej edycji, ktora juz niedtugo sige rozpocznie — méwi Piotr Zadroz-
ny, zastepca prezydenta miasta.

Przypomnijmy, ze na projek-
ty zesztorocznego budzetu oby-
watelskiego swoj gtos oddato
2765 oso6b. Wytoniono pieé pro-
jektow, ktore gmina zrealizuje za
taczna kwote prawie 495 tys. zi.
O realizacje konkurowato dwana-
Scie projektow ztozonych przez
mieszkancow.

Najwiekszg popularno$é wsréd
projektéw zyskato wtasnie zadanie
dotyczace remontu legionowskiej
Szatni Marzen. Drugie miejsce zajat
duzy projekt zwigzany z budowa miej-
skiego parku - Relaks na Bukowcu. Na
ostatnim miejscu podium uplasowa-

4 /} s
Zawodnicy KKPR Legienowo
wrazzjprzedstawicielami wtadz miast'a

ta sie za$ rewitalizacja osiedlowego
boiska sportowego .Koztéwka". Po-
zostate dwa zadania, ktére zostang
zrealizowane, mieszczg si¢ w katego-
rii tzw. migkkich i sg to ,Roztariczone
Piaski” oraz kurs pierwszej pomocy.

Trwajg prace nad realizacja kolej-
nych zwycigskich projektow zeszto-
rocznego budzetu obywatelskiego.
Juz w lutym odbeda sie spotkania on-
-line z mieszkaricami, zachecajace do
udziatu w tegorocznej edycji. Bedzie
mozna na nich zada¢ pytania, a takze
otrzymac informacje, w jaki sposéb
ztozy¢ projekt do Il edycji budzetu
obywatelskiego.

Zeszioroczna frekwencja w gfosowaniu swiadczyta o zaintereso-
waniu mieszkaricéw moZzliwosciq zmieniania najblizszego otocze-
nia dzigki Srodkom z budzetu obywatelskiego. Teraz do uzytku od-
dajemy pierwszy w petni zakoriczony projekt. Nad kolejnymi trwajq

Skwer na Piaskach

Skwerek z taweczkami, zwirowymi alejkami,
delikatnym oswietleniem i zielonymi nasadze-
niami na Osiedlu Piaski? To dobry pomyst, ten
temat zawsze chodzit mi po gtowie - méwi rad-

ny Pawet Gtazewski.

Senioréw w Legionowie mamy
wielu i nalezy robi¢ wszystko, aby
w swoim najblizszym otoczeniu czuli
sie naprawde dobrze. Podczas ostat-
nich rozméw na jednym z portali
spotecznosciowych zostatem zain-
spirowany przez jedng z mieszka-
nek Osiedla Piaski, Panig Mirostawe.
Postanowitem wzigé¢ si¢ do roboty
iposzukac takiego miejsca, gdzie nasz
senior bedzie mégt sobie po prostu
przycupnac¢ina chwile sig¢ zatrzymac.
W pewien mrozny, sobotni poranek,
postanowitem przejs¢ sie po osiedlu,
tak aby na spokojnie z chtodng gtowa
zastanowi¢ sie nad tg sprawa.

Pomystéw na lokalizacje miatem
co najmniej kilka, m.in. przy basenie
Wodne Piaski lub miedzy blokami. Lecz
jedna lokalizacja skradta moje serce
- miedzy parkingiem przy bocznym
wejsciu do Szkoty Podstawowej nr 8,
a obiektem zarzgdzanym przez PWK
Legionowo, wzdtuz ul. Piaskowej. Co
zadecydowato i dlaczego bede prze-
konywat Prezydenta Smogorzewskie-
godo tego, ze jest to dobra lokalizacja?
Zalezato mi na naturalnosci miejsca.
Rosnie tu wiele pigknych starych
drzew, o ktére wystarczy nieco za-
dbaé, aby odzyskaty swojg $wietnosé.
Kolejnym argumentem bedzie bez
watpienia bezposrednia okolica Afilii
Muzeum Historycznego. W przysztosci

to miejsce moze stuzy¢ do organiza-
cji wydarzen kulturalnych. Pomystéw
moze by¢ naprawde sporo!

Jeszcze jeden argument wpadt
mi do gtowy. Wielu naszych senioréw
chodzi wzdtuz ul. Piaskowej na zaku-
py z wézkami do sklepu Kaufland. To
miejsce moze by¢ dla nich swietnym
przystankiem do matego odpoczynku.

Powstanie skweru w tym miej-
scu doskonale wpisuje sie w eko-
logiczng polityke miasta, na ktéra
w ostatnich latach ktadziemy szcze-
goélny nacisk. Przypomne tylko
o prezydenckiej akcji sadzenia drzew
w miescie, budowie boiska wielofunk-
cyjnego dla osiedla Piaski, rozmowach
ze wspdlnotami na temat wyremonto-
wania jednej z drég wewnetrznych na
ul. Zegrzynskiej, o pomocy mieszkan-
com przy zagospodarowaniu terenu
na Nowym Bukowcu, czy zabieganie
o remont ulicy Piaskowej, bezpiecz-
ne przejscia dla pieszych. Licze, ze te
wszystkie inicjatywy zostang pozy-
tywnie zakoriczone.

Mam ogromng nadzieje, ze budo-
wa skweru dla senioréw zyska uznanie
Prezydenta i zostanie zrealizowana
w najblizszym czasie.

Pawet Gtazewski

Prace przy

Wykonawca tunelu w ciagu ulic
Polna - Kwiatowa nie préznuje. Od
wprowadzenia na budowe mineto
zaledwie kilka tygodni a prowa-
dzone prace dotycza wielu ele-
mentow tej inwestycji. Funkcjo-
nuje tymczasowe przejScie przez
tory dla pieszych, zamknieto
przejazd drogowy w ciqgu ul. Po-
Inejiul. Kwiatowej, trwaja rozbior-
ki, rozpoczeto prace zwiagzane
z przygotowaniem pod wykop na
terenie kolejowym, trwa oczysz-
czanie terenu pod budowe zbior-
nika przy ul. Waskiej.

Budowa tunelu pod torami
w miejscu przejazdu kolejowego to
jedna z najwazniejszych inwestycji
w biezagcym roku. Catkowity koszt
zadania wynosi 31 800 000 =z,

z czego 14 524 571,85 zt pokryje
strona PKP przy wsparciu dofinan-
sowania z UE, a 17 275 428,15 zt
Gmina Legionowo.

Utrudnienia. Zamknigcie do-
tychczas funkcjonujagcego w tym
miejscu przejazdu wigze sie z utrud-
nieniami w ruchu w tej okolicy, jak

"malym tunelu”

réwniez na innych ulicach miasta.
W zwigzku z tym apelujemy, gtéwnie
do kierowcéw, o zachowanie szcze-
golnej ostroznosci w tym rejonie
i unikanie podrézowania ,na pamie¢”.
Przypominamy, ze kierowcy majg
do dyspozycji objazd przez wiadukt
w ulicy Warszawskiej/Zegrzynskiej
(DK61). Niestety, przy tego typu
zmianach w organizacji ruchu nie da
sie zupetnie uchroni¢ przed utrud-
nieniami i np. wydtuzeniem czasu
przejazdu w danym miejscu. Dlate-
go wszystkich kierujgcych prosimy
o cierpliwo$¢ oraz odpowiednie pla-
nowanie czasu podrézy. Przypomi-
namy, ze na drodze kazdy ma takie
same prawa i trzeba je uwzglednia¢.
tamanie przepisow, czy brak kultury
jazdy czesto doprowadzajg do jesz-
cze wigkszych zagrozen.

Pileckiego

Rozpoczety sie prace zwigzane
z naprawa pasa drogowego w ciagu
ulicy Rotmistrza Witolda Pileckiego.
Poprawienie warunkéw jezdnych
ma na celu zapewnienie niezbednej
komunikacji w okresie powstawania
tunelu w ciagu ulic Polna - Kwiato-
wa. Wykonawca zostat wprowadzo-
ny na plac budowy 24 stycznia.

W ramach zamoéwienia przewi-
dziano naprawe pasa drogowego. Po-
czatek robét znajduje sie na granicy
drogi serwisowej DK61(przy wiadukcie
drogowym), natomiast koniec remon-
towanego odcinka znajduje sie w rejo-
nie ul. Waskiej, gdzie nastapi wigczenie
w istniejacy zjazd publiczny z kostki
brukowej. W ramach robét zaprojek-
towano naprawe pasa drogowego
w zakresie zapewnienia przejezdnosci
ulicy dla ruchu samochodowego oraz

W remoncie

poprawe przejezdnoséci dla ruchu pie-
szo-rowerowego. Wykonawcg inwe-
stycji jest: firma INTOP Warszawa Sp.
Z 0.0. a koszt realizacji zadania wynie-
sie 129 tys. zt. O ile warunki pogodowe
na to pozwolg wyremontowang drogg
pojedziemy juz w marcu.
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Plac zabaw
dla kazdego

Wiosna czeka nas wielkie otwarcie integracyj-
nego placu zabaw, nad ktorym pracowato wiele
os6b. 0d momentu pomystu, poprzez konsulta-
cje, przygotowanie koncepcji, spotkan, prze-
targow, az do realizacji - tej inwestycji towa-
rzyszyto wiele przyjaznych mysli. O pracach
nad tym projektem spotecznym opowiada jed-
na z legionowskich radnych.

Integracyjny plac zabaw, kté-
ry stuzytby wielu mieszkaricom - ta
idea urodzita sie juz w 2017 roku,
podczas rozmdéw o programie re-
witalizacyjnym dla naszego miasta.
Gtéwnym zatozeniem tej inwestycji
byto stworzenie przestrzeni sprzy-
jajacej przetamywaniu barier, prze-
strzeni uzytecznej dla oséb niepet-
nosprawnych. Jej lokalizacje i ksztatt
wybrali sami mieszkancy - dzisiaj
mozemy podziwia¢ efekty pracy
mieszkancow, radnych, urzednikéw,
projektantéw i budowniczych. Plac
zabaw powstat na osiedlu Jagiellon-
ska. Ogréd i jego walory bedziemy
podziwiaé zwtaszcza wiosng, gdy za-
zielenig si¢ zasadzone tam wczesniej
rosliny. Z niecierpliwoscig czekam na
oficjalne otwarcie.

Ideg stworzenia placu zabaw dla
kazdego, byto stworzenie miejsca,
w ktérym kazdy poczuje sie jak u sie-
bie. Troche jak ryba, ktéra na ziemi
jest pokraczna, ale w wodzie jej ogon
daje jej nieograniczone mozliwosci.
Stworzenie odpowiedniej przestrzeni
sprawia, ze mozemy w niej czuc¢ sie
swobodnie. Spedzajac czas z osoba-
mi niepetnosprawnymi zobaczytam
jak wiele mozemy sie od siebie na-
uczyé. Byta to dla mnie lekcja wraz-
liwosci, uwagi na drugiego cztowieka,
innej perspektywy. Nikt nie cieszy sie
tak, jak oni. Nikt tez nie jest tak bardzo
uczciwy sam ze sobga. Zazdroszcze im
tej umiejetnosci i czekam na kolejne
mozliwoséci rozwijania jej u siebie.
Mozna budowacé inwestycje, ktdre

potem s3g omijane wielkim tukiem
- dlatego by tego uniknaé, do budo-
wy tego placu zabaw od poczatku za-
praszaliSmy jak najwiecej oséb.

Kiedy méj synek byt malutki
mieszkaliSmy w bloku w ktérym na-
szym sasiadem byt Pan poruszajacy
sie na wozku inwalidzkim. Méj syn
uwielbiat jezdzi¢ na jego kolanach
dookota bloku. Nie widziat w tym nic
innego - dziecko do niczego nie po-
rownuje, bo dla dziecka wszystko jest
nowe i inne. Dlatego zamiast niepet-
nosprawnosci zauwazyt sprawnosc¢
- sprawnos¢ do Swietnej zabawy,
ktéra bez Pana nie bytaby mozliwa.
Kazde wydarzenie w zyciu jest szan-
sg na lekcje. Bycie z osobami nie-
petnosprawnymi to szansa na lekcje
wrazliwos$ci, odmiennej perspektywy
- czesto w dobrym znaczeniu prost-
szej. Goraco do tego Panistwa zache-
cam!Mam nadzieje, ze plac zabaw dla
kazdego stanie sig¢ jednym z miejsc w
ktérym wspélnie bedziemy mito spe-
dzac czas.

Plac zabaw od poczatku integro-
wat, dlatego bez podziatu na petnione
funkcje, niepetnosprawnosé czy inne
rzeczy, ktére w jaki$ sposdéb nas okre-
Slaja, chciatam gorgco podzigkowac:

Karolinie Piéro, Monice Paczkow-
skiej, Dominikowi Kubalskiemu, Ewie
Milner-Kochanskiej, Pawtowi Gta-
zewskiemu, Zenonowi Durce, Mirkowi
Grabowskiemu, Mariuszowi Wronow-
skiemu, Erykowi Gospodarczykowi,
Jerzemu Jastrzebskiemu, Annie
Szczeptek, Wojtkowi Kowalczykowi,
Marzenie Tamul, Miromirowi Muraw-
skiemu, Januszowi Baranowskiemu,
Bartkowi Karwackiemu, Piotrowi
Zyle, Przemystawowi Cichockiemu,
Jolancie Osieckiej-Boczkowskiej,
Agnieszce Borkowskiej, Jolancie Ko-
niecznej, Zuzannie Sawickiej, lwonie
Wymazat i Kamilowi Stepkowskiemu,
Agacie Zaklika, Januszowi Klejmen-
towi, Matgorzacie Luzak, Stawomi-
rowi Traczykowi, Jolancie Zebrow-
skiej, Andrzejowi Pietce, Ryszardowi
Branskiemu, Marcinowi Smogorzew-
skiemu, Mariuszowi Suwinskiemu,
Tadeuszowi Szulcowi, Mirostawowi
Pachulskiemu i Romanowi Smogo-
rzewskiemu.

i

Matylda Durka-Wrdbel

Jak powstawal integracyjny plac zabaw?

- w relacji legionowskiej radnej.

18 lutego 2019 r.

Wniosek 12 radnych.

Prosba do Prezydenta o stworzenie koncepcji i wybudowanie inte-
gracyjnego placu zabaw w Legionowie.

Fot. Od lewej na zdjeciu stojg radni: Matylda Durka-Wrébel, Mariusz
Suwinski, Pawet Gtazewski, Mirostaw Pachulski, Anna taniewska,
Jolanta Zebrowska, Andrzej Pietka, Marta Budzynska, Marcin
Smogorzewski, Ryszard Branski, Tadeusz Szulc, Janusz Klejment.

Kwiecien 2019 .

Koordynator.

Matylda Durka zostaje koordynatorem projektu.

Radny Janusz Klejment wraz z Matyldg Durka-Wrébel podczas wizyty
w miejscu, gdzie bytaby mozliwa budowa przestrzeniintegracyjne;j.

Maj2019r.

Powstanie grupy.

Grupy, ktéra ma wypracowac¢ wskazéwki do budowy placu zabaw dla kaz-
dego. Do prac grupy zgtosito si¢ wielu radnych, osoby z niepetnosprawno-
$ciami-, rodzice 0s6b niepetnosprawnych, nauczyciele pracujacy z dzie¢mi
niepetnosprawnymi i pracownicy UM Legionowo.

17 czerwca 2019 .

Pierwsze spotkanie grupy.

Rozwazanie lokalizacji placu zabaw. Jak wiadomo, zeby dobrze wspétpraco-
wac, trzeba sie dobrze poznac i przestac sie oceniac. Dlatego przeprowadzi-
lismy warsztaty sensoryczne a potem zebrali§my wszystkie nasze marzenia
odnos$nie koncepcji miejsca, ktére ma potaczy¢ réznych ludzi. Dzieci maja te
cudowng wtasciwosé, ze nikogo nie oceniajg - po zabawie nam tez przyszto
to znacznie tatwiej i juz wéwczas pojawito sie wiele cennych pomystéw od-
nosnie budowy placu zabaw.

Lipiec 2019 .

Konsultacje spoteczne.

Budowa placu zabaw dla kazdego byta jednym z najbardziej spotecznie za-
angazowanych projektéw - mieszkancy byli wigczeni w jego powstawanie
od samego poczatku, ponad 1400 oséb wzieto udziat w gtosowaniu i wy-
brato lokalizacje i ksztatt przysztej inwestycji. Teren na os. Jagielloriska
- otrzymat najwiecej, a doktadnie 793 gtosoéw, to tutaj powstanie plac zabaw
dla kazdego. Fot. Grafika zachecajaca do gtosowania.

15 wrzesénia 2019 .

Drugie, wyjazdowe spotkanie grupy.

Jedziemy ogladac i testowac podobne place zabaw.

Sprawdzamy jakie zabawki i sprzet rehabilitacyjny powinien stangé na na-
szym terenie w Legionowie. Grupa zadaniowa czyli dorosli, niepetnosprawni
i dzieci sami sprawdzajg przydatno$¢ oraz dostepnosé niektérych urzadzen.
Petni wrazen z notatkami wracamy do pracy.

14 stycznia 2020 .

Trzecie spotkanie grupy.

Na tym spotkaniu zebrali$my wszystkie wskazéwki w cato$é, kilka
0s6b dodatkowo zgtosito swoje wnioski na piSmie. Wszystkie uwa-
gi opracowalismy i przedstawilismy projektantkom - w ten sposéb
potaczyliSmy 2 przedstawione przez projektantki wizje w jedna,
naszym zdaniem najlepsza.

Fot. Od lewej Monika Paczkowska, Marta Budzyriska, Matylda Dur-
ka-Wrébel, Karolina Piéro, Wojciech Kowalczyk, Mirostaw Grabow-
ski, Matgorzata Luzak, Krystian Gtazewski, Pawet Gtazewski.

WYJATKOWY
PLAC ZABAW!

12 lutego 2020 .

Powstaje projekt.

Budowa integracyjnej przestrzeni rekreacyjnej na Osiedlu Jagiel-
loiska w Legionowie - tak nazywa sie ten projekt. Cieszymy sie
z wyniku przetargu, Panie, ktére zaprojektuja plac, sg takze Pro-
jektantkami Krajobrazu, jesteSmy przekonani, ze plac bedzie nie
tylko funkcjonalny, ale takze peten roslin i ciekawie o$wietlony.
Firma projektowa Miejski Krajobraz Sp. z 0.0. opracowata dwie wa-
riantowe koncepcje. Fot. Jeden z wariantéw placu zabaw.

27 maja 2021r.

OtrzymaliSmy dofinansowanie.

1254 600 zt na nasz projekt w ramach Instrumentu wsparcia zadar waznych
dla réwnomiernego rozwoju wojewédztwa mazowieckiego! Te pienigdze po-
zwola zrealizowaé wszystko, co zatozyliSmy - a plan jest ambitny.

9 wrzesnia 2021r.

Rozstrzygniecie przetargu.

Firma SORTED Sp z 0.0. rusza z pracami budowlanymi.

Fot. Pierwsze urzadzenia, montaz sitowni plenerowej, budowa $ciezek i na-
sadzenia roslin.

Styczen 2022r.

Dzisiaj! Mamy Go! Hura!

Plac zabaw dla kazdego jest juz prawie zbudowany, ale z oficjalnym otwar-
ciem poczekamy do wiosny, pieknej aury i pozegnania, miejmy nadzieje,
COVID-19.
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Jadiodzielnia
dla wszystkich

Tuz przed swietami 19 grudnia mieszkancom oddano do uzytku pierw-
szg legionowska Jadtodzielnie. Inicjatywa ta okazata si¢ bardzo uzy-
tecznai wielu ludzi aktywnie korzysta z tego punktu.

Przy siedzibie administracji Tar-
gowiska Miejskiego w Legionowie
stanety dwie duze lodéwki stuzace do
przechowywania produktéw spozyw-
czych. Ten punkt dobroczynnej dys-

trybucji zaczyna byé coraz bardziej
popularny wséréd mieszkancéw. Ci,
ktérzy majg nadmiar jedzenia, zosta-
wiaja je opisane w lodéwkach. Inni zas,
korzystajg i produkty zabierajg. Idea
jest prosta - nie marnujemy jedzenia!

Do akcji dotgczyty réwniez restau-
racje, sklepy i bary, nie tylko prywatne
osoby. Niewykorzystane produkty tra-
fiajg do lodéwki i bardzo szybko znikaja
z pétek. Jedna z inicjatorek jadtodziel-
ni Anna Morzynska jest administra-
torkg grupy publicznej na Facebooku
pod nazwg Jadtodzielnia Legionowo.
Namawia wszystkich tych, ktérzy ku-
pili, wyprodukowali, ugotowali za duzo
jedzenia by je nie wyrzucaé, a dzieli¢
sie zinnymi.

- Przypominamy, ze na kazdym
produkcie MUSI by¢ umieszczona in-

formacja co znajduje sie w $rodku
i kiedy zostat przygotowany - pisze
na grupie. - Zapraszam, kazdy moze
mobilizowaé osoby prywatne, sklepy,
restauracje, bary w swoim otoczeniu,
a nawet odbiera¢ od nich jedzenie
i przewozi¢ do Jadtodzielni, tak jak to
dziata w innych miastach - Pani Anna
zacheca innych do popularyzaciji idei
Foodsharingu i Zero waste (ang. zero
waste - bez marnowania; food - je-
dzenie, share-dzielic).

Zasady korzystania z Jadtodzielni
sg przejrzyste. Obok spotecznej szafki
i lodéwki wisi regulamin, ktéry warto
przeczytaé. Przynosimy tam jedzenie,
ktére nadaje sie do spozycia i opisuje-
my kiedy zostato sporzgdzone. Unika-
my miesa, surowych jajek, produktéw
napoczetych. Dzielimy sie bezpiecznie
i bezptatnie.

JADLODZIELNIA

Legionowo
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REGULAMIN KORZYSTANIA Z JADLODZIELNI

Przynies$ zywnosc, ktorej nie mozesz sam zagospodarowac!

0B
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Mieszkaricy, przedstawiciele wtadz miasta oraz cztonkowie Stowarzyszenia

Inicjatyw Obywatelskich "Dziatamy Lokalnie"

Ksigzka za ksigzke!

Zachecamy do korzystania zlegionowskich bu-
dek do wymiany ksigzek! W Legionowie mamy
kilka takich miejsc, gdzie mozna zostawi¢ i za-

brac ksiagzke.

Bookcrossing to dzielenie sie
ksigzkami czyli idea nieodptatnego
przekazywania ksigzek poprzez po-
zostawianie ich w miejscach publicz-
nych, jak réwniez w miejscach celowo
utworzonych tzw. pétkach bookcros-
singowych.

Bookcrossing w bibliotece. 0d
wielu lat funkcjonuje w legionowskiej
bibliotece, ktéra nie tylko udostepnia
specjalne regaty ,wolnych ksigzek”, ale
tez organizuje wydarzenia, gdzie legio-
nowianie mogg przynies¢ ksigzke, ktorg
juz przeczytalii zabra¢ do domu nowa.

Lokalizacje budek. W Legio-
nowie mamy 5 specjalnie utwo-
rzonych lokalizacji, gdzie funkcjo-
nuje zasada bookcrossingu. Budke
do wymiany ksigzek znajdziemy
w Parku Zdrowia przy ulicy Chro-
brego, na Os. Mtodych przy placu
zabaw, ale takze na Bukowcu C
przy ul. Dtugieji przy parkingu wie-
lopoziomowym Centrum Komu-
nikacyjnego od ul. Szwajcarskiej.
Takie miejsce znajduje sig tez przy
ratuszu w Parki im. Solidarnosci od
ul. Sowinskiego.

Zbidérka Zywnosci

W grudniu na terenie Legionowa i sasiednich gmin przeprowadzono
zbidrke zywnosci dla os6b potrzebujacych. Mieszkarcy otworzyli swoje ser-
ca-w sumie zebrano 7 641,02 kg zywnosci.

Zbidrka prowadzona byta w dniach 10-12 grudnia 2021r.

Poczestuj sie jedzeniem, ktore ktos zostawit dla Ciebie!

TAK

Jakie produkty mozna przynosic
do jadtodzielni:

® takie produkty, ktore sam magtbys zjesc
i chciatbys dostac,

® produkty, ktére nie przekroczyty terminu przydatno-
sci do spozycia - ,nalezy spozyc do" (okreslenie
«nalezy spozyc do" wskazuje nam do kiedy spozycie
danego produktu jest na pewno bezpieczne dla zdro-
wia),

@ produkty szczelnie zapakowane lub umieszczone

w pojemnikach,

® sery, jogurty, twarogi.

NIE

Jakich produktéw nie nalezy
przynosic do jadtodzielni:

@ 7adnego rodzaju surowego miesa - te produkty sa
szczegdlnie trudne w przechowywaniu,

® produktow wytworzonych z niepasteryzowanego,
surowego mleka,

@ potraw zawierajacych surowe jaja, w tym budynie,
kremy, domowe majonezy itp.

® produktow juz napoczetych, np. otwartych puszek,
stoikow,

® produktow wymagajacych trwatych warunkow chtod-
niczych, ktére przebywaty poza lodowka dtuzej niz 30
minut,

® produktow, ktore przekroczyty juz termin przydatno-
$ci do spozycia - ,NALEZY SPOZYC DO",

@ produktow z oznakami popsucia (nietypowy zapach,
kolor, wydete wieczka, obecnosc plesni, nadgnicie),

® produktow, ktore miaty kontakt z odpadami spozyw-
czymi, komunalnymi lub znajdowaty sie w kontene-
rach na odpady,

@ alkoholu.

Dziel sie i czestuj bezptatnie!l

Badz odpowiedzialny - nie marnuj jedzenia!
PAMIETAJ, ZE KORZYSTASZ Z PRODUKTOW NA WEASNA ODPOWIEDZIALNOSC.

OCEN PRODUKT PRZED SPOZYCIEM ZA POMOCA WZROKU, WECHU, SMAKU,

O0SRODEK

&

POMOCY SPOLECZNEJ

INFORMAUI NA OPAKOWANIU

Jadtodzielnia opiekuje sie OPS
tel. 022 774 08 66 (pn.-pt. 8:00-16:00)

Organizacje, ktére braty udziat w tej akcji:

1. Legionowskie Stowarzyszenie ,Amicus”

2. Fundacja ,Wolontariat - Bo warto pomagac¢”

3. Stowarzyszenie ,Wolontariat Legionowo”

4. Polski Czerwony Krzyz Oddziat Rejonowy w Legionowie

5. Wspdlnota ,Rodzina Pielgrzymkowa” przy parafii $w. Jana Kantego

6. Stowarzyszenie Inicjatyw Obywatelskich ,Dziatamy lokalnie”

7. Stowarzyszenie ,My Mieszkarcy”

8. Polski Zwigzek Emerytéw, Rencistéw i Inwalidéw Oddziat Rejonowy

w Legionowie

9. Legionowskie Stowarzyszenie Promocji Samorzgdnosci

.Nasze Miasto Nasze Sprawy”

10. Fundacja ,Lupus”

11. Fundacja ,Pasja Zycia" im. s. J6zefy Menendez

12. Koto Pomocy Dzieciom Specjalnej Troski przy TPD w Legionowie

13. Stowarzyszenie Wspdélnota Lokalna Powiatu Legionowskiego

Wszystkim uczestnikom tej akcji charytatywnej bardzo dzigkujemy za aktywny
udziat. Dzieki Wam wiele $wiat byto weselszych, a na stoty najubozszych trafita
zywnos$¢ zebrana w Legionowie. Przypomnijmy, ze w tym roku udato sie zebra¢ az
7 641,02 kg zywnosci o dtugim terminie waznosci. W koszykach znalazty sie maka-

rony, oleje, maka, przetwory i stodycze. Bardzo dziekujemy!

Zakrecona tona

Jest to akcja charytatywno-
-ekologiczna, do ktdrej moze wia-
czy¢ sie kazdy. Aby zostaé darczyn-
ca i zrobi¢ dla innych co$ dobrego,
wystarczy zbieraé¢ nakretkii wrzucié¢
je do serca, ktore znajduje sie przy
Urzedzie Miasta Legionowo.

Czy wiecie, ze w 2021 roku prze-
kazaliscie 11 700 litréw zakretek? Ak-
cja Zakrecona tona jest organizowana
w szczytnym celu, dla chorych i po-
szkodowanych przez los. W ramach ak-
cji zbierane moga by¢ $rodki na: zakup
wézka inwalidzkiego, zakup fotelika
terapeutycznego, czy sfinansowanie
kosztownej rehabilitacji lub leczenia.

Plastikowe nakretki - od napojéw, oleju,
kawy rozpuszczalnej lub od detergen-
téw - sg w kazdym domu. Wystarczy
przynies¢ do wyznaczonego miejsca
w Urzedzie Miasta Legionowo zebra-
ne przez siebie nakretki (PP, PE, LDPE,
HDPE, PE-HD, PE-LD). Urzad przekazuje
zebrane nakretki organizacjom, ktére
prowadza zarejestrowane zbiérki tego
typu surowca a po jego sprzedazy uzy-
skujg pienigdze, ktére przekazujg po-
trzebujacym. Co dzieje sie za$ z samy-
mi nakretkami? Poczatkowo powstaje
z nich plastikowy granulat, z ktérego
mozna wyprodukowaé¢ nowe nakretki,
plastikowe obudowy urzadzen elektro-
nicznych, a takze opakowaniairury PCV.
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ZDROWIE

W Srode (19.01.) przed potudniem oficjalnie
otwarto w Legionowie szpital wojskowy, sta-
nowiacy filie warszawskiego Wojskowego In-
stytutu Medycznego. Tego samego dnia pla-
cowka sasiadujaca i potaczona organizacyjnie
z przychodnia na Piaskach zaczeta przyjmo-

ZMYSLA O WAS

DLAWAS
LECZYMY NOWOCZESNIE
| BEZPIECZNIE

wac pierwszych pacjentow.

Ll
gl i
gl Il
s el

Zatrudniajagcy 250 oso6b szpital
jest przygotowany do jednoczesnej
hospitalizacji 90 pacjentéw i ma ofe-
rowaé chorym kompleksowg opieke
medyczng na miejscu lub w gtéwnej
siedzibie Instytutu. Przez catg dobe
placéwka zapewni im podstawowg
i specjalistyczng pomoc medyczna,
Swiadczong na oddziatach: kardiolo-
gicznym, chirurgicznym, intensywnej
terapii, choréb wewnetrznych, oku-
listycznym oraz ginekologicznym.
W jej strukturze przewidziano ponadto

wyposazong w osiem tézek izbe przy-
je¢ z oddziatem obserwacyjnym dla
pacjentéw z nagtymi zachorowaniami
oraz blok operacyjny z trzema salami.
Sa tez pracownie diagnostyki obrazo-
wej i laboratoryjnej, a takze bank krwi
z pracownig serologii transfuzjolo-
gicznej i laboratorium analityki me-
dycznej.

Otwarcie szpitala to réwniez dobra
wiadomo$¢ dla pacjentéw potaczonej
znim Wojskowej SpecjalistycznejPrzy-

i
> X

=y
www.wim.mil.pl

Szpital w Legionowie (filia Wojskowego Instytutu Medycznego w Warszawie)

Inwestor: Wojskowy Instytut Medyczny w Warszawie

Wykonawca: konsorcjum firm Strabag sp. z 0.0. z Pruszkowa (lider konsorcjum) i Ed. Zueblin AG ze Stuttgartu

(partner konsorcjum)

Lokalizacja: dziatka przy Wojskowej Specjalistycznej Przychodni Lekarskiej SPZ0Z w Legionowie

Rozpoczecie budowy: 9 pazdziernika 2019 roku

Planowane zakonczenie prac budowlanych: grudzien 2021 roku

Planowane rozpoczecie dziatalnosci: | kwartat 2022 roku

Szacunkowy koszt inwestycji: ponad 160 min ztotych

Budynek: powierzchnia 7250 m?, pie¢ kondygnacji i podziemny parking

Kliniki: kardiologii, choréb wewnetrznych z pracowniag interwencyjnego leczenia ostrych zespotéw wierico-

wych, okulistyki, chirurgii, ginekologii, intensywnej opieki medycznej. Blok operacyjny oraz izba przyje¢ z 10-t6z-

kowym interdyscyplinarnym oddziatem obserwacyjnym.

Pracownie diagnostyki endoskopowej, obrazowej i laboratoryjne;j.

chodni Lekarskiej. - Przejecie przez
WIM przychodni pozwoli zaoferowaé
mieszkaricom regionu kompleksowg
i skoordynowana opieke medyczng
w ramach nowoczes$nie zorganizowa-

nego i wyposazonego podmiotu lecz-
niczego, dla ktérego zaplecze ,szpitala
matki” przy ul. Szaseréw jest gwaran-
tem ustug medycznych na najwyz-
szym poziomie referencyjnym. Uzu-

petnienie oferty przychodni o leczenie
szpitalne bedzie naturalnym etapem
rozwoju lecznictwa wojskowego na
tym terenie - podkreslat wage tego
faktu gen. Grzegorz Gielerak.

SZPITAL W LEGIONOWIE
WOJSKOWY INSTYTUT MEDYCZNY

Numery telefonéw do Szpitala WIM w Legionowie

ey

wszystkie linie czynne w godz. 8:00-14:00:

+ 261 866 206 — Izba Przyjeé
« 22 381 25 25 - Przychodnia przyszpitalna
Lecznictwo Ambulatoryjne WIM Legionowo
+ 261 866 201 - Oddziat Kardiologii Interwencyjnej i Choréb Wewnetrznych
+ 261 866 202 — Oddziat Chirurgii Okulistycznej
+ 261 866 203 - Oddziat Ginekologii Matoinwazyjnej i Endoskopowej
» 261 866 204 — Oddziat Chirurgii Ogélnej
* 261 866 205 — Oddziat Anestezjologii i Intensywnej Terapii
+ 261 866 207 - Bank Krwi z Pracownig Serologii Transfuzjologicznej
+ 261 866 209 - Laboratorium Analityki Medycznej
+ 261 866 210 — Pracownia Patomorfologii
» 261 866 211 - Pracownia Endoskopii Gastrologicznej
+ 261 866 215 - Pracownie Diagnostyki Obrazowej
RTG, USG, mammografia, tomografia, densytometria

Przychodnia WIM w Legionowie, POZ i specjalisci, rejestracja od 14.01.2022 roku pracuje w nowym budynku szpitala, przy ul. Zegrzyrniskiej 8.

Pacjenci ambulatoryjni proszeni sa o kierowanie si¢ do gtéwnego wejscia do szpitala.
W starym budynku przychodni pozostaje stomatologia, medycyna pracy i rehabilitacja.

/Zrédto: wim.mil.pl/
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Walka z pandemig

Bezptatne testy na Covid-19. Jedng z zasadniczych zmian w podejSciu do
walki z Covid-19 jest wprowadzenie w petni darmowych testéw, ktdre zrealizu-
jesz bez skierowania od lekarza w aptece. Twéj wynik zostanie wprowadzony do
systemu ewidenc;ji i udostepniony w Internetowym Koncie Pacjenta. Kwaran-
tanna skrécona do 7 dni. Wprowadzane zmiany dotycza takze czasu odbywania
kwarantanny. Osoby bezobjawowe beda zwalniane z kwarantanny po 7 dniach,
pod warunkiem uzyskania negatywnego wyniku testu na Covid-19. Badania
0s6b 60+. Jesli masz wiecej niz 60 lat, lekarz POZ zbada Cie w ciggu 48 godzin
od stwierdzenia zakazenia Covid-19. Wizyta moze odby¢ sie¢ w domu. /gov.pl/

Uwaga na oszustow!

Do ZUS docierajg sygnaty o tzw. spoofingu telefonicznym podszywanie
sie pod kogos. W ostatnich dniach placéwki ZUS otrzymuja od klientéw zgto-
szenia z informacja, ze otrzymali potaczenia z numeru infolinii ZUS (nr 22 560
16 00 wyswietlany na telefonie klienta). Cho¢ telefon odbiorcy wyswietla dang
informacje o dzwonigcym lub piszgcym wiadomosé, w rzeczywistosci dzwoni
lub pisze kto$ inny - oszust. Konsultanci infolinii ZUS nie dzwonig do klientéw
w sprawie zmiany numeréw telefonéw do konta na Platformie Ustug Elektro-
nicznych (PUE) ZUS czy zmiany numeréw telefonéw w bankach. /zus.pl/

Metoda na wnuczka

Oszusci kolejny raz prébuja wytudzaé pienigdze! Dzwonig do starszych
0s6b podajac sie za cztonka rodziny, ktéry zachorowat na Covid i jest w bardzo
ztym stanie. Do rozmowy dotgcza rzekomy lekarz, ktéry potwierdza te sytuacje
wskazujac na pilng potrzebe wdrozenia terapii ratujacej zycie. Oszusci chca
wytudzi¢ pienigdze zerujagc na dobrym sercu. Potrafig ptaka¢ do stuchawki
i krzyczeé na rozméwce, ktoéry nie chce przekazaé im pieniedzy. Pamigtajmy,
ze zaden pacjent chory na Covid-19 nie musi ptacic za swoje leczenie. Zaréwno
diagnostyka, pobyt w szpitalu, jak i podawane leki sg darmowe. Powinni$my jak
najszybciej przerwac potaczenie i zadzwonié pod numer 112, by poinformowac
o prébie oszustwa policje. /kpplegionowo.policja.waw.pl/

W lutym wyréwnania

Od lutego br. emeryciirencisci, ktérzy pobierajg Swiadczenia w przedziale
4920 zt -12 800 zt, beda mieli obliczang zaliczke na podatek i sktadke na ko-
rzystniejszych zasadach. Ci, ktérzy w styczniu otrzymali nizsze $wiadczenia,
w przysztym miesigcu beda mogli liczyé na wyréwnanie. /gov.pl/

Dyzury w Urzedach Skarbowych

W urzedach skarbowych uruchomiono dyzury podatkowe o Polskim
tadzie. W dni robocze, w godzinach od 8:00 do 19:00 pracownicy urzedéw
skarbowych udzielajg informacji o nowych rozwigzaniach podatkowych za-
wartych w Polskim tadzie. Informacje bedzie mozna uzyska¢ osobiscie lub
kontaktujac sie telefonicznie. Dane teleadresowe sg dostepne na stronach
internetowych poszczegdélnych Izb Administracji Skarbowych. Urzad Skarbo-
wy w Legionowie tel. 22 768 66 00 /gov.pl/

Domowa Opieka Medyczna

Monitorowanie stanu zdrowia pacjentéw chorych na Covid-19, ktérzy
ukoniczyli 55 lat pozostajacych w izolacji domowe;j jest konieczne. Pulsoksy-
metr, ktéry trafia do chorych (poprzez listonosza) oraz korzystanie ze specjal-
nej aplikacji PulsoCare pozwala monitorowac: poziom saturacji (czyli nasycenia
krwi tetniczej tlenem), tetno i temperature oraz inne objawy. Jezeli nie masz
smartfonu lub Internetu, mozesz zgtaszaé wyniki swoich pomiaréw z pulsoksy-
metru przez telefon podczas rozmowy z automatyczng infolinig (22 256 53 23).

2

Dodatek ostonowy, ktory ma niwelowac rosnace ceny energii, gazui zyw-
nosci przystuguje gospodarstwu domowemu, ktorego przecietne mie-
sieczne dochody nie przekraczaja 2100 zt w gospodarstwie jednoosobo-
wym albo 1500 zt na osobe w gospodarstwie wieloosobowym.

Na terenie Gminy Legionowo ob-
stuge wnioskéw o wyptate dodat-
ku ostonowego realizuje Osrodek
Pomocy Spotecznejw Legionowie,
ul. Aleja 3 Maja 28. Zgodnie z trescig
ustawy dodatek ostonowy przystu-
guje osobie w gospodarstwie domo-
wym jednoosobowym, w ktérym wy-
soko$¢ przecigtnego miesiecznego
dochodu nie przekracza kwoty 2100
zt oraz osobie w gospodarstwie do-
mowym wieloosobowym, w ktérym
wysokos¢ przecietnego miesiecz-
nego dochodu nie przekracza kwoty
1500 zt na osobe.

Dodatek ostonowy wynosi rocz-
nie: 400 zt dla gospodarstwa domo-
wego jednoosobowego; 600 zt dla go-
spodarstwa domowego sktadajgcego

Renta

0d Nowego Roku obowigzujq waz-
ne zmiany w przepisach dla oséb
pobierajacych rente socjalngi jed-
noczesnie aktywnych zawodowo.
0d 1 stycznia zwigkszona zosta-
ta kwota przychodu do 130 proc.
przecietnego wynagrodzenia, po
osiagnieciu ktérej dopiero zosta-
nie zawieszone pobieranie renty
socjalnej. Dotychczas byto to 70
proc. przecietnego miesigcznego
wynagrodzenia.

Zmiany dotyczace renty so-
cjalnej. Zgodnie z nowymi przepisa-
mi, renta socjalna od 1 stycznia 2022
roku podlega takim samym zasadom

si¢ z 2 do 3 oséb; 850 zt dla gospo-
darstwa domowego sktadajgcego sie
z 4 do 5 os6b; 1150 zt dla gospodar-
stwa domowego sktadajgcego sie z co
najmniej 6 osoéb.

Dodatek ostonowy, w przypadku
gdy gtéwnym zrédtem ogrzewania
gospodarstwa domowego jest kociot
na paliwo state, kominek, koza, ogrze-
wacz powietrza, trzon kuchenny, pie-
cokuchnia, kuchnia weglowa lub piec
kaflowy na paliwo state, zasilane we-
glem lub paliwami weglopochodnymi,
wpisane do centralnej ewidencji emi-
syjnosci budynkéw, wynosi rocznie:
500 zt dla gospodarstwa domowego
jednoosobowego; 750 zt dla gospo-
darstwa domowego sktadajgcego sie
z 2 do 3 osdb; 1062,50 zt dla gospo-

darstwa domowego sktadajgcego sie
z4 do 5 0s6b; 1437,50 zt dla gospodar-
stwa domowego sktadajgcego sig z co
najmniej 6 oséb.

W przypadku dodatku ostonowe-
go obowigzywac bedzie tzw. zasada
ztotéwka za ztotéwke. Spowoduje to,
ze dodatek ten bedzie przyznawany
nawet w sytuacji przekroczenia kry-
terium dochodowego, a kwota dodat-
ku do wyptaty bedzie pomniejszana
o kwote tego przekroczenia. Mini-
malna kwota wyptacanych dodatkéw
ostonowych bedzie wynosi¢ 20 zt.
Wnioski mozna sktadac elektronicznie
z wykorzystaniem platformy ePUAP
lub papierowo w O$rodku Pomocy
Spotecznej w Legionowie. Wiecej in-
formacji na www.gov.pl.

socjalna

zawieszenia lub zmniejszenia, co
emerytury i renty z tytutu niezdol-
nosci do pracy. W przypadku osigga-
nia przychodu z tytutu dziatalnosci
podlegajacej obowigzkowi ubezpie-
czeh spotecznych, rencista socjal-
ny bedzie moégt, bez konsekwenc;ji
w wysokosci renty, osiggnaé przy-
chdd wynoszacy do 70 proc. przeciet-
nego wynagrodzenia tj. do 3960,20 zt.
Renta socjalna ulegnie zawieszeniu
w przypadku osiggania tego przycho-
du w wysokosci przekraczajacej 130
proc. przeciethnego wynagrodzenia
tj. powyzej kwoty 7354 zt. Przychody
w wysokosci od 70 proc. do 130 proc.
przecietnego wynagrodzenia beda

Asystent osobisty

25 stycznia rozpocza sie nabér
uczestnikow do programu Asy-
stent Osobisty Osoby Niepeino-
sprawnej - edycja 2022. Nabor jest
otwarty dla wszystkich mieszkan-
cow Gminy Miejskiej Legionowo
spetniajacych kryteria programu.

Nabdr uczestnikéw odbywa sie
w ramach planowanej realizacji pro-
gramu ,Asystent Osobisty Osoby Nie-
petnosprawnej” - edycja 2022, prowa-
dzonego przez Ministerstwo Rodziny
i Polityki Spotecznej i finansowanego

ze Srodkéw Funduszu Solidarnoscio-
wego. Ustugi asystentéw nie zostang
zapewnione w przypadku niepodpi-
sania umowy przez Gming Miejska
Legionowo i Wojewode Mazowieckie-
go ws. realizacji Programu. Szczegéty
nt. programu Asystent Osobisty Oso-
by Niepetnosprawnej - edycja 2022
znajduja sie na stronie www.niepel-
nosprawni.gov.pl Dokumenty nalezy
sktada¢ w Biurze Obstugi Klienta Urze-
du Miasta Legionowo ul. Pitsudskiego
41, od dnia 25 stycznia do 18 lutego.
O udziale w programie decyduje ko-

powodowaé zmniejszenie wysoko-
$ci renty socjalnej, ale nie wiecej niz
o0 maksymalng kwote zmniejszenia.

Rozliczenie z przychodow. Waz-
ng informacja dla oséb pobierajgcych
rente socjalng jest sposéb rozliczania
sie z przychoddéw. Moze on by¢ mie-
sieczny lub roczny. Decyzje podejmu-
je osoba niepetnosprawna sktadajac
odpowiedni wniosek do ZUS. Rozli-
czenie roczne jest korzystniejsze dla
0s6b pobierajgcych rente socjalng
i aktywnych zawodowo. Przy rozli-
czaniu rocznym zarobki s sumowane
i dzielone na 12 miesigcy.

lejno$¢ zgtoszen. Zgtoszenia ztozone
przed 25 stycznia nie beda rozpatry-
wane. Wraz z kartg zgtoszenia nalezy
ztozy¢ orzeczenie o niepetnospraw-
noéci oraz karte uzupetnienia danych.
W przypadku pytan prosimy
o kontakt z Referatem Strategii
i Funduszy Zewnetrznych
tel. 22766 4074,22766 40 73.
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Z wizytg u senioréw

19 stycznia Diuna, labrador pracu-
jacy w Urzedzie Miasta Legionowo
odwiedzit nowych przyjaciot w DPS
Kombatant. Spotkanie z psem jest
bezcenne, bowiem to nie tylko for-
ma dogoterapii, ale tez powrét do
wspomnien do dawnych radosci.

Wielu senioréw teskni za swoimi
psami, pamieta zabawy z pupilem
i mito wspomina dawne lata. Dla nich
zajecia z labradorem przyniosty wiele
radosci. USmiech pojawit si¢ na wielu
twarzach, gdy pies szukat ukrytych
smaczkéw lub wykonywat zadane
éwiczenia. Mozliwo$¢ przytulenia sie
do psa, pogtaskania go, rzucenia pit-
ki czy maskotki to réwniez elementy
aktywizacji senioréw, ktérzy sponta-

nicznie i naturalnie chca wspétpraco-
wacé z psem.

Diuna to jeden z pséw, ktére na co
dzien pracujg w Urzedzie Miasta Le-
gionowo. Podczas zaje¢ z seniorami
potrafi poda¢ tape, warowaé, przy-
tuli¢ sie i aportowaé rzucony przed-
miot. Duze emocje wywotujg zabawy
wechowe, gdy pies szuka schowanych
przedmiotéw lub zgaduje w ktérej dto-
ni uczestnik trzyma smakotykéw. Do-
goterapia urozmaica dzien i przynosi
dobre rezultaty, przy jednoczesnym
aktywnym i mitym spedzaniu czasu,
relaksuje i pozostawia dobry humor.
Pomaga seniorom zachowaé spraw-
nos$¢ ruchowa i intelektualna.

BEZPEATNE BADANIA StUCHU

dla mieszkaficow Legionowa
powyzej 40 roku Zycia
10.02.2022 r. oraz 05.05.2022 r.
W godzinach 09:00 - 14:00

nie ma zapisow na badania
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ul. marsz. J. Pitsudskiego 41
przed Urzgdem Miasta Legionowo

Intolinia: 814 714 004

www.audika.pl
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Odpowiedzialni Spotecznie 2021

Znamy juz laureatow 5. edycji
konkursu ,Odpowiedzialni Spo-
tecznie”, organizowanego przez
Powiatowe Centrum Integracji Spo-
tecznej. Sposroéd siedmiu nagrodzo-
nych oséb i instytucji, mamy trzech
przedstawicieliz Legionowa.

Z naszego miasta, w kategorii
pracownik odpowiedzialny spotecz-
nie tytut otrzymali Wojtek Kowalczyk
- Petnomocnik ds. Oséb Niepetno-
sprawnych i Danuta Andrzejewska
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- prezes Polskiego Zwigzku Emerytéw
Rencistéw i Inwalidéw, a w kategorii
Instytucja Odpowiedzialna Spotecz-
nie wyrézniono Legionowskie Sto-
warzyszenie AMICUS. Z pozostatych
gmin powiatu tytuty otrzymali: Hur-
townia Taniej Ksigzki M.C. Kwadrat A.
Kisza, S. Kisza, B. Kowalik s.c., ZAREM-
BA BIS Przedsigebiorstwo Produkcyj-
no-Handlowe, Fundacja Nowa Wie$
oraz Fundacja eBiznes Club.

Konkurs jest kierowany do praco-
dawcéw, firm i instytucji prowadza-

- Serdecznie gratuluje wszystkim wyrdznionym,
zaangazZowania i checi do dziatania na rzecz

naszego srodowiska lokalnego i przede wszyst-
kim drugiego cztowieka. Jestescie inspiracjq dla wielu
i udowadniacie, ze warto pomagac - moéwit Roman Smo-
gorzewski podczas styczniowej uroczystosci wreczenia

dyplomow i statuetek.

cych dziatalno$¢ na terenie powiatu
legionowskiego, ktérzy w swojej pra-
cy uwzgledniajg interesy spoteczne,
dobro $rodowiska, budujg relacje ze
swoimi pracownikami oraz z lokalng
spotecznoscig. Celem konkursu jest
zwigkszenie $wiadomosci na temat
biznesu odpowiedzialnego spotecz-
nie, a tytut zostanie przyznany fir-
mom, instytucjom oraz ich pracowni-
kom, ktérzy swojq postawa do tego sig
przyczyniaja.

Zglos sie

do programu

Zapraszamy do zgtaszania sie¢ do programu ,Opieka wytchnieniowa"
- edycja 2022. Wziecie udziatu wymaga wypetnienia niezbednych doku-
mentow. Finansowanie pochodzi z Srodkow Funduszu Solidarnosciowego
- panstwowego funduszu celowego.

Codzienna opieka nad osobg nie-
petnosprawng to wielkie wyzwanie.
Cztonkowie rodzin, opiekunowie mu-
szg podporzadkowaé swéj dzienny
rozktad zaje¢ wykonywaniu czynnos$ci
zwigzanych z opieka i pomoca, co naj-
czesciej oznacza zycie w warunkach
ciggtego obcigzenia psychofizyczne-
go. Program ,Opieka wytchnienio-
wa" powstat wtasnie po to, by odcia-
zy¢ cztonkéw rodzin lub opiekunéw
poprzez wsparcie ich w codzien-
nych obowigzkach oraz zapewnienie
czasowego zastepstwa. W zwigzku
z tym kierowany jest do cztonkéw
rodzin lub opiekundéw, ktérzy wyma-
gaja wsparcia w postaci doraznej,
Czasowej przerwy w sprawowaniu
bezposredniej opieki nad dzie¢mi
z orzeczeniem o niepetnosprawno-
Sci,atakzenadosobamizeznacznym
stopniem niepetnosprawnosci. Pod

uwage brany jest réwniez stan zdro-
wia i sytuacja zyciowa uczestnikéw
Programu.

Wypetniong Karte zgtoszenia do
Programu wraz z Karta oceny stanu
zdrowia osoby niepetnosprawnej wy-
petnionej przez lekarza rodzinnego/
lekarza rehabilitacji medycznej/fizjo-
terapeute/pielegniarke oraz kseroko-

pig aktualnego orzeczenia o stopniu
niepetnosprawnosci albo orzeczenia
réwnowaznego nalezy ztozy¢ w Biu-
rze Obstugi Klienta w Urzedzie Mia-
sta Legionowo ul. Pitsudskiego 41
w terminie do 11 lutego 2022 r. Wie-
cej informacji na stronie Biura Petno-
mocnika Rzadu do Spraw Oséb Nie-
petnosprawnych.
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Kto z nas nie styszat powiedzenia
- .Nowy Rok, nowa ja"? To czas,
w ktorym podobno najwiecej oséb
wykupuje karnety na sitownie,
przechodzi na restrykcyjne diety
i podejmuje sie innych ambitnych
aktywnosci. Nic w tym ztego, jezeli
nasze postanowienia s3 przemy-
Slane. Warto pamietaé, ze zanim za-
czniemy od siebie wymagag, nalezy
skupic¢ si¢ na podstawach. Najlepiej
zaczac od snu.

Sen jest waznym oraz niezbednym
elementem naszego zycia. Odpowie-
dzialny jest za regeneracje zaréwno
fizyczng jak i psychiczng organizmu.
Podczas snu zachodzi konsolidacja
pamieci, czyli proces przenoszenia in-
formacji z pamieci krétkotrwatej do pa-
migci dtugotrwatej. Obecnie méwi sig,
ze aby sen miat na nas korzystny wptyw
i mégt spetniaé swoje funkcje, powin-
niSmy przeznaczaé na niego od 5 do
10 godzin w ciggu doby. Dodatkowo
zwraca si¢ uwage, ze zbyt krotki sen
(ponizej 6 godzin) wigze sig z wiekszym
ryzykiem wystgpienia chorob, zwigksza
prawdopodobienstwo przedwczesnej
$mierci, zaburza naszg zdolno$¢ funk-
cjonowania poznawczego oraz wptywa
niekorzystnie na stabilno$é¢ emocjo-
nalng. Natomiast trzeba mie¢ réwniez
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na uwadze, ze na dtugo$¢ snu ogromny
wptyw ma wiek osoby. Im starsi jeste-
$my, tym nasze zapotrzebowanie na
sen zmniejsza sig, gdyz zmniejsza sig
nasza aktywno$¢ w ciggu dnia.

Co zrobié aby poprawi¢ nasza
jako$é snu? Oto kilka zasad, ktére
warto wprowadzi¢ do swojego zycia.

Pora ktadzenia sie spaé i wstawa-
nia: ktadz sie do tézka, kiedy czujesz
zmeczenie. Jezeli wystapi problem
z zas$nieciem (do ok. 15 min) wstan iidz
do innego pokoju i zajmij sie czyms. Po
pewnym czasie wro¢ do tézka i spré-
buj zasna¢ - jezeli sie to nie uda, po-
wtérz czynnosé. Postaraj sie codzien-
nie chodzi¢ spa¢ oraz wstawac o tej
samej porze.

Drzemki. Staraj sie nie robi¢ drze-
mek w ciggu dnia, gdyz mogg one za-
burzyé rytm okotodobowy i utrudni¢
zasnigcie nocg. Natomiast jesli zaj-
dzie taka konieczno$é¢ postaraj sie,
aby drzemka trwata do godziny i miata
miejsce przed godzing 15.

Relaksacja. Postaraj si¢ odprezy¢
przed pdjSciem spaé. Wypracuj swoj
wiasny rytuat stuzacy do przejscia
w spoczynek. Oto kilka przyktadéw,
ktére mozna zastosowaé: stuchanie
relaksujgcej muzyki, wziecie kapieli,
wykonanie ¢wiczerh oddechowych,
medytacja, wieczorna joga, czy kilka
stron ulubionej ksigzki.

Ogranicz niebieskie sSwiatto.
Przynajmniej godzine przed snem
sprobuj nie korzystaé z telefonu, ta-
bletu czy telewizora. Niebieskie $wia-
tto dziata pobudzajaco na nasz mézg
i hamuje produkcje melatoniny przy-
czyniajac sie do cofnigcia naszego ze-

gara biologicznego o okoto 2 godziny.

Jedzenie i picie. Przed snem
unikaj ciezkostrawnych, pikantnych
i stodkich potraw, gdyz wptywajg ne-
gatywnie na sen. Postaw na zakaski
weglowodanowe (np. jajko gotowane
na twardo, serek wiejski) albo zaka-
ski bogate w magnez (np. brokuty,
orzechy). W godzinach wieczornych
postaraj si¢ wyeliminowac¢ produkty
zawierajace kofeing, nikotyne, alkohol.
Zamiast tego siegnij po filizanke zioto-
wej herbaty (np. mieta, rumianek).

Aktywnosé fizyczna. Dbaj o re-
gularng aktywnos$¢ fizyczng w ciggu
dnia. Pamietaj jednak, zeby kilka go-
dzin przed snem unikac intensywnego
treningu.

Sypialnia. Zadbaj o wygodny
materac i poduszke dostosowane do
Twoich preferencji. Wyeliminuj - na ile
to mozliwe - zZrédta $wiatta i hatasu.
Pamietaj o odpowiedniej wentylacji
pomieszczenia.

toézko. Powinno kojarzyé sie
z przyjemnymi rzeczami i by¢ prze-
znaczone do dwdch czynnosci (snu
i seksu). Postaraj sig nie robi¢ w nim
innych czynnosci.

Zaburzenia snu czesto doty-
czg 0s6b starszych, gdyz nastepuje
u nich zmniejszenie stezenia melato-
niny, odpowiedzialnej za regulacje snu.

sie w nowym rokul

Natomiast coraz wigcej mtodszych
os6b zgtasza problemy zwigzane ze
snem. Przypuszczaé mozna, ze w ich
przypadku przyczyng zaburzen snu
moga by¢é m.in. stosowanie uzywek,
palenie papieroséw, spozywanie alko-
holu, stres, napigcie, nieregularny tryb
zycia. Nalezy réwniez pamigtaé, ze
problemy ze snem mogg by¢ skutkiem
przyjmowanie niektérych lekéw oraz
objawem niektérych choréb. Dlatego,
jezeli zauwazymy u siebie pogorsze-
nie swojej jakos$ci snu, nie lekcewazmy
tego problemu. Udajmy si¢ po pomoc
do odpowiedniego specjalisty (lekarza
psychiatry, psychoterapeuty, psycho-
loga), gdyz ma to ogromne znaczenie
dla prawidtowego funkcjonowania ca-
tego naszego organizmu.

Mgr Barbara Wesotowska-Budka
Psycholog- Seksuolog

- Psychoterapeuta CBT

- Superwizor

Poradnia Zdrowia Psychicznego
EDUCATIO Sp. z 0.0. Ul. Teczowa 5a,
Chotomoéw

Tel. 505-68-54-54 www.educatio.pl

EDUCATIO

Poradnia Zdrowia Psychicznego

Gdzie zrobic test?

Mieszkancy Legionowa nieprzerwanie moga korzystaé¢ z mozliwosci diagnostyki w kierunku Covid-19 w trzech
punktach w Legionowie. Aby sprawdza¢ biezace zmiany dotyczace funkcjonowania punktéw diagnostycznych,
zapraszamy na strone www.nfz-warszawa.pl.

Punkt pierwszy jest czynny codziennie przy zbiegu ul. Jana Ill Sobieskiego i ul. Jerzego Siwinskiego w Legionowie.

Tel. 22 60 20 997

Punkt drugi jest czynny codziennie na terenie parkingu P&R przy ul. Szwajcarskiej przy stacji Legionowo Piaski.
Jest obstugiwany on przez Laboratorium Genomika Sp. z 0.0. Tel. 518 478 355

Punkt trzeci bedzie czynny codziennie w terminie od 1lutego do 30 kwietnia br. na parkingu przy ulicy Sobieskiego,
migdzy boiskami a Lodowa Arena. Tel. 22 60 20 997

OGLOSZENIE

W ZWIAZKU Z POCZATKIEM

NOWEGO PROGRAMU WIELOLETNIEGO "SENIOR+" NA LATA 2021-2025

LEGIONOWSKI KLUB ,,SENIOR+"
SERDECZNIE ZAPRASIA

OSOBY W WIEKU 60+, SAMOTNE BADZ POTRZEBUJACE
MILEGO TOWARZYSTWA, NIEKATYWNYCH ZAWODOWO,
ZAMIESZKUJACYCH NA TERENIE MIASTA | GMINY
LEGIONOWO, KTORE CHCIALABY MILO SPEDZIC CZAS W
GRONIE OSOB ZYCZLIWYCH.
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SEVBRIE TERMINY  ZAUFANI SPECIALISCE HOLISTYCZNA DIAGNOSTYRA
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Profilaktyka zdrowotna w 2021 r.

Legionowianie w 2021 roku po raz
kolejny mieli mozliwos¢ skorzystania
z programéw zdrowotnych. Gmina
Miejska Legionowo wydata na nie po-
nad 130 000 zt. Jak zawsze cieszytly
sie one duza popularnoscia. Tym ra-
zem oproécz programu ochrony zdro-
wia psychicznego, byty 4 programy
polityki zdrowotnej:

~Przesiewowe badania dzieci
w zakresie integracji sensorycznej
(S1)". Program obejmowat cykl 3 spo-
tkan, podczas ktérych rodzice lub opie-
kunowie otrzymali informacje na temat
integracji sensorycznej ich dzieci, moz-
liwosci podjecia terapii oraz stymulacji
w warunkach domowych. Terapeuci
zwracali réwniez uwage na zaburzenia
wspétistniejgce dzieci i prowadzili dzia-
tania profilaktyczne oraz informujace
w tym zakresie, jak réwniez kierowali na
dalsza szczegdtowa diagnostyke. Z pro-
gramu skorzystato 42 dzieci.

«Wczesna diagnostyka i éwicze-
niarehabilitacyjne dla dziecizagrozo-
nych niepetnosprawnoscia do 1 roku
zycia". Dla kazdego zgtoszonego dziec-
ka przewidziano wizyte u neurologa,
atakze 5 wizytrehabilitacyjnych, w przy-
padku zakwalifikowania na rehabilitacje.

waniu zycia na terenie Gminy Miejskiej
Legionowo". W grupach 15-osobowych
przeprowadzono szkolenia i éwiczenia
praktyczne w udzielaniu pierwszej po-
mocy. £acznie przeszkolono 600 0séb.

~Program profilaktycznych
szczepien ochronnych przeciw
grypie dla senioréw Gminy Miejskiej
Legionowo w wieku 60 plus.” Miesz-
kancy gminy w wieku 60+ zostali za-
szczepieni przeciw grypie i otrzymali
informacje o skutecznos$ci i zasadno-
Scitakich szczepien. tacznie ze szcze-
pien skorzystato 221 0s6b.

Warto tez pochwali¢ takie inicja-
tywy, jak Marsz Rézowej Wstazki,
zorganizowany we wspétpracy z Le-
gionowskim Kotem Amazonek, promu-
jacy profilaktyke raka piersi, na ktérym
mieszkanki mogty otrzymac vouchery
na bezptatne USG piersi.

Gmina finansuje na rzecz miesz-
kancow bezptatne konsultacje i po-
rady lekarzy psychiatréw, majace na
celu zapobieganie zaburzeniom psy-
chicznym i konsekwencjom pandemii
dla zdrowia psychicznego, skie-
rowane szczegodlnie do miodziezy
i dzieci. W 2021 r. na ten cel wydano

tacznie 50 dzieci skorzystato z wizyty
u lekarza, a 36 dzieci - z rehabilitacji.

ponad 160 000 zt. W 2022 r. to zada-
nie bedzie realizowane przez Funda-
cje .PSYCHE - Strefa Pozytywnych
Mysli", a w budzecie miasta przezna-
czono na nie 200 000 zt.

~Upowszechnianie umiejetnosci
udzielania pierwszej pomocy w rato-
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Literacka sciezka
przyrodnicza

Miejska Biblioteka Publiczna w Legionowie, we wspétpracy z Referatem
Ochrony Srodowiska Urzedu Miasta oraz SMLW w Legionowie, opracowa-
ta nowa Sciezke przyrodnicza na terenie miasta. Tablice, ktore zostaty
umieszczone w grudniu w poblizu miasteczka ruchu drogowego na os. So-
bieskiego i targowiska miejskiego, dotyczg drzew i krzewow, ktore mozna
znalez¢ w tej okolicy.

pomnikéw przyrody znajdujgcych
sie w Legionowie, a kolejna jest grg

Wigkszo$¢ z nich poswiecona
jest konkretnym drzewom (Sliwie,

mirabelce, debowi, brzozie, wierzbie,
klonowi, jesionowi), jedna dotyczy

w taki sposéb, aby zachecic dzieci, rodzicéw i edukatoréw do pracy

z tekstami literackimi oraz tablicami, byto réwnie wazne, co dostarcze-

nie informacji o poszczegdlnych gatunkach roslin - opowiada Karolina
Btaszczak-Modzelewska, zastepca dyrektora biblioteki. - Na czterech tablicach
znalazt sie kod QR, ktory kieruje do dodatkowych materiatow edukacyjnych oraz
katalogu zbioréw bibliotecznych. W scenariuszach zawarliSmy propozycje réz-
norodnych aktywnosci, ktére dzieci mogq wykonac wraz z opiekunami - za-
roéwno rodzicami, jak i nauczycielami. Znalazty sie wsréd nich prace plastyczne,
tematy do omdwienia z bliskimi, a takze spacery tematyczne po Legionowie. Za-
dania zostaty dostosowane do moZzliwosci dzieci w dwdch grupach wiekowych
- w wieku przedszkolnym i wczesnoszkolnym.

/ / - Z naszego punktu widzenia opracowanie ekologicznych zagadnier

Moze wydawac sie
abstrakcyjne, Ze Migj-
ska Biblioteka Publicz-
na angazuje sie w takie

przedsigwziecia, jak projektowa-
nie Sciezki przyrodniczej - modwi
Tomasz Talarski, dyrektor bibliote-
ki - jest to jednak scisle zwigzane
Z naszq wczesniejszq dziatalno-
sciq. Pomyst na stworzenie tablic
powstat przy okazji projektu eko-
logicznego . Sqsiedzi, czyli co sig

roi w Legionowie” | wspotpracy z SMLW. Dowiedzielismy sige wtedy,
Ze w okolicach miasteczka ruchu drogowego istniata w przesztosci
Sciezka przyrodnicza, a spétdzielnia dysponuje bogatymi materiata-
mi zwigzanymi z jej powstaniem. UmoZliwito to stworzenie nowych
materiatow edukacyjnych w tej lokalizacji, wzbogaconych o nawiq-

zania do literatury - dodaje.

edukacyjng, dzigki ktérej mozna na-
uczy¢ sie rozpoznawania 15 gatun-
kéw okolicznych roslin.

Same tablice nie ograniczajg sie
bowiem jedynie do przekazywania
informacji przyrodniczych. Nie jest
zaskoczeniem, ze tresci opracowy-
wane przez bibliotekarzy odnoszg sie
takze do ksigzek o tej tematyce. Wy-
korzystane przez nich zostaty takie
ksigzki dziecigce, jak np.: ,Mirabelka”
Cezarego Harasimowicza czy ,Drze-
wo zyczen” Katherine Applegate. Ta-

blice zawierajg rowniez odsytacze do
ksiegozbioru biblioteki.

Chociaz zimowa aura i uspiona
przyroda nie sprzyjajg tymczasowo
korzystaniu ze $ciezki, to niewatpli-
wie wiosng zacznie ona w petni stu-
zy¢ mtodym mieszkaricom miasta,
ktérzy beda mogli zyska¢ wiele no-
wych informaciji, nie tylko o gatun-
kach drzewach i ich oddziatywaniu
na srodowisko, lecz takze o litera-
turze i réznorodnosci najblizszego
otoczenia.
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FUNDACJA ,SWIAT NA TAK”
ORAZ

SAMORZAD WARSZAWSKI

ZAPRASZAJA
DO UDZIALU W XXIX EDYC]I
SAMORZADOWEGO KONKURSU NASTOLATKO
,OSMIU WSPANIALYCH”

KONKURS W CZTERECH KROKACH

1. ZGEOSZENIE KANDYDATOW DO 20 LUTEGO 2022 R.
(SWIATNATAK.PL/8-WSPANIALYCH-ZGLOSZENIA/ )

2. ELIMINACJE DZIELNICOWE

ELIMINACJE STOLECZNE

4, GALA LAUREATOW

w

Patronat honorowy nad konkursem: ﬁ PREZYDENT MIASTA STOLECZNEGO WARSZAWY

Fundacja "Swiat na Tak", Al. J.CH. Szucha 27, D0-580 Warszawa, Tel. 22 629 35 75, 22 629 63 34,
www.swiatnatak.pl, fundacja@swiatnatak.pl

Wi

Osmiu

Wspaniatych 2022

Ruszyta XXIX edycja Stotecznego Samorzadowego Konkur-
su Nastolatkow ,,0Smiu Wspaniatych” 2022. Konkurs skie-
rowany jest do uczniow zrzeszonych w szkoinych kotach
i klubach wolontariatu oraz do dzieci i mtodziezy (10-20 lat)
zaangazowanych w wolontariat w Srodowisku lokalnym.

Historia Konkursu pokazuje, jak wielu jest
mtodych ludzi, ktérzy wybierajg madra droge
zycia. W swoja dziatalno$¢ angazujg rowiesni-
kéw, a ich praca jest wspaniatym przyktadem
dla spotecznosci lokalnych. Ubiegtoroczna
edycja stoteczna zakonczyta sie uzyskaniem
tytutu laureata w kategorii "Osemki" przez
uczennice |l Liceum 0Ogdlnoksztatcgcego
im. Kréla Jana |l Sobieskiego w Legionowie
i tytutu laureata w kategorii "Osemeczki”
przez ucznia Szkoty Podstawowej nr 1w Le-

gionowie oraz jednego wyréznienia w kate-
gorii zgtoszenie grupowe uzyskanego przez
uczniéw z Il Liceum 0Ogélnoksztatcgcego
im. Kréla Jana Il Sobieskiego.

Zgtoszenia indywidualnych kandydatéw
lub grupowe moga sktada¢ zaréwno nauczy-
ciele, opiekunowie oraz przedstawiciele spo-
tecznos$ci lokalnych. Zgtoszenia nalezy ztozy¢
do 20 lutego 2022 r. z dopiskiem na kopercie:
Konkurs ,0$miu Wspaniatych” do Urzedu Mia-
sta Legionowo - Wydziat Edukacji.

W podroz z niedzwiedziem

Tournée z niedzwiedziem polarnym, czyli kolejny ekolo-

giczny projekt w Poczytalni.

Miejska Biblioteka Publiczna w Legionowie
postanowita wyruszy¢ w niezwykta podréz pod
hastem ,Chronimy przyrode z ludzmi i dla lu-
dzi” i zabra¢ w nig najmtodszych legionowian.
Przewodnikiem tej wycieczki po florze i faunie
zostat niedzwiedZz polarny, a towarzyszami
wyprawy - jako pierwsi - uczniowie klasy Il ze
Szkoty Podstawowej nr 7. Podczas spotkan
w Poczytalni, poprzez zabawe i eksperymenty,
uczniowie dowiedzg sie, jak funkcjonuje $wiat
przyrody i jak wptywajg na niego dziatania ludzi,
przyjrzg sie Srodowisku z perspektywy zwie-
rzat oraz wykonaja prace plastyczne, wykorzy-
stujgc materiaty wytacznie z recyklingu. A jako
Swiadomi mieszkancy Ziemi wspélnie wymysla
i wprowadzg ekozmiany, ktére beda wydarze-
niem na wigkszg skale, dlatego z pewnoscia
chetnie podzielg sie tym doswiadczeniem

z mieszkancami Legionowa na pdZniejszym
etapie projektu. ,Program z Pandg” Fundacji
WWF Polska trwa od wrzes$nia 2021 r. do maja
2022 r., i zakonhczy sie otrzymaniem przez bi-
blioteke i uczniéw prestizowej odznaki z Panda.



Nr1/2022
styczen /luty

EDUKACJA

legionowo.pl #legionowo

Pracowity
rok druhow

Komenda Powiatowa Panstwowej Strazy Po-
zarnej w Legionowo opublikowata statystyczne
podsumowanie dziatan podejmowanych przez
strazakow i druhow na terenie powiatu legio-
nowskiego. Najwiecej interwencji wsrod Ochot-
niczych Strazy Pozarnych miata wtasnie ta sta-

cjonujaca w Legionowie.

Nasi druhowie podjeli w 2021r. az
407 interwencji. Sposréd nich poza-
réw byto - 31, miejscowych zagrozen
- 354, zabezpieczen operacyjnych re-
jonu - 57. Niestety dochodzito réwniez
do fatszywych alarméw, ktérych do
jednostki trafito tacznie 22.

Z roku na rok wyjezdzamy do co-
raz wiekszej liczby akcji. W 2020 .
byto ich 345 a w tym minionym juz

ponad 400. Mam jednak nadzieje, ze
ten nadchodzacy okres bedzie dla nas
druhéw spokojniejszy i nie bedzie po-
trzeby, aby$my tyle razy musieliinter-
weniowac. Tego sobie oraz wszystkim
legionowianom zycze - méwi Tomasz
Wisniewski, prezes Ochotniczej Strazy
Pozarnej w Legionowie.

Na terenie powiatu legionowskie-
go w 2021 r. miato miejsce ogdétem

2526 zdarzen, w tym 285 pozaréw,
1995 miejscowych zagrozen i 246
alarméw fatszywych. W ujeciu sta-
tystycznym Jednostki Strazy Pozar-
nych wyjezdzaty do zdarzehn prawie
7 razy na dobe. Ogétem w pozarach
i miejscowych zagrozeniach zgine-
to 38 osdb, a 150 odniosto obrazenia
ciata, ranni zostali dwaj ratownicy.
Do zdarzen w catym roku dyspono-
wano w sumie 4138 zastepdw i 17014
strazakéw: do pozaréw 796 zastepéw
i 3370 strazakdéw, do miejscowych za-
grozen 2933 zastepy i 11900 ratow-
nikéw, a do alarméw fatszywych 409
zastepow i 1744 ratownikow.

Na podstawie oprac.
mt bryg. tukasza Szulborskiego

Rekrutacja do przedszkoli

Zasady rekrutacji do przedszkoli i oddziatow
przedszkolnych w szkotach podstawowych
prowadzonych przez Gmine Legionowo na rok

szkolny 2022/2023

Postepowanie rekrutacyjne
prowadzone bedzie z wykorzy-
staniem systemu teleinforma-
tycznego wterminachokreslonych
w harmonogramie wynikajgcym
z Zarzadzenia Nr 13/2022 Prezy-
denta Miasta Legionowo z dnia
24 stycznia 2022 r. Oferta przed-
szkoli i oddziatéw przedszkolnych
w szkotach podstawowych prowa-
dzonych przez Gming Legionowo
zostanie udostepniona 2 marca
2022r.0godz.12.00.

W postepowaniu rekrutacyjnym
na rszk. 2022/2023 biorg udziat
dzieci zamieszkate w Legionowie
urodzone w latach 2019 - 2016 oraz
dzieci, ktérym odroczono obowig-
zek szkolny. Rodzice / opiekunowie
prawni dzieci zamieszkatych poza
Gming Legionowo moga ubiegac¢ sie
o przyjecie dziecka do publicznego
przedszkola lub oddziatu przedszkol-
nego w szkole podstawowej jesli po

zakonczeniu rekrutaciji i zapewnieniu
miejsc dla dzieci mieszkaricéw Le-
gionowa pozostana wolne miejsca.
W terminie 7 dni poprzedzaja-
cych termin rozpoczecia postepo-
wania rekrutacyjnego rodzice dzieci,
ktére obecnie uczeszczaja do przed-
szkoli / oddziatéw przedszkolnych
w szkotach podstawowych sktadajg
deklaracje o kontynuowaniu wy-
chowania przedszkolnego w r.szk.
2022/2023 w przedszkolu / szkole,
do ktérej uczeszcza dziecko. Dekla-
racje o kontynuacji przyjmowa-
ne sa w terminie od 23 lutego do
1 marca 2022 r. do godz.12.00.
Wzér deklaracji do pobrania w po-
szczegdblnych placéwkach. Ztozenie
deklaracji o kontynuacji edukacji
przedszkolnej w r.szk. 2022/2023
w danej placéwce uniemozliwia udziat
w postepowaniu rekrutacyjnymdoin-
nego przedszkola lub oddziatu przed-
szkolnego w szkole podstawowe;j.

Postepowanie rekrutacyjne na
wolne miejsca prowadzi si¢ na wnio-
sek rodzicéw / opiekunéw praw-
nych dziecka. Wniosek o przyjecie
mozna skiadaé do nie wiecej niz
3 wybranych przedszkoli / szkdt
podstawowych prowadzacych po-
stepowanie rekrutacyjne dla dzieci
w okreslonym wieku. Do wniosku na-
lezy dotgczy¢ dokumenty. Oswiad-
czenia sktada sie pod rygorem od-
powiedzialnos$ci karnej za sktadanie
fatszywych oswiadczen. Gdy posia-
damy orzeczenie o potrzebie ksztat-
cenia specjalnego wydane ze wzgle-
du na niepetnosprawnosé, sktadamy
kopig orzeczenia o potrzebie ksztat-
cenia specjalnego potwierdzong za
zgodnos¢ z oryginatem.

Drugi etap rekrutacji, termi-
ny postepowania rekrutacyjnego
i postepowania uzupetniajgcego do
przedszkoli i oddziatéw przedszkol-
nych w szkotach podstawowych
- szczeg6ty na stronie www.legiono-
wo.pl. Adres strony rekrutacyjnej dla
rodzicéw oraz szczeg6towe zasady
sktadania wnioskéw z wykorzysta-
niem systemu teleinformatycznego
zostana podane w lutym br.

Przyjecia
do szkoty

Zasady przyjec¢ do szkét podstawowych na rok

szkolny 2022-2023.

Do klasy | w szkole podstawo-
wej przyjmowane s3 dzieci 7 - letnie
(rocznik 2015), objete obowigzkiem
szkolnym oraz dzieci 6 - letnie (rocz-
nik 2016) zgodnie z wolg rodzicéw,
jesli dziecko korzystato z wychowania
przedszkolnego w roku szkolnym po-
przedzajagcym rok szkolny, w ktérym
ma rozpoczgé nauke w szkole albo
posiada opinig poradni psychologicz-
no - pedagogicznej 0 mozliwosci roz-
poczecia nauki w szkole podstawowe;j.

Dzieci, ktérym organ wykonawczy
gminy wskazat jako miejsce realiza-
cji obowigzkowego rocznego przy-
gotowania przedszkolnego oddziat
przedszkolny w szkole podstawowe;j
innej niz szkota, w obwodzie ktérej
dziecko mieszka, na wniosek rodzicéw
sg przyjmowane do klasy | tej szkoty
podstawowej bez przeprowadzania
postepowania rekrutacyjnego. Wnio-
sek skiada sie do dyrektora szkoty,
do ktorej uczeszcza dziecko do 29
kwietnia 2022r.

Kandydaci zamieszkali w obwo-

dzie danej szkoty podstawowej ubie-
gajacy sie o przyjecie do klasy | w tej
szkole podstawowej przyjmowani sg
z urzedu na podstawie zgtoszenia. Do
zgtoszenia dotgcza sie o$wiadcze-
nie 0 miejscu zamieszkania rodzicéw
kandydata i kandydata sktadane pod
rygorem odpowiedzialno$ci karnej za
sktadanie fatszywych oswiadczen.
Zgtoszenia dzieci zamieszkatych
w obwodach poszczegéinych szkot
podstawowych przyjmowane s3a
w terminie 1 marca - 29 kwietnia
2022r.

Druki  stosownych  zgtoszen,
oswiadczen oraz wnioskéw rodzicéw
dzieci beda dostepne w poszczegdl-
nych placéwkach. Kandydaci zamiesz-
kali poza obwodem danej szkoty pod-
stawowej moga by¢ przyjeci do klasy
| po przeprowadzeniu postepowania
rekrutacyjnego, jesli szkota dysponuje
wolnymi miejscami. Decyzja o ogto-
szeniu ewentualnej rekrutacji nalezy
do dyrektora danej szkoty podstawo-
wej. /legionowo.pl/

Nauka zdalna

0d 27 stycznia do 27 lutego br.
wszyscy uczniowie klas 5-8 szkét
podstawowych oraz wszystkich
klas szkét ponadpodstawowych
maja zajecia w formie zdalnej.
Przedszkolaki i uczniowie klas 1- 4
szké6t podstawowych beda konty-
nuowali ksztatcenie w trybie sta-
cjonarnym.

Dynamiczny wzrost zachorowan
na koronawirusa sprawia jednak, ze

duza czesc¢ klas, ktére maja sie uczyc
stacjonarnie i tak pozostaje w trybie
nauki zdalnej w zwigzku z ogtoszo-
nymi kwarantannami. 27 stycznia na
nauce zdalnej byty 62 klasy. Problemy
nie omijajg takze przedszkoli. Na zaje-
cia zdalne pod koniec stycznia prze-
szty wszystkie grupy w Przedszkolu
Miejskim Nr 2 oraz po jednej grupie
z Przedszkoli Miejskich Nr 9 i12.

Uczniowie zdajacy w tym roku ma-
ture i egzamin 6smoklasisty caty czas
moga korzystaé z konsultacji indywi-
dualnych i grupowych. Otwarte beda
tez bursy szkolne. /gov.pl/

Oddzialy sportowe

Informujemy, ze w Szkole Podsta-
wowej nr 8 im. 1 Warszawskiej Dy-
wizji Piechoty i w Szkole Podstawo-
wej nr 3 im. Janusza Kusocinskiego
planowane jest utworzenie oddzia-
téow sportowych na poziomie klas
czwartych.

Szczegdtowe informacje nt. rekru-
tacji prowadzonej do ww. oddziatéw,
wzér wniosku o przyjecie oraz lista
dokumentéw niezbednych do ztozenia
beda zamieszczone na stronie inter-
netowej szkoty www.sp8.legionowo.pl
i www.zs3.legionowo.pl.
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Stawka za odpady — bez zmian

W pigtek 28 stycznia urzad podpisat umowe z konsorcjum firm MS-EKO Sp.
z0.0. i EKO MAX RECYKLING Sp. z 0.0. na odbior i zagospodarowanie odpa-
dow komunalnych od wiascicieli nieruchomosci, na ktorych zamieszkuja
mieszkancy, potozonych na terenie gminy miejskiej Legionowo, z Punktu
Selektywnego Zbierania Odpadow Komunalnych PSZOK oraz przetermi-
nowanych lekow z aptek. Umowa obowigzuje do kornica 2023 roku.

Dobrg wiadomoscia jest to, ze
ceny dla mieszkancéw w 2022 roku
sie nie zmieniajg. To $wietna infor-
macja, zwtaszcza, ze wszystko wokét
drozeje. Zostaje réwniez ta sama fir-
ma, ktéra do tej pory obstugiwata le-
gionowskie posesje.

Pojemniki na bioodpady. Nowe
obowigzki dla wtascicieli domoéw jed-
norodzinnych dotyczg selektywnej
zbiérki bioodpadéw kuchennych. Od-
pady bioodpady kuchennej sg od lip-

ca 2021 roku osobno selekcjonowane
w Legionowie w zabudowie wielo-
rodzinnej. Pod koniec lutego miesz-
kancom zabudowy jednorodzinnej
firma dostarczy brazowe 120-litrowe
pojemniki.

Kompostowanie. Selektywna
zbidrka bioodpaddéw kuchennych nie
bedzie dotyczyta wtascicieli nieru-
chomosci korzystajgcych ze zwolnie-
nia z czescioptaty za gospodarowanie
odpadami komunalnymi, kompostu-

jacych bioodpady w kompostowniku
przydomowym.

POJEMNIK BIO ODPADY KU-
CHENNE - co wrzucaé¢? Przede
wszystkim resztki zywnosci, od-
pady warzywneiowocowe. Odpady
nalezy wrzucaé luzem (bez opako-
wan foliowych) lub w specjalnych
workach biodegradowalnych. NIE
WRZUCAMY do nich miesa, kosci
iodchodow zwierzat, ziemi, kamie-
nii popiotu z wegla kamiennego.

Uwaga

W piatek 21 stycznia w sali konferen-
cyjnej urzedu odbyto si¢ spotkanie
z Powiatowym Lekarzem Weteryna-
rii dr n. wet. Maciejem Wierzchoniem
zweterynarzami z terenu Legionowa
w sprawie wscieklizny - groznej, nie-
uleczalnej choroby, ktdra atakuje nie
tylko dzikie zwierzeta, ale tez psy,
koty i ludzi. Pamigetajmy, ze to choro-
ba $miertelna!

Nowe przypadki wscieklizny. Pro-
sze 0 utrzymywanie zwierzat domo-
wych i gospodarskich w zamknieciu
oraz o szczepienie psow i kotéw prze-
ciwko wsciekliznie - taki komunikat
pojawit sie w ostatnich dniach na Ma-
zowszu. Wscieklizna, ktéra dotarta do
nas, to niezwykle grozna i $miertelna
choroba. Dotyczy to takze nas - ludzi.
Wystarczy tylko zadrapanie, ugry-
zienie, kontakt ze $ling, by zarazi¢ si¢
wscieklizng. Warto pamietac, ze ludzie
najczesciej zarazaja sie od kotéw!

Wirus poraza ukiad nerwowy.
Lisy, nietoperze, sarny, jenoty i inni
mieszkancy laséw przenoszg Smiertel-
ny wirus. Do $mierci zwierzecia docho-

/]

ka. Jak uniknqc¢ zagrozenia? Szczepic psy i koty. To chwila i niewielki
koszt. Co sie dzieje, jesli nasz pies lub kot zostanie pogryziony przez
wsciekte zwierze? U zwierzecia zaszczepionego dochodzi do neutra-
lizacji wirusa przez przeciwciata w miejscu wnikniecia (ugryzienia).
Jesli wiec zalezy nam na zdrowiu i zyciu, warto zaszczepic¢ swojego
pupila - méwi lekarz lek.wet. Jarostaw Falkowski.

dzi w wyniku porazenia centralnego
uktadu nerwowego i migsni oddecho-
wych. Na to nie ma lekarstwa. Wirus,
ktéry dostat sie do uktadu nerwowego,
przenosi sie wzdtuz nerwéw do mézgu
z predkos$cig kilku centymetréw na
dobe. Ludzie pogryzieni przez zwie-
rzeta w gtowe sg szczepieni bez zwtoki
i obserwacji zwierzecia. Okres inku-
bacji wirusa trwa od kilku dni do roku!
Zalezy od gatunku zwierzecia (np. psy
2-3 tygodnie, koty 4-6 tygodni), miej-
sca pokasania i odpornosci.

Objawy u pséw. Okres inkuba-
cji choroby trwa od kilku dni do 2-3
tygodni. Objawy: pies nie je i nie pije,
warczy, ma rozszerzone Zrenice, jest
pobudzony, wykazuje duzg ruchliwosé
(przemieszcza sie wiele kilometréw),
agresje, gryzie kraty, kamienie, twar-
de przedmioty, wyje, szczeka, okazu-
je brak strachu. Zwierze moze mieé¢
silng nadwrazliwo$¢ na Swiatto, ale
tez zmniejszone reakcje powiekowe.
Gryzie okolice rany w powodu $wigdu.
W kolejnych dniach zwierze jest wy-
czerpane, ma porazong krtan. Nie
moze wydawaé gtosu. Slini sie.

wsciekliznal

Szczepienia kotow. Ustawa
o ochronie zwierzat i zwalczaniu cho-
réb zakaznych zwierzat nakazuje
szczepienie przeciwko wsciekliznie
pséw powyzej trzeciego miesigca zy-
cia. Trzeba je szczepi¢ przynajmniejraz
w roku. By unikna¢ tragedii z powodu
zagrozenia wécieklizng wojewoda na-
kazat zaszczepienie kotéw nalezacych
do mieszkancéw niektérych dzielnic
Warszawy i powiatéw otwockiego,
garwolinskiego, kozienickiego, radom-
skiego, zwolenskiego, miriskiego i wo-
tominskiego.

Dlaczego szczepienia kotow s3a
niezwykle wazne? Kot gdy jest chory
ucieka, chowa sig. Objawy przy zaraze-
niu nie sg tak widoczne jak u zarazone-
go psa. Moze by¢ tylko osowiaty, mie¢
biegunke i wymioty, ale nie ma poraze-
nia gardta i brak $linienia tak charakte-
rystycznego dla innych zwierzat. Kot,
ktory wyglada jakby miat zwyktg nie-
strawnosé, moze zarazaé wscieklizna.
Moze intensywnie miauczeé, wykazy-
wacé agresje, mie€ porazone koriczyny
- ale nie musil Okres inkubacji choroby
wynosi 4-6 tygodni lub dtuzej.

- Zwierze bez widocznych oznak choroby moze zarazac.
Tu nie ma zartéw. Choroba jest smiertelna. Do tej pory na
wscieklizne nie wynaleziono lekarstwa. Jedynie podanie

w odpowiednim czasie szczepionki moze uratowac cztowie-

Wez dotacje - wymien piec!

Gmina Miejska Legionowo udziela dotacji na wymiane nieekologicznych piecoéw na paliwa state na nowoczesne piece
gazowe, olejowe lub pompy ciepta. Wraz z wymiana na piec gazowy mozna takze uzyskac¢ dotacje do przytaczenia nie-

ruchomosci do sieci gazowe;j.

Wysokosé dotacji:

max. 8000 zt na zakup pieca gazowego (bez montazu)
max. 8000 zt na zakup pieca olejowego (bez montazu)
max. 16000 zt na zakup gruntowej pompy ciepta (bez montazu)
2376 zt za przytaczenie do sieci dystrybucyjnej gazu ziemnego nieruchomosci, ktora nie byta podtgczona do sieci gazo-
wej, przy jednoczesnej wymianie pieca na paliwo state na piec gazowy

Informacji w sprawie dotaciji udziela Referat Ochrony Srodowiska Urzedu Miasta Legionowo,
ul. marsz. J. Pitsudskiego 41, pokéj 3.15 oraz 3.14, tel. /22/ 766 40 66, 766 40 65 mail: ochrona.srodowiska@um.legionowo.pl

- Prosimy, by wrzu-
ca¢ do pojemni-
kow bioodpady ku-
chenne luzem Ilub
w specjalnych przeznaczo-
nych do tego workach biode-
gradowalnych. Prawidtowa
selektywna zbiorka bioodpa-
dow kuchennych jest bardzo
waznym elementem, ktory
sprzyja ochronie srodowiska.
Jest tez bardzo korzystna
dla mieszkaricéw i gminy, ze

wzgledu na to, ze zagospodarowanie tej frakcji odpaddow jest
zdecydowanie tarisze niz frakcji zmieszanych odpadéw komu-
nalnych (niesegregowanych), do ktérych do tej pory wrzucane
byty bioodpady kuchenne, a ktdre to stanowiq co najmniej 50 %
odpaddw w naszej gminie.lIm wiecej uda nam sig zebrac biood-
paddw kuchennych tym mniej bedzie mieszanych, a co za tym
idzie gmina bedzie mniej ptaci¢ za zagospodarowanie odpaddw.
Prawidfowa zbidrka to duza korzysc¢ finansowa, dzieki ktérej do
korica roku bedzie mozna utrzymac state ceny. Liczymy na to
Ze mieszkaricy doceniq wartos¢ ekologicznq oraz oszczednosci
i bedq przyktadac sie do prawidtowej selektywnej zbidrki odpa-
dow - méwi Jacek Kaca, zastepca kier. referatu ochrony srodo-
wiska Urzedu Miasta w Legionowie.

www.twojpiec-naszepowietrze.pl

Zgtos zrodto
ogrzewania
do CEEB

Przypominamy, ze od 1 lipca 2021 r. wiasciciele
i zarzadcy budynkéw maja obowiazek zgtosze-
nia zrodta ogrzewania do Centralnej Ewiden-
cji Emisyjnosci Budynkoéw (CEEB). Deklaracje
mozna skiada¢ on-line, bezposrednio w CEEB
lub w wersji papierowej, za posrednictwem

urzedu gminy.

Dotychczas ztozono ponad 672
609 - deklaracji z szacowanej liczby
5 min, przy czym duza cze$¢ z nich
zostata ztozona w wersji papierowej.
Majac na uwadze powyzsze, zacheca-
my do konsekwentnego informowa-
nia wtascicieli i zarzagdcéw budynkéw
o koniecznosci ztozenia stosownej
deklaracji, wykorzystujgc dostepne

Panstwu kanaty i mozliwosci do dys-
trybucijiinformacji. Zapraszamy do od-
wiedzenia strony Centralnej Ewidencji
Emisyjnos$ci Budynkdw, na ktérej znaj-
dziecie Paristwo m.in. filmy instrukta-
zowe, wzory wnioskéw i deklaracji oraz
bogata sekcje z odpowiedziami na
najczes$ciej zadawane pytania (FAQ).
Zostato tylko 6 miesiecy!

Deklaracje dotyczace zrodet ciepta, uruchomionych
od 1lipca 2021r. nalezy sktadaé w ciagu 14 dni od dnia
uruchomienia zrédta ogrzewania.

Deklaracje dotyczace zréodet ciepta uruchomionych
przed1lipca2021r. nalezy sktadaé¢ do 30 czerwca 2022r.
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82. rocznica mordu w Palmirach

~WiezZniowie przywozeni byli samochodami cie-
zarowymi z plandekami. Wyprowadzano ich
z zawigzanymi oczami wprost nad wczesniej
wykopane mogity i nad nimi rozstrzeliwano”
- czytamy w opracowaniu Rafata Degiela. Za-
praszamy do zapoznania si¢ z materiatem na
temat okolicznosci Smierci wielu mieszkancow

Legionowa i Jabtonny.

Zabicie burmistrza. W pazdzier-
niku 1939 r. Niemcy wyznaczyli na
komisarycznego burmistrza Legio-
nowa Reinholda Marielke. Bedac
nastawionym zyczliwie do Polakéw
szybko stat sie osobg niewygodna dla
lokalnego Srodowiska volksdeutschy.
Zima 1939/1940 r. na zebraniu Selbst-
schutzu w Jabtonnie ustalono liste
0s6b przeznaczonych do likwidacji
z terenu gmin Legionowo i Jabtonna.
Gtéwna role w jej przygotowaniu ode-
grali volksdeutsche Fryderyk Dreger
i Emil Witte. Na lidcie znaleZli sie wybit-
ni przedstawiciele lokalnej spoteczno-
$ci oraz osoby, z ktérymi Niemcy mieli
konflikty jeszcze przed wojna. Spis ten
zostat przedstawiony burmistrzowi
Marielke jako lista .przestepcow kry-
minalnych”. Marielke odmdwit ztozenia
pod nig podpisu. 23 lutego 1940 r. nie-
zidentyfikowany sprawca wdart si¢ do
jegodomui strzelitdo burmistrzaijego
zony. Oboje zmarli.

Aresztowania. 24 lutego 1940 r.
w siedzibie gminy Jabtonna przy
ul. Modlinskiej zjawit sie Oberstur-
mfuhrer SD Kluge dowodzacy eks-
pedycja karna warszawskiego putku
policji. Tutaj oczekiwali na niego bur-
mistrz Jabtonny Wilhelm Rinas, jego
zastepca Edmund Witt, 40 cztonkéw
Selbstschutzu, granatowi policjan-
ci i sottysi. Aresztowania trwaty cata

Stanistaw Gierczyriski, wtasciciel wytwor-
ni guzikéw w Legionowie. Podczas ekshumacji
zostat rozpoznany przez rodzing po charaktery-
stycznych okularach (fot. Muzeum Historyczne
w Legionowie).

noc do godzin porannych nastepne-
go dnia. Objete nimi zostaty Jabton-
na, Legionowo, Henrykéw, Michatow,
Piekietko, Zeran oraz prawdopodob-
nie Wieliszew i Zegrze Potudniowe.
Liczbe zatrzymanych szacuje si¢ na
200 do 600 oséb. Jednak najbliz-
sza prawdy wydaje sie liczba ok. 250
os6b. Wsréd aresztowanych znalezli
sie m.in.: Stanistaw Gierczynski - wia-
Sciciel fabryki guzikéw w Legionowie,
Mikotaj Bozym - samorzadowiec, wojt

Mikotaj Bozym, samorzqdowiec, wdjt Le-
gionowa we wrzesniu 1939 r. zamordowany wraz
z synem Jézefem w Palmirach (fot. Muzeum Hi-
storyczne w Legionowie).

gminy Legionowo czasu wojny, Hen-
ryk Starczewski - inwalida wojenny,
bohater wojny 1920 r., Tadeusz Grze-
mski - komendant ,Strzelca”, dr mjr
Julian Mermon - lekarz garnizonowy
w Legionowie, Ryszard Szwedowski
- syn Karola, obroncy Westerplatte,
Jan Goérczynski — wtasciciel wytwaérni
wyrob6éw cementowych w Legiono-
wie, Piotr Buczacki - uczestnik po-
wstan $laskich. 25 lutego wszystkich
zatadowano na samochody cigezaro-
we. Henryka Starczewskiego, inwalide
bez ndg, brutalnie wrzucono bez kul
na pake samochodu. R. Kamiriskiemu,
Piotrowi Wodzyriskiemu i Henrykowi
Piekutowskiemu udato sie uciec przed
aresztowaniem. Aresztowani zostali
przewiezieni z Jabtonny do Warszawy,
do wiezien na ul. Rakowieckiej i Danito-
wiczowskiej, skad po 48 godzinach od
zatrzymania wywieziono ich do Palmir.
Na miejsce egzekucji udat sie réwniez
jako obserwator Jan Dreheim.

Polana $mierci. Palmiry wcho-
dzity w sktad tzw. warszawskiego

pier$cienia $mierci jako jedna z ok.
250 miejscowosci okalajacych stoli-
ce, w ktérych Niemcy od pazdzierni-
ka 1939 r. do lipca 1944 r. dokonywali
masowych egzekuciji. Szacuje sig, ze
na terenie pier$cienia zamordowano
ok. 35 tysiecy osob.

Dzisiaj Palmiry kojarzymy z ge-
stym lasem okalajgcym cmentarz.
W 1940 r. krajobraz tego miejsca réz-
nit si¢ znaczaco od obecnego. Byt to
teren po dawnym sktadzie amunicji,
a wiec juz przed wojng odizolowany
od najblizszego otoczenia. Znajdujaca
sie tu niewielka polange Niemcy posze-
rzyli o kilka kilometréw kwadratowych
karczujac sasiadujacy z nig las. Na tej
ogromnej pustej przestrzeni od grud-
nia 1939 r. do lipca 1944 r. zamordo-
wano co najmniej 1793 osoby, ktére
pochowano w 24 masowych grobach.
Tyle udato sie odnalezé. Wéréd ofiar
znalezli sie m.in. marszatek Sejmu Ma-
ciej Rataj i ztoty medalista olimpijski
Janusz Kusocirski.

Egzekucje. 0dbywaty sie one we-
dle tego samego schematu. Mozemy
wiec wyobrazi¢ sobie jak wygladaty
ostatnie chwile oséb zabitych 26 lute-
go 1940 r. Wiezniowie przywozeni byli
samochodami cigzarowymi z plan-
dekami. Wyprowadzano ich z zawig-
zanymi oczami wprost nad wczesniej
wykopane mogity i nad nimi rozstrze-
liwano. Chcac utrudnié¢ ich odnalezie-
nie Niemcy nadawali dotom $mierci
ksztatt rowéw przeciwlotniczych lub
nieregularny ksztatt przypominajacy
naturalne zapadlisko albo lej po bom-
bie. Po zakonczeniu egzekuc;ji zbiera-
no tuski, zasypywano dét i maskowano
groby przez nasadzenie drzew. Zbrod-
nie w Palmirach nigdy nie miaty byé
ujawnione, a los aresztowanych miat
pozostac nieznany.

Niemiecka propaganda. Po-
grzeb Marielke w dniu 29 lutego 1940
r. stat sie okazjg do wielkiej manifesta-
cji. Sprawg zainteresowane byty naj-
wyzsze czynnikipartyjne NSDAP, kto-
re postanowity wykorzysta¢ $mieré
Marielke dla wtasnych celéw propa-
gandowych. Polacy mieli by¢ oczer-
nieni i skompromitowani w oczach
opinii  publicznej catego $wiata.
W tym celu stworzono depesze praso-
w3 zawierajgcg spreparowang wersje
wydarzen. Zgodnie z nig Marielkowie
zostali zaktuci nozami przez polskich
bandytéw, a Reinhold konat trzy dni.

Ujawnienie zbrodni. Nie
wszystkie $Slady zbrodni udato sie
zatrzeé. Pierwszy trop podsuneli
sami Niemcy ujawniajac date egze-
kucji. Po zakonczeniu wojny lesnicy
z Puszczy Kampinoskiej wskazali
dwie masowe mogity ofiar egzekucji
z 26 lutego 1940 r. Polski Czerwony
Krzyz przeprowadzit w tych miej-
scach ekshumacje w dniach 6-11
maja 1946 r. Znaleziono w nich 190
ciat (w tym 6 kobiet). W trakcie eks-
humaciji udato sie zidentyfikowaé¢ 48
0s6b z Legionowa i 15 z Jabtonny.
Ciata pomordowanych spoczety na
Cmentarzu-Mauzoleum w Palmirach,
ktéry otwarto w 1948 r. Mieszkancy
Legionowa leza w kwaterach Xl i XVI.

Wigkszo$¢ sprawcow  zbrodni
wyjechata z Jabtonny i Legionowa
jeszcze przed wybuchem powstania
warszawskiego. Schwytany zostat
jedynie Wilhelm Rinas, ktérego ska-
zano Wyrokiem Sadu Okregowego
w Warszawie z 7 kwietnia 1949 r. na
15 lat wiezienia. Po czesciowym odby-
ciu kary uzyskat zwolnienie z wigzie-
nia i wyjechat do Niemiec Zachodnich.

Rafat Degiel

Pamietamy o Palmirach!

Muzeum Historyczne w Legionowie
zaprasza na prelekcje online Rafata Degiela z okazji 82. rocznicy
zbrodni w Palmirach w pigtek 25 lutego 2022 r. o0 godz. 12:00

na muzealnym kanale na YouTube

Cmentarz-Mauzoleum wspéiczesnie (fot. R. Degiel).

MUZEUM HISTORYCZNE W LEGIONOWIE
ZAPRASZA NA PREZENTACIE KSIAZKI
DR. ADAMA KACZYNSKIEGO

SLADAMI EAGROW
I SPECPOSIOEKOW
NA DALEKIE] POENOCY ROS

12.02.2022 r.
go!

sala widowiskowa Urzedu M

ul. Pitsudskiego 41
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Kubki, torby eko, dlugopisy, sosny — to wszystko dla Was!

Co zrobi¢, by otrzymac jeden z takich gadzetow?

Kwestionariusz
Metryczka ankiety
1. Pleé
QO kobieta QO mezczyzna
2. Wiek

QO ponizej301at (O od31do45lat O od 46 do 60 lat O powyzej 60 lat

3. Wyksztalcenie
QO podstawowe (O gimnazjalne O zawodowe () $rednie/pomaturalne O wyzsze

4. Sytuacja zawodowa

QO uczen / student Q bezrobotny () emeryt/ rencista

QO pracujacy

Pytania dotyczace urzednikow

—

. Czy obstugujacy pracownicy urzedu byli uprzejmi?
QO zZdecydowanie tak O Raczej tak (O Trudno powiedzieé
O Raczej nie O Zdecydowanie nie

2. Czy obstugujacy pracownicy urzedu byli rzetelni?
(O Zdecydowanie tak O Raczej tak (O Trudno powiedziet¢
O Raczej nie O Zdecydowanie nie

3. Czy obstugujacy pracownicy urzedu byli skoncentrowani na swojej pracy?
QO Zdecydowanie tak () Raczejtak (O Trudno powiedzie¢

(O Raczej nie () Zdecydowanie nie

4. Czy obstugujacy pracownicy urzedu przekazywali informacje w sposéb zrozumialy?
QO zdecydowanie tak O Raczej tak (O Trudno powiedzie¢
QO Raczejnie O Zdecydowanie nie
5. Czy obstugujacy pracownicy urzedu przekazali wyczerpujace informacje?
(O Zdecydowanie tak O Raczej tak (O Trudno powiedzie
O Raczejnie () Zdecydowanie nie

6. Prosze ocenié ogodlng jako$é obstugi klienta w Urzedzie Miasta Legionowo.
O Bardzodobra QO Dobra (Q Srednia (Q Zta (O Bardzo zia

7. Czy, a jezeli tak, co zmienit(a)by Pan(i) w zakresie funkcjonowania pracownikéw
urzedu?
(jezeli nic, zostaw puste pole)

120 Letf]ionowo, Urzad Miasta Legionowo | Kontakt: tel. /22/ 784 92 38, mail: redakcja@um.legionowo.pl | Redaktor naczelny: lwona Wymazat | Redakcja: tukasz Konstantynowicz, Kamil Stepkowski, Nikodem Karolak, Irena Wyzanowa, Konrad Seledyn,

oddziat w Bydgoszczy | Naktad: 12 000 egzemplarzy | Redakcja nie ponosi odpowiedzialno$ci za tresci zamieszczanych ogtoszen i reklam.

| Druk: Polska Press Sp. z 0.0.

| ISNN 2544-8633 | Adres wydawcy i redakcji: ul. Pitsudskiego 41, 05

Sktad i tamanie: Irena Wyzanowa

Puls Miasta

KROK 1 - Wypetnij ankiete
KROK 2 - Przynies ja do urzedu i zostaw w informacji

lub
KROK 3 - Zréb zdjecie wypetnionej ankiety i wyslij je na adres kultura@um.legionowo.pl

Pytania dotyczace wizerunku Urzedu Miasta

1. Czy pracownicy urzedu byli ubrani odpowiednio do swojej pracy?
(O Zdecydowanie tak () Raczejtak (O Trudno powiedzieé
(O Raczejnie () Zdecydowanie nie

2. Czy pracownicy urzedu byli ubrani schludnie?
(O Zdecydowanie tak O Raczejtak (O Trudno powiedzieé

(O Raczejnie () Zdecydowanie nie

3. Prosze oceni¢ stan czystosci pomieszczen w Urzedzie Miasta.
QO Bardzo dobry O Dobry (O Trudno powiedzie¢ O Zty O Bardzo zly

4. Prosze oceni¢ atrakcyjnosé strony internetowej Urzedu Miasta (legionowo.p/).
QO Bardzo atrakcyjna O Atrakeyjna O $rednio O Nieatrakcyjna
(O W ogéle nieatrakeyjna (O Nie korzystam

5. Prosze ocenic przejrzystos¢ strony internetowej Urzedu Miasta (legionowo.pl)
(O Bardzo przejrzysta O Przejrzysta O Srednio O Nieprzejrzysta
O W ogéle nieprzejrzysta O Nie korzystam

Pytania dotyczace terminowosci obstugi klienta

1. Prosze ocenié szybko$¢ obstugi klienta na stanowiskach obstugi.
QO Bardzo krotke O Krotko O Srednio O Diugo (O Bardzo diugo

2. Prosze ocenié¢ czas oczekiwania na rozwigzanie sprawy.
(O Bardzo krétko O Krétko (O Srednio O Diugo (O Bardzo diugo

3. Prosze oceni¢ sposdb $wiadczenia ustug (caty proces zalatwiania sprawy) przez Urzad
Miasta
QO Bardzo zadowalajacy O Zadowalajacy () Trudno powiedzie¢ O Niezadowalajacy

(O Bardzo niezadowalajacy
4. Prosze oceni¢ stan terminowosci zatatwiania spraw przez Urzad Miasta.

QO Bardzo zadowalajacy (O Zadowalajgcy (O Trudno powiedzie¢ O Niezadowalajacy
(O Bardzo niezadowalajgcy

Pytania dotyczace kontaktu z urzedem

1. W jaki sposob dowiaduje sie Pan(i) o wydarzeniach organizowanych w Legionowie?
[[] Gazeta "Puls Miasta" [] Billboardy [] Ulotki [] Serwis SMS
|:| Social Media Legionowa (Facebook, Youtube, Instagram, Twitter)

[] Inne (wymien ponizej)

2. Jak czesto korzysta Pan(i) z ustug Urzedu Miasta Legionowo?
(O Co najmniej raz w tygodniu O Kilka razy w miesigcu O Raz na 2-3 miesigc
QO Kilka razy w roku () Rzadziej niz raz w roku O Nie korzystam

3. Jak czesto korzysta Pan(i) ze strony internetowej Urzedu Miasta Legionowo?
(www.legionowo.pl)
QO Codziennie Q) Kilka razy w tygodniu O Kilka razy w miesigcu O Kilka razy w roku
(O Rzadziej niz raz w roku (O Nie korzystam

4. Jak czesto korzysta Pan(i) z funkcji ,Zapytaj Prezydenta” na stronie internetowej
Urzedu Miasta Legionowo? (www.legionowo.pl)
O Co najmniej raz w tygodniu O Kilka razy w miesigcu () Raz na 2-3 miesiac
QO Kilka razy w roku O Rzadziej niz raz w roku (O Nie korzystam

5. Jak czesto korzysta Pan(i) z mozliwo$ci umdwienia wizyty on-line na stronie
internetowej Urzedu Miasta Legionowo? (www legionowo.pl)
(O Co najmniej raz w tygodniu O Kilka razy w miesigcu O Raz na 2-3 miesiac
O Kilka razy w roku (O Rzadziej niz raz w roku (O Nie korzystam

fa

Czy, a jezeli tak, co zmienit(a)by Pan(i) w zakresie funkcjonowania strony internetowej
Urzedu Miasta Legionowo?
(jezeli nic, zostaw puste pole)
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Miejski OSrodek Kultury
(od poniedziatku do pigtku)

Artystyczne ferie zMOK

MOK, ul. Targowa 65 w godz.:10:00-15:30
Zajecia dla dzieci w wieku 6-8 lat
Zapisy od 18 stycznia, godz. 17:00-19:00

MOK, ul. Norwida 10 w godz.:10:00-16:00
Zajecia dla dzieci w wieku 9-12 lat
Zapisy od 13 stycznia, godz. 18:00-20:00

Koszt tygodniowy: 300 zt
tel. 22774 4474
Szczegbtowy plan i terminy zapisdw na
www.moklegionowo.pl

Muzeum Historyczne
(on-line, co drugi dzien)

Filmy, ciekawostki, zadania, zagadki,
krzyzowki, konkursy z nagrodami

I tydzien: 31.01, 2.02, 4.02
Il tydzief: 7.02, 9.02, 11.02

Szczegobtowy plan na
www.muzeum.legionowo.pl

ATOL
zdjecia z tenisa ziemnego

ATOL Stadion — ul. Parkowa 27A
(wjescie od ul. Ostrobramskiej)
Zapisy telefoniczne: 501 252 693
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It Capital Arena Legionowo
(od poniedziatku do pigtku)

31.01-4.02, godz.11:00-14:00
zajecia ogolnorozwojowe i koszykowka

7.02-11.02, godz. 11:00-12:30
zajecia zsamoobrony i taekwondo

7.02-11.02, godz. 12:30-14:00
zajecia ogolnorozwojowe i pitka reczna

6.02 - Turniej Tenisa Stotowego
5.02 - Zimowy Turniej Szachowy

www.legionowo.pl

Poczytalnia
(od poniedziatku do pigtku)

Warsztaty detektywistyczneiinne

Zajecia od 10:00-12:00
Dzieci w wieku 7-10 lat,
liczba miejsc jest ograniczona

Szczegbtowy plan na
www.bibliotekalegionowo.pl
Zapisy: 22 732 00 36 w. 101,
pn.-pt. godz.: 8:00-16:00

Lodowa Arena
(od poniedziatku do niedzieli)

Wejscia w godz.: 08:00-21:00

Wiecej szczegotow na legionowo.pl

ARENA
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