CYFROWY PULS

Nr9 | pazdziernik/listopad 2022 | ISSN 2544-8633

Naktad: 9 tys. egzemplarzy

Bezptatny miesigcznik Miasta Legionowo

16 stron

Wersja cyfrowa na legionowo.pl

m Autobus specjalny na 1 listopada

Urzad Miasta Legionowo informuje, ze 1 listopada 2022 r. w godz. 08:00-20:00 bedzie jezdzit bezptatny auto-
bus do cmentarza parafialnego. Autobus bedzie sie zatrzymywat na wszystkich przystankach znajdujacych sie
na w/w trasie zgodnie z rozktadem jazdy. Uwaga! Autobus bedzie jezdzit co 20 min. Szczegétowy rozktad na
stronie nr 9. Trasa autobusu: przystanek Cynkowa / Al. Legionow - Al. Legionéw - Al. R6z - Tunel - Krakowska
- Sobieskiego - Pitsudskiego - Kosciuszki - Stacja PKP - KosSciuszki - Pitsudskiego - Sobieskiego - Krakowska
- Tunel - Al. R6z - Al. Legiondw - przystanek Cynkowa / Al. Legionow

Dyzury w Szpitalu
0d 1 listopada ustugi Nocnej i Swia-
tecznej Opieki Zdrowotnej bedzie petnit
szpital przy ulicy ZegrzynAskiej.

Str. 3

Inwestycje

Trzy dofinansowania - budowa bez-
kolizyjnego skrzyzowania w ciggu ulic
Kwiatowej oraz Polnej, remont i przebu-
dowa Willi ,Koztéwka", przebudowa ulicy
Olszankowej. Boisko na Koztédwce. Prace
na terenie miasta. Ekoinwestycje. Do-

geszczamy zielenig!
Str.2,4,5

Edukacja

Przyznano stypendia dla uczniéw. Dzien
Edukacji Narodowej w ratuszu - nagro-
dzeni nauczyciele.

Str. 12,13

Kultura

Wiesci z biblioteki. Swieto Kosciuszkow-
céw. Polarne Legionowo. Pamietajmy
0 rocznicach. Wydarzenia kulturalne

- listopadowy MOK.
Str. 14,15

Zdrowie

Jodek potasu - gdzie moze by¢ wyda-
wany? Bezptatne badania dla miesz-
kancow  powiatu  legionowskiego.
Mammografia - zdazyé przed rakiem.
Szczepienia przeciwko grypie. Dzien
Walki z Cukrzycg - zaproszenie do ratu-
sza na spotkanie z Katarzyng Bosacka.
Fotorelacja z Dnia Promocji Zdrowia.
Marsz R6zowej Wstazki.

Str. 9,10, 11,12

Komunikacja

Aktualny rozktad jazdy autobuséw. Dar-
mowa Komunikacja Miejska, linie D1, D2,
D3 oraz autobus specjalny na 1listopada.

Str.6,7,8,9

Energetyczne oszczedzanie

W budynkach administracyjnych gminy dojdzie do
zmian w organizacji pracy. Maja one stuzy¢ ogra-
niczeniu zuzycia energii cieplnej i elektrycznej.

Jak bedziemy oszczedzaé¢ prad? Miedzy innymi
ograniczajac i redukujac liczbe urzadzen elek-
trycznych, wymieniajac oswietlenie na ledowe

czy zmniejszajac liczbe drukowanych i kopiowa-

nych dokumentow.
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Co TY MOZESZ zrobié, aby zmniejszyé rachunki
za prad i ciepto w swoim domu lub mieszkaniu?

czytajstr.3

Pytamy o chetnych na zakup wegla

W zwigzku z pracami administracji rzadowej
nad projektem ustawy, ktora dotyczy pre-
ferencyjnego zakupu wegla przez gospo-
darstwa domowe, Urzad Miasta Legionowo
przeprowadza wstepne rozpoznanie (od dnia
25.10.2022 r.) wéréd mieszkancow zaintere-
sowanych zakupem wegla od gminy w cenie
nie wyzszej niz 2000 zt za tone. Ankieta kon-
centruje sie nainformacjach zwigzanych zro-
dzajem potrzebnego paliwai jego ilosci.

Gmina pragnie wesprze¢ mieszkancow
w mozliwosci pozyskania wegla. Dlatego, gdy tylko
zmienig sie przepisy rozwazana jest sprzedaz tego
surowca przez miejska sp6tke PEC Legionowo. Pro-
wadzone sa réwniez rozmowy w tej kwestii z lokal-
nymi przedsigbiorcami.

Nasz pracownik skontaktuje sie jedynie z oso-
bami, ktére ztozyty wniosek do O$rodka Pomocy
Spotecznej o przyznanie dodatku weglowego. Pod-
czas krotkiej rozmowy pracownik spyta o che¢ za-

kupu oraz rodzaj wegla, jakim mieszkaniec jest za-
interesowany (orzech czy groszek) oraz ilo$¢ opatu
i w jakim terminie mieszkaniec jest nim zaintere-
sowany. Maksymalnie po 1,5 tony w dwdéch turach
(do 31.12.2022r.ido 30.04.2023 r.)

Informujemy, ze Gmina Legionowo nie odpo-
wiada za jako$¢ wegla, poniewaz bedzie on dostar-
czany ze spo6tek Skarbu Panstwa i moze pochodzi¢
z importu. Ankieta jest wstepnym rozpoznaniem
potrzeb mieszkarnicéw w tym zakresie i opiera sig
na procedowanej ustawie wraz z rozporzgdzeniem,
ktére moga ulec zmianie. Urzednik nie bedzie pytat
o dane osobowe typu PESEL, a jedynie o informacje
zwigzane z ankietg!

Dotychczas nie byto podstaw, aby samorzady
mogty handlowaé¢ weglem! Minister Sasin chciat,
aby miasta i gminy naruszyty caty szereg przepi-
séw polskiego prawa: prawo zamoéwien publicz-
nych, obowigzek akcyzowy i przede wszystkim
ustawe o samorzadzie gminnym. My nie mieli-

$my prawa handlowac, to nie byto nasze zadanie!
Warto przypomnieé, jak w Legionowie wygladata
kwestia zapotrzebowania na ten surowiec - dzigki
wieloletnim staraniom wtadz i mieszkancéw, pie-
coéw na wegiel w naszym miescie nie jest duzo.
756 wnioskéw wptyneto do OPS o dodatek we-
glowy (s3 to gospodarstwa posiadajace jedno lub
wiecej Zrodet ciepta (i nie wszystkie beda zwery-
fikowane pozytywnie). Okoto 400 gospodarstw
posiada jako gtéwne lub jedyne Zrédto ciepta piec
na paliwa state, a okoto 160 gospodarstw korzysta
z pomocy OPS w formie zakupu wegla na zime. W
przeciwienstwie do Otwocka, ktéry jest podawa-
ny przez rzadzacych jako przyktad, mamy 10 razy
mniej budynkéw opalanych za pomocga pieca we-
glowego. Od sprzedazy wegla s3 przedsigbiorcy, a
nie samorzad. Znajdujgce si¢ w najblizszej okolicy
sktady wegla lokalnych przedsiebiorcéw oferujg
ceny bardzo zblizonych do tych proponowanych
przez otwocki samorzad.
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Szanowni
Czytelnicy,

nadchodzqca jesienri i zima be-
dzie z pewnosciq dla wielu z nas
Jjednq z najtrudniejszych. Podob-
nie sytuacja bedzie sig ksztatto-
wac dla wszystkich samorzqdow
w Polsce. Dlatego cho¢ przez
chwile warto spojrze¢ na pozy-
tywne elementy, ktdre wydarzy-
ty sie w minionym okresie.

Dzieki podjetym wysitkom udato sige utrzymac nocny dyzur lekar-
skina terenie Legionowa. Co wiecej bedzie on swiadczony przez
Swietnie wyposazony i nowoczesny szpital przy ul. Zegrzynskiej,
ktdry jest najlepszym miejscem na terenie miasta oraz powiatu le-
gionowskiego do tego celu.

Udato nam sig rowniez pozyskac trzy dofinansowania z budzetu
samorzqdu wojewddztwa mazowieckiego. Dzigki tym srodkom tfa-
twiej bedzie zrealizowac przebudowe ul. Olszankowej, skrzyzowa-
nia bezkolizyjnego w ciqgu ul. Polnej i Kwiatowej oraz przebudowe
willi ,Koztéwka”, ktéra w przysztosci powinna stac sie wysokiej ja-
kosci punktem kulturalnym na terenie Legionowa.

Cieszq rowniez liczne wydarzenia oraz inicjatywy kulturalne, histo-
ryczne i ekologiczne, ktére wydarzyty, bqdz wydarzq sie w naszym
miescie. Jest to z pewnosciq dobra informacja dla oséb, ktére szu-
kajq ciekawych sposobdw na spedzenie czasu w jesienne dni.

Prace prezydenta od 2709 do 26.10.22 r.

Podpisano umowe na dostawe
i montaz stacji tadowania pojazdéw
oraz instalacji wiaty fotowoltaicz-
nej wraz z niezbednym osprzetem
przy ul. Szwajcarskiej oraz dostawe
dwéch altan ogrodowych przezna-
czonych na ogodlnodostepny teren
zlokalizowany przy ul. Struzanskiej
2B - zadanie realizowane w ramach
inicjatywy lokalnej

Ztozono wnioski o przeprowa-
dzenie postepowania o udziele-
nie zaméwienia na budowe ronda
w ul. Krasinskiego i ul. Sowinskiego
oraz budowe drogi rowerowej w ul.
Szwajcarskiej (od ul. Piaskowej do
wjazdu do jednostki wojskowej).
Inwestycje w trakcie odbioru
koncowego - budowa drogi rowe-
rowej w al. Legionéw i ul. Cynkowej
Zakonczono i odebrano roboty bu-
dowlane polegajace na przebudo-
wie lokalnego wezta przesiadkowe-
go przy ul. gen. J. Sowinskiego oraz
remoncie wielofunkcyjnego boiska
na os. Koztéwka.

Inwestycje w trakcie realizacji:

- przebudowa i rozbudowa ulicy

Olszankowej wraz z budowa dro-

gi pieszo rowerowej na odcinku od

ul. Sikorskiego do ul. Jana Pawta |,
utwardzenie nawierzchni na

dziatce 135 obreb 67 przy ul. Wi-

lanowskiej,

- budowa skrzyzowania bezkolizyj-

nego w ciggu ul. Polnej i ul. Kwia-
towej wraz z likwidacjg przejazdu
kolejowo-drogowego (trwaja prace
przy ostatnim segmencie tunelo-
wym pod torami , realizowane sg
prace wykonczeniowe krawedzi
muréw oporowych zaréwno od
strony ul. Handlowej jak i Polnej.
Rozpoczeto roboty drogowe - od
strony potudniowej wykonano ko-
ryto pod nowy przebieg ul. Handlo-
wej wraz z wtgczeniem do projekto-
wanego ronda, od strony pétnocnej
wykonano czesciowe podbudowy
oraz rozpoczeto uktadanie krawez-
nikéw na tacznicach dojazdowych)
- budowa budynku biurowo-admi-
nistracyjnego dla Osrodka Pomocy
Spotecznej (trwaja prace funda-
mentowe - zakoriczono murowanie
Scian konstrukcyjnych, trwa muro-
wanie $cian dziatowych oraz tyn-
kowanie, zabetonowano strop zel-
betowy nad pietrem, trwajg prace
instalacyjne elektryczne i sanitar-
ne, wykonano przytgcza wod-kan
oraz cieplne, trwa montaz stolarki
okiennej i $lusarki)

- budowa drogi rowerowej i prze-
budowa ulic: 3 Maja i ul. KoSciuszki
wraz z mini rondem (na odcinku od
Pitsudskiego do ul. Kopernika)

- dostawa i montaz urzadzen placu
zabaw przy ul. Targowej 22

« zagospodarowanie terenu wokoét
budynku zaje¢ terapeutycznych

przy ul. Orlat Lwowskich 8
- opracowanie dokumentacji pro-
jektowo-kosztorysowej przebudo-
wy ul. Sienkiewicza (odc. od ul. Ry-
nek do Kazimierza Wielkiego),
- opracowanie dokumentacji pro-
jektowo-kosztorysowej budowy
ul. Dwernickiego (odc. od ul. Pry-
masowskiej do ul. gen. J. Chtopic-
kiego),
- wykonanie i montaz mozaiki na
Scianie Urzedu Miasta Legionowo
z okazji 90 rocznicy | Polskiej Wy-
prawy Polarnej z Obserwatorium
Aerologicznego PIM
- opracowanie dokumentacji dla
ul. Waskiej na odcinku od ul. Szwaj-
carskiej do ul. Stoneczne;j.
przeprowadzono postepowanie
przetargowe o udzielenie zamoé-
wienia publicznego, do ktérego nie
stosuje sie ustawy Prawo zamo-
wien publicznych, w trybie zapyta-
nia ofertowego, dla zadan: naprawa
obrébek blacharskich i potaci dachu
na budynku Arena Legionowo przy
ul. Chrobrego 50B oraz wymiana
pokrycia dachowego na budynku
magazynowym na terenie Ochot-
niczej Strazy Pozarnej przy ul. Mic-
kiewicza
- wprowadzono wykonawce na ro-
boty budowlane zwigzane z zago-
spodarowaniem terenu wokét bu-
dynku zaje¢ terapeutycznych przy
ul. Orlat Lwowskich 8.

Zdrowy konkurs

DZ IEN PRONOC]I Z DROV A 2022

5k

Konkurs na zaprojektowanie pla-
katu na Dzien Promocji Zdrowia
2022 zakonczyt sie sukcesem.
Mtodzi ludzie nadestali swoje pra-
ce plastyczne, a wsréd nich wy-
brano giéwnego zwyciezce!

Uczestnikami konkursu mo-
gty by¢ dzieci uczeszczajace do
szko6t z terenu Legionowa. Kazdy
mogt zgtosi¢ jedng prace o wiel-
kosci A3. Do wyboru byty techniki
- malarstwo, rysunek, wycinanka,
wydzieranka, collage. Pierwsze
miejsce zdobyt tukasz Suchecki.
Wyréznienia otrzymali:  Amelia
Jankowska, Oliwia Majewska, Er-
nest Lewinski, Katarzyna Jabton-
ska, Kalina Kokosza. W konkursie
przewidziano nagrode gtéwna
- Aparat FUJIFILM Instax Mini 11.
Dla oséb wyréznionych przygoto-
wano zestawy upominkéw z miej-
skimi gadzetamii dyplomy.

Gtéwnym  celem  konkursu
byto propagowanie bezpiecznych
zachowan zdrowotnych wsréd

dzieci. Doktadniej - ksztattowanie
nawyku poczucia odpowiedzial-
nosci za zdrowie i bezpieczeristwo
wtasne i innych ludzi, przypomnie-
nie i utrwalenie wiedzy dotyczacej
prawidtowych nawykéw higienicz-
nych, zwigkszenie $wiadomosci
dzieci z zakresu profilaktyki, pro-
mowanie zdrowego stylu zycia,
pobudzanie aktywnosci twérczej
oraz kreatywnosci dzieci.

Zmiana godzin pracy urzedu

0d listopada zawieszone zostang dtuzsze poniedziatkowe godziny funkcjonowania Urzad Miasta Legionowo.
W zwigzku z tym obstuga klientéw bedzie si¢ odbywac od poniedziatku do pigtku w godzinach od 8:00 do 16:00.

Skrécenie godzin obstugi klientéw zwigzane jest z projektem ustawa z dnia 7 pazdziernika 2022 r. o szczegélnych rozwigza-
niach stuzacych ochronie odbiorcow energii elektrycznej w 2023 roku w zwigzku z sytuacja na rynku energii elektrycznej,
ktéra ma zobowigzacé kierownikéw jednostek sektora finanséw publicznych do dziatania w celu realizacji obowigzkowego celu
zmniejszenia catkowitego zuzycia energii elektrycznej w zajmowanych budynkach lub czesciach budynkéw oraz przez wyko-
rzystywane urzadzenia techniczne, instalacje i pojazdy.

Bon Turystyczny
przediuzony

Program zostat uruchomiony pod
koniec lipca 2020 r., aby wesprzeé
polska branze turystyczna, ktéra
znalazta sie¢ w wyjatkowo trud-
nej sytuacji po pierwszych loc-
kdownach wywotanych pandemia
COVID-19 poprzez promocje ro-
dzimej turystyki wsréd polskich
rodzin. Swiadczenia w wysokosci
500 zt na kazde dziecko i 1000 zi
na dzieci z niepetnosprawnoscia-
mi zostato automatycznie przy-
znane wszystkim uprawnionym
do pobierania swiadczenia 500+.

Dotychczasowe statystyki ak-
tywacji i wykorzystania Polskiego
Bonu Turystycznego (PBT) przez be-
neficjentéw wskazuja, ze do potowy
wrzesnia br. aktywowanych zostato
blisko 4 min (doktadnie 3 827 639)
bonéw, co stanowi 85,74% wszyst-
kich wygenerowanych bonéw. Suma
zrealizowanych ptatnosci wyniosta
blisko 2,9 miliarda ztotych (2,872
343 635 zi). Wciaz jednak nie wszy-
scy skorzystali z przystugujacego im
Swiadczenia, a wsrdéd bonéw akty-
wowanych nadal sa takie, ktére nie
zostaty wykorzystane w catosci.

Polskim Bonem Turystycznym
mozna ptaci¢ za ustugi hotelarskie,
jednodniowe wycieczki, wejscia do
parkéw rozrywki i atrakcje tury-
styczne bez koniecznosci noclegu,
a takze za zorganizowany wypoczy-
nek dzieci i mtodziezy jak obozy, ko-
lonie czy zielone szkoty. Wydtuzenie
programu stwarza mozliwo$¢ jego
petnego wykorzystania. Wszystkie
informacje dotyczace programu oraz
mapa obiektéw przyjmujacych ptat-
nosci Polskim Bonem Turystycznym
sg dostepne na stronie internetowej
bonturystyczny.polska.travel.
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Nocny dyzur jednak w szpitalu

0d 1 listopada ustugi Nocnej i Swiatecznej Opieki Zdrowotnej petni
szpital przy ulicy Zegrzynskiej. Cieszymy sig, ze glos samorzadowcow
i mieszkancow zostat wystuchany!

Jak poinformowat Wojskowy Instytut Medyczny, swiadczenia gwarantowane
nocnej i Swiagtecznej opieki zdrowotnej udzielanej w warunkach ambulatoryjnych
beda realizowane w zakresie podstawowym - z jednoczesng gwarancja swiad-
czen w trybie hospitalizacji - oraz w miejscu zamieszkania lub pobytu swiadcze-
niobiorcy od poniedziatku do piatku w godzinach od 18:00 do 8:00, w soboty, nie-
dziele i dni ustawowo wolne od pracy w godzinach od 8:00 do 8:00. W ramach
petnionych dyzurow przewidziano zabezpieczenie realizacji Swiadczen przez co
najmniej dwa zespoty lekarsko-pielegniarskie, w sktad ktorych beda wchodzic le-
karze, lekarze specjalisci, w tym pediatrzy, a takze wykwalifikowany, posiadajacy
doswiadczenie w realizacji tego rodzaju Swiadczen personel pielegniarski. W celu
zapewnienia dostepnosci do swiadczen nocnej i Swigtecznej opieki zdrowotnej
udzielanej w warunkach ambulatoryjnych liczba personelu bedzie dostosowywa-
na do biezgcego zapotrzebowania.

W minionych miesigcach otrzy- szego przetargu, jaki zorganizowato jest wtascicielem NZOZ .Legionowo”,

Instytutu Medycznego przy ul.. Ze-
grzynskiej.

Tak tez sie stato. NFZ uniewaznit
pierwszy, a potem drugi konkurs. Pod
naciskiem spotecznym podjeto de-

cyzje, ze ustugi te bedzie petnit Woj-
W zwiqzku z rozpo-

czeciem dziatalnosci

szpitala w naszym miescie, byto
przekonanie Narodowego Fun-
duszu Zdrowia, aby tam Zzlecit
wykonanie tej ustugi. Sytuacja,
w ktorej mieszkaricy Legiono-
wa nocq oraz podczas weeken-
dow musieliby szuka¢ pomocy

Rozwiqzaniem,

skowy Instytut Medyczny (WIM) - filia
w Legionowie (szpital na Piaskach).
Takze od 1 listopada w szpitalu WIM
na osiedlu Piaski przyjmowani sg po-
trzebujacy mieszkancy powiatu noca
i w dni$wiagteczne.

lekarzy w odlegtej gminie, budzita powszechny i naturalny
sprzeciw. Zwtaszcza, ze od wielu lat taki punkt funkcjonowat
wiasnie w naszym miescie. ByliSmy przeciwni znacznemu
utrudnieniu dostepu do opieki lekarskiej mieszkaricéw Legio-
nowa i w zwiqzku z tym opéznionemu reagowaniu w nagtych
wypadkach. Spowodowatoby to wzrost zapotrzebowania na
karetki pogotowia ratunkowego, istotne zmniejszenie bez-

maliSmy informacje, ze ustugi Noc-
nej i Swiatecznej Opieki Zdrowotnej
zaprzestaje $wiadczy¢ Niepubliczny
Opieki Zdrowotnej Legionowo (NZ0OZ
Legionowo), przestaja by¢ realizo-
wane. Oznaczato to, ze mieszkancy
Legionowa zostang bez istotnego
wsparcia medycznego w godzinach
nocnychiw dni $wigteczne. Do pierw-

NFZ wystartowaty jedynie podmioty
z Serocka, gdzie brak jest komunika-
cji publicznej nocg oraz w weekendy
zresztg gmin z terenu powiatu.

Urzad Miasta Legionowo pierwot-
nie wystapit z prosbg do Starosty Le-
gionowskiego Sylwestra Sokolnickie-
go, aby Starostwo Powiatowe, ktére

starato sie o pozostawienie nocnej
opieki w obecnie funkcjonujgcym
miejscu. Natomiast do Ministra Obrony
Narodowej Polski Mariusza Btaszczaka
oraz do Narodowego Funduszu Zdro-
wia Mazowiecki Oddziat Wojewddz-
ki NFZ zostato wystosowane pismo
o mozliwo$¢ uruchomienia nocnego
dyzuru w szpitalu - filii Wojskowego

pieczenistwa zdrowotnego oraz zwigkszenie zagrozenia zy-
cia i zdrowia mieszkaricow miasta. Dodatkowo faktem prze-
mawiajgcym za pozostawieniem nocnej opieki w Legionowie
byta i jest rozbudowana sie¢ komunikacji publicznej na terenie
miasta oraz z osciennymi gminami — mowi Prezydent Miasta
Legionowo Roman Smogorzewski.

Energetyczne oszczedzanie

W budynkach administracyjnych gminy dojdzie do zmian w organiza-
cji pracy. Maja one stuzyé ograniczeniu zuzycia energii cieplnej i elek-
trycznej. Jak bedziemy oszczedzaé prad? Miedzy innymi ograniczajac
redukujac liczbe urzadzen elektrycznych, wymieniajac oswietlenie na
ledowe czy zmniejszajac liczbe drukowanych i kopiowanych dokumen-
tow. Jednak rosnace koszty energii elektrycznej oraz gazu wymagaja
oszczedzania cieptai energii od kazdego z nas.

Jak gmina bedzie oszczedzaé
pradienergie?

Trwajg obecnie prace nad ustawa,
ktéra ma ograniczy¢ cene za MWh dla
jednostek samorzadu terytorialne-
go (najprawdopodobniej wejdzie ona
w zycie na poczatku listopada). Jed-
nakze zaktada ona cene netto na
poziomie 785 zt. (966 zt. brutto od
przysztego roku) przy obecnych
optatach gminy w granicach 279 zi.
netto (293 zt brutto przy stawce 5%
VAT). Jest to wiec trzykrotnosé
obecnych stawek! Dlatego juz teraz
analizowane sg wszystkie mozliwo-
§ci majace przynies¢ jak najwigksze
oszczednosci. Podstawowym zatoze-
niem ewentualnych zmian jest to, aby
w jak najmniejszym stopniu wptywaty
one na codzienne zycie mieszkancow.
Dodatkowo na jednym z ostatnich
etapéw legislacyjnych jest Ustawa
z dnia 7 pazdziernika 2022 r. 0 szcze-
gélnych rozwigzaniach stuzgcych
ochronie odbiorcéw energii elektrycz-
nej w 2023 roku w zwigzku z sytuacjg
na rynku energii elektrycznej, ktéra
ma zobowigza¢ kierownikdw jedno-
stek sektora finanséw publicznych do
dziatania w celu realizacji obowigzko-
wego celu zmniejszenia catkowitego
zuzycia energii elektrycznej w zaj-

mowanych budynkach lub czes$ciach
budynkéw oraz przez wykorzystywa-
ne urzadzenia techniczne, instalacje
i pojazdy.

W ramach ogoélnego zakresu pla-
nowane jest miedzy innymi:

- ograniczenie iluminacji $wigtecznych,
- zmiana godzin; urzad bedzie czynny
od poniedziatku do pigtku w godzinach
8:00-16:00,

« juz zastosowano system zdalnego
wytgczania komputeréw po godzinach
pracy,

- montaz fotokomérek w pomieszcze-
niach sanitarnych i socjalnych w bu-
dynku ratusza,

- sukcesywna wymiana zrédet $wiatta
na energooszczedne,

« modernizacja systemu os$wietlenia
wewnetrznego, lamp np. na salach
gimnastycznych itd.,

« budowa instalacji fotowoltaicznych
o tgcznej mocy ok. 95 kWp na budynku
ratusza.

Do dyrektoréw legionowskich pla-
cowek oswiatowych zostat natomiast
skierowany apel z przygotowanymi
ogolnymi zaleceniami w tym zakresie.
Dyrektorzy miejskich instytucji majag
tez mozliwo$é zaproponowania wia-
snych rozwigzan.

Dodatkowo gmina pragnie wes-
prze¢ mieszkancéw w mozliwosci

pozyskania wegla. Dlatego, gdy tylko
zmienig sie przepisy rozwazana jest
sprzedaz tego surowca przez miejskg
spotke PEC Legionowo. Prowadzone
sg réwniez rozmowy w tej kwestii z lo-
kalnymi przedsigbiorcami.

Jak TY mozesz oszczedzaé
energie?

Urzad Miasta Legionowo wycho-
dzi naprzeciw potrzebom mieszkan-
céw prowadzac kampanie informa-
cyjna traktujgca o tym jak kazdy z nas

/]

moze oszczedzaé energie i zaoszcze-
dzi¢ pienigdze. Akcja zostata skiero-
wana zaréwno do mieszkaricéw dom-
kéw jednorodzinnych oraz blokdw.
Dodatkowo odbywajg sie cykliczne
spotkania ze specjalistami, z ktérych
skorzystaé moga mieszkarncy. Odbyty
sie one juz na terenie targowiska miej-
skiego. Planowane s3 kolejne spotka-
nia w Uniwersytecie Trzeciego Wieku,
Zwigzku Emerytéw i Rencistéw oraz
Poczytalni (19.11.2022 0 14:30).
Przy rosnagcych obecnie cenach
i kosztach zycia nawet drobne zabie-
gi moga doprowadzi¢ do obnizenia
rachunkéw, jednoczesnie pomaga-
jac chroni¢ nasza planete. Pamietaj,
ze oszczedzanie energii moze byc¢
prostel Kazdy z nas moze stosowac
sie do podstawowych zasad. Nalezy
réowniez pamieta¢, ze oszczedzanie
energii przynosi wiele korzysci nie tyl-
ko naszemu otoczeniu, ale takze nam
samym. Dzigki zuzywaniu mniejszej

- Obecnie o oszczedzaniu energii méwiq wszyscy. Podsta-
wowym, najbardziej przyziemnym powodem, dla ktérego

warto oszczedzac energig jest zmniejszenie rachunkéw za
prqd. Nawet jesli comiesieczne rozliczenia nie sq drastycznie wysokie
obecnie, zawsze warto zaoszczedzi¢ choc troche pieniedzy i przy-
gotowac sie na duzo gorsze czasy. A przy regularnym kontrolowaniu
zuzycia oraz wprowadzeniu wskazéwek przygotowanych przez nas
w ramach kampanii o oszczedzaniu energii, roczne oszczednosci
mogQq przewyzszy¢ nasze oczekiwania. Pamietajmy tez, ze wszyscy
mamy wptyw na poziom konsumpcji energii, wiec im mniej jej zuzywa-
my, tym mniej ptacimy. Oszczedzajqc teraz, wspdlnie dbamy o naszq
przysztos¢ — méwi Marcin Galoch - Petnomocnik prezydenta ds. jakosci
powietrza i gospodarki niskoemisyjnej.

ilosci pradu dbamy o Srodowisko na-
turalne, poniewaz emitowanych jest
mniej gazéw cieplarnianych, ktére
majg wptyw na gwattowne zjawiska
atmosferyczne zwigzane ze zmiana-
mi klimatu. Mniej zuzytej energii to
takze mniej szkodliwych substanciji
w powietrzu ktérym oddychamy, dzie-
ki czemu jestesmy zdrowsi. A dodat-
kowe $rodki, ktére zostang nam w kie-
szeni dzieki mniejszym wydatkom na
energige, wspomoga domowy budzet.

Sposobéw na zaoszczedzenie
energii jest wiele. Mozemy tez ogra-
niczy¢ ilo§¢ zuzycia energii zmniej-
szajgc temperature prania do 30°C.
Nadal mamy czyste ubrania przy niz-
szym zuzyciu energii, poniewaz jako$¢
Srodkéw piorgcych pozwala obnizy¢
temperature prania bez uszczerbku
dla czystosci ubran. Kiedy gotujemy
w naczyniach pod przykryciem, nie
tylko mamy szybciej przygotowanie
potrawy. Zmniejszamy w ten sposéb
zuzycie energii 0 co najmniej 30%.

Wiecej szczegotow
na stronie nr 16.
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Trzy dofinansowania naraz

W Srode (19.10) Prezydent miasta Roman Smogorzewski podpisat umowy
na dofinansowanie trzech projektow z budzetu samorzadu wojewodz-
twa mazowieckiego. Opiewaja one na ponad 7,1 min zt. i dotycz3: przebu-
dowy ulicy Olszankowej na odcinku od ul. gen. W. Sikorskiego do ul. Jana
Pawta |, projektu i budowy bezkolizyjnego skrzyzowania w ciagu ulic
Kwiatowej oraz Polnej, a takze remont i przebudowy Willi ,,Koztowka".

b r‘riwnama’srnego
rozwojy

: dla gminy m-’ejskiej
VENE [ budinn sheay s,

Legionowg
bakzy;

W ey ul. e

"Przebudowa ul. Olszankowej
na odc. od ul. gen. W. Sikorskiego do
ul. Jana Pawta I". Droga o kategorii
drogi lokalnej i szerokosci jezdni
5,5-6,5m.

W ramach planowanych prac wy-
konane zostanie:
« przygotowanie terenu inwestycji, ro-
boty rozbiérkowe,

Dlatego od lat prowa-

dzimy nasze autorskie

programy  wsparcia,
w ramach ktérych przekazujemy
gminom i powiatom z Mazowsza
Srodki na realizacje waznych dla
mieszkaricow inwestycji. Miasto
Legionowo otrzyma w sumie
w tym roku ponad 7,1 min zt na
trzy projekty. Dwa z nich po-
prawiq komunikacje w obrebie
miasta i poza nim. Trzeci pozwo-
li na zorganizowanie w zabytko
Migjskiej Biblioteki Publicznej. - p
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To sq bardzo powazne pieniqdze dla budzetu miasta, szcze-

golnie ze dofinansowujq niezwykle potrzebne, czescio-

wo trwajqce juz inwestycje. Méwie tutaj o budowie tunelu
w ulicach Polna-Kwiatowa, gdzie dzigki tym pienigdzom moglismy
zrealizowaé dodatkowe roboty i sprawic, Zeby ta inwestycja byta bar-
dziej bezpieczna i lepiej stuzyta komunikacji w tym rejonie miasta.
Inwestycja na ulicy Olszankowej tez jest bardzo wazna. Wiele dzieci
chodzi tamtedy do szkoty, czes¢ z nich jeZdzi na rowerze. Powstanie
tam wiec Sciezka rowerowa, a jezdnia stanie sie troche wezsza, co po-
winno spowolni¢ ruch na tej ulicy. Zalezato nam na bezpieczeristwie.
Willa "Koztéwka" to prawie najstarszy budynek w miescie. Dobrze, Ze te

staw Raboszuk.

"Projekt i budowa skrzyzo-
wania bezkolizyjnego w ciagu
ul. Kwiatowej/Polnej" - dofinansowa-
nie przejazdu drogowego pod linig ko-
lejowg nr 9 w ciggu ulic Kwiatowej i Po-
Inej. Dzigki temu usprawniony zostanie
ruch w miescie - w obrebie dzielnic
Bukowiec A, B, C, a takze pomigdzy
gminami: Nieporetem i Legionowem.

"Projekt i przebudowa oraz
remont budynku Willa, Koziéwka"”
wraz z zagospodarowaniem te-
renu" - zaktada remont oraz prze-
budowe zabytkowej Willi ,Koztéwka"
- jednego z najstarszych budynkéw
w Legionowie, ktéry wpisany jest
do rejestru zabytkdéw. (ul. Smereka
2, dz. ew. 2/3 ob. 63.). Projekt reali-
zowany w ramach Lokalnego Pro-

To juz kolejne srodki,

pienigdze, ktdre zainwestowalismy, aby kupic go od prywatnego wia-
Sciciela, plus dodatkowe srodki bedq mogty uratowac ten budynek. Ma
on stuzyc lokalnej spotecznosci - podsumowywat Roman Smogorzewski prezydent miasta.

- roboty ziemne, w tym zwigzane z ko-
rytowaniem,

- roboty konstrukcyjne w zakresie
podbudowy,

« roboty konstrukcyjne w zakresie na-
wierzchni jezdni,

- rozbudowa skrzyzowania ul. Olszan-
kowej z ul. Jana Pawtall,

- budowa doswietlenia przejsc¢ dla pie-
szychirowerzystow,

- budowa kanalizacji deszczowej i urza-
dzen wodnych,

 budowe zjazdéw indywidualnych,

» budowa i przebudowa chodnikéw,

+ budowa drogi dla roweréw oraz cig-
gu pieszo-rowerowego, modernizacja
o$wietlenia ulicznego

+ humusowanie i obsianie poboczy trawa,
« wykonanie oznakowania poziomego
i pionowego,

/ / ktore trafiajg do miesz-

karicéw, na realiza-
cje waznych inwestycji. Ponad
7 min zt dofinansuje trzy projekty
- przebudowg ul. Olszankowej,
budoweg bezkolizyjnego skrzyzo-
wania pod liniq kolejowg numer
9, a takze remont i przebudowe
Willi .,Koztowka”, ktéra odzyska
swojqg swietnosc i bedzie stuzyc¢
mieszkaricom Legionowa na co

(>
Y
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wej Willi ,Koztowka” siedziby
odkresla wicemarszatek Wie-

gramu Rewitalizacji Gminy Miejskiej
Legionowo do roku 2023.

Na zakres planowanych robét na
obiekcie Willi ,Koztéwka" sktadaja sie
miedzy innymi:

« prace rozbiérkowe,

- remont konstrukcji dachéw,

« przebudowa budynku w celu uzyska-
nia docelowego uktadu funkcjonalne-
go pomieszczen,

- wykonanie nowych warstw podtogo-
wych parteru, przy zachowaniu ory-
ginalnego deskowania w zachodnim
korytarzu oraz ceramicznych ptytek
w tazience,

- zwigkszenie wys. pomieszczen piw-
nicznych,

- zagospodarowanie terenu.

dzieni - moéwi Anna Katarzyna Brzeziriska radna wojewédztwa

mazowieckiego.

Boisko gotowe!

Kolejny projekt budzetu obywatelskiego zrealizowany. Boisko na osiedlu
Koztéwka juz stuzy dzieciom.

Rewitalizacja  osiedlowego  bo-
iska sportowego .Koztéwka” w ramach
pierwszej edycji budzetu obywatelskie-
go uzyskata 143 gtosy. Uplasowato jg to
na czwartej pozycji projektéw do wyko-
nania. To juz trzecia inwestycja, ktéra
doczekata sie sfinalizowania w tym roku.
Wczesniej zrealizowane zostaty: legio-
nowska szatnia marzen i roztafczone
piaski. Wkrétce rozpocznie si¢ nabér
mtodziezy do kursu pierwszej pomocy,
a w ramach relaksu na Bukowcu ku kon-
cowi zmierza faza tworzenia dokumenta-
cji projektowej tego parku przy ul. Waskiej.

Zakres inwestycji zgodnie z opi-
sem projektodawcy zaktadat wymia-

ne nawierzchni boiska na wyktadzine
z trawy syntetycznej o powierzch-
ni 360 m2 z zasypky piaskowg wraz
z wyklejeniem linii oraz czesciowej
wymianie ogrodzenia boiska z siatki
wraz z montazem nowych furtek. Za-
danie po weryfikacji zostato oszaco-
wane na kwote 74 000 zt. | cho¢ zada-
nie mogto zosta¢ wykonane wytacznie
z funduszy budzetu obywatelskiego to
w lutym biezacego roku Urzad Miasta
wystagpit z wnioskiem o przyznanie po-
mocy finansowej w ramach programu
.Mazowsze dla sportu 2022". Dzieki
pozyskaniu dodatkowych $rodkéw fi-
nansowych zakres inwestycji zostat
rozszerzony migdzy innymi o: urza-

dzenie do street workout, dwie bramki,
kosz oraz stupki i tuleje do gry w siat-
kéwke oraz obiekty matej architektury:
stojak rowerowy, tawke, kosz na $mieci
oraz chodniki przy furtkach. W strate-
gicznych fragmentach boiska zostaty
zamontowane pitkochwyty.

Wykonawca inwestycji zostat
wytoniony w ramach przetargu
nieograniczonego. Zostata nim fir-
ma KORTBUD Janusz Gniado, ktéra
zrealizowata zadanie za kwote 228
869,79 zt w czasie szesciu tygodni.
Zewnetrzna pomoc finansowa wy-
niosta 136 275 ztotych.




Nr 9/2022 m
pazdziernik/listopad S

iasta

AKTUALNOSCI

legionowo.pl #legionowo

Urzad Miasta Legionowo nie usta-
je w dogeszczaniu zielenia miasta.
W biezacym roku dokonano ponad
33 tysiecy nasadzen roslin. Nie byty
one skoncentrowane w jednym
miejscu, a dotyczyty praktycznie
wszystkich terenow miejskich.

Projekt .Dogeszczamy zielenig!”
cieszy sie ws$réd mieszkancow nie-
zwykta popularnoscia. Potwierdza to
udziat w akcjach i konkursach miedzy
innymi: wspdlnot, spétdzielni, spétek
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miejskich oraz indywidualnych wtasci-
cieli. Nasadzeniami urzad zajmuje sie
od wielu lat, choéby poprzez wsp6t-
prace ze szkotami, wojskiem, czy tez
radnymi. Mozna wspomnie¢ np. o akcji
.Kwitngce Legionowo”, ktére promujg
legionowskie radne. W miescie po-
wstaje wiele miejsc wypoczynkowych,
tawek z zagajnikami, kwitngcymi
skwerami i tgkami kwietnymi. Drzew-
ka, kwiaty i ziota byty tez rozdawane
mieszkaricom w czasie miejskich wy-

darzen i piknikéw.
/ / zasadzonych  ro-
slin to: 4319 drzew
z gatunku: dgb, sosna, brzo-
za, grab, buk, wierzba, jarzqb,
klon. Dodatkowo pojawity
sie 6293 krzewy oraz 23054
kwiaty. Drzewa sq niezwy-
kle cennymi zasobami miast
- petniq szereg funkcji eko-

Doktadny podziat

systemowych, oczyszczajq powietrze, tagodzq klimat - miasto
bez nich bytoby nie do zycia - méwi Robert Wieczorek, kierownik
Referatu Ochrony Srodowiska.

e Ie =

W pazdzierniku oddano do uzytku
mieszkancow druga inwestycje, kto-
ra funkcjonuje pod nazwa ,Przebu-
dowa lokalnych weztéw przesiadko-
wych w Gminie Legionowo”.

Przypomnijmy, ze inwestycja po-
wstata w ramach Zintegrowanych
Inwestycji Terytorialnych metropolii
warszawskiej. Dofinansowanie unijne
dotyczyto przebudowy weztéw prze-
siadkowych przy ulicy Sowinskiego
oraz przy ulicy Olszankowej na Osie-
dlu Mtodych. Komfortowe przystanki
wraz z parkingami P&R, parkingami

Elibitgcja

dla rowerzystéw, wiatami, nowocze-
sna mata architektura, zielen, a takze
nowy uktad komunikacyjny z nowa
nawierzchnia, z lampami LED i kana-
lizacjg deszczowg juz stuzg lokalnej
spotecznosci. Catkowity koszt inwe-
stycji wyniést ponad 3,3 min zt, z cze-
go blisko 2,7 min zt to unijne wsparcie
w ramach Regionalnego Programu
Operacyjnego. Celem gtéwnym pro-
jektu byta redukcja emisji zanieczysz-
czen oraz gazéw cieplarnianych na
obszarze Miasta Legionowo poprzez
promocje nisko badz zero emisyjnych
Srodkéw transportu.

/]

Dzieki akcji ,Dogeszczamy zieleniq!” nasze miasto
staje sie jeszcze bardziej przyjazne swoim miesz-

karicom. Pierwsze sadzonki zasadzilismy jeszcze
w 2021 r., na koniec paZdziernika. Natomiast akcja, co wi-
dac w liczbach ruszyta petnqg parq wiosnq 2022 r. Licze, zZe
caty czas bedzie ona zielonq wizytowkq naszego miasta.
Dobrze posadzone drzewa bedq cieszyty nasze oczy przez
dfugie lata. SadZmy ich jak najwiecej, tam gdzie jest to
mozliwe - zacheca Ryszard Brarski, Przewodniczacy Rady

Miasta Legionowo.

Konkurs fotograficzny ,Rowerem
po Legionowie” zostat zorganizo-
wany przez Urzad Miasta Legio-
nowo. W regulaminowym terminie
wptyneto tacznie 27 zdjeé. Kazdy
uczestnik miat prawo ztozy¢é mak-
symalnie dwie prace konkursowe.

W wyniku gtosowania Komisja
Konkursowa wytonita 5 zwycieskich
prac, a takze przyznano wyréz-
nienia. Nagrody zostaty wreczone
24 wrzeénia podczas Swieta Organi-
zacji Pozarzadowych. Zdobywczyni
| miejsca otrzymata aparat FUJIFILM
Instax Mini 11, zdobywcy miejsc od
Il do IV dostali zestawy upominkéw

z miejskimi gadzetami. Autorom wy-
réznionych prac wreczono miejskie
gadzety. Wszyscy nagrodzeni otrzy-
mali réwniez pamigtkowe dyplomy.
Lista zwyciezcéw konkursu:

* I miejsce: Sylwia Pasierowska

« Il miejsce: Daniel Katkowski

« Il miejsce: Beata Walczak

+ IV miejsce ex aequo: Rafat Gleba

* IV miejsce ex aequo:
Matgorzata Starosz
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Przystanek Kursuje od poniedziatku do soboty w godzinach
Glowna / Struzanska 630a 730a 830a 930a 1030a 11.30a 1230a 1330 14.30 15.30 16.30 17.30 18.30 19.30
Glowna 01 631a 731a 831a 931a 1031a 1137a 1231a 13.31 14.31 15.31 16.31 73] 18.31 19.31
Debowa 01 632a 732a 832a 932a 1032a 1132a 1232a 1332 14.32 15.32 16.32 17.32 18.32 19.32
Wspolna 01 633a 733a 833a 933a 1033a 1133a 1233a 1333 14.33 15.33 16.33 1733 18.33 19.33
Grudzie 01 6.34a 734 a 834 a 934a 1034a 1134a 1234a 1334 14.34 15.34 16.34 17.34 18.34 19.34
Radosna 01 6.35a 7.35a 835a 935a 1035a 11.35a 1235a 1335 14.35 15.35 16.35 17.35 18.35 19.35
Partyzantow 01 6.36a 7.36a 836a 936a 1036a 1136a 1236a 13.36 14.36 15.36 16.36 17.36 18.36 19.36
Wolska 01 6.38a 7.38a 838a 938a 1038a 11.38a 1238a 13.38 14.38 15.38 16.38 17.38 18.38 19.38
Zegrzynska IMGW 02 6.39a 7.39a 839a 939a 10.39a 1139a 123%9a 13.39 14.39 15.39 16.39 17.39 18.39 19.39
Al. Sybirakow 03 6.40 a 740 a 840a 940a 1040a 1140a 1240a 1340 14.40 15.40 16.40 17.40 18.40 19.40
Os. Piaski 03 6.41a 741a 841a 941a 1041a 1141a 1241a 1341 14.41 15.41 16.41 17.41 18.41 19.41
Zegrzynska 01 643 a 743 a 843a 943 a 1043a 1143a 1243a 1343 14.43 1543 16.43 17.43 1843 19.43
Sielankowa 04 6.44 a 744 a 844 a 944 a 1044a 1144a 1244a 1344 14.44 15.44 16.44 17.44 18.44 19.44
CH Btekitne 03 6.45 a 745a 845a 945a 1045a 1145a 1245a 1345 14.45 15.45 16.45 17.45 18.45 19.45
Urzad Miasta 03 647 a 747 a 847 a 947 a 1047a 1147a 1247a 1347 14.47 15.47 16.47 17.47 18.47 19.47
Siwinskiego 02 6.48 a 7.48 a 848a 948a 1048a 1148a 1248a 1348 14.48 15.48 16.48 17.48 18.48 19.48
Husarska 02 6.49 a 749 a 849 a 949 a 1049a 1149a 1249a 13.49 14.49 15.49 16.49 17.49 18.49 19.49
Rycerska 04 6.50a 750a 850a 950a 1050a 11.50a 1250a 13.50 14.50 15.50 16.50 17.50 18.50 19.50
Mickiewicza 01 6.57a 7.51a 851a 951a 10.51a 1151a 12517a 13.51 14.51 15.51 16.51 17.51 18.51 19.51
a - kursuje réwniez w sobote Obowigzuje od 23 maja 2022 .
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Przystanek Kursuje od poniedziatku do soboty w godzinach
Mickiewicza 01 700a 800a 9.00a 1000a 11.00a 1200a 13.00a 1400 1500 1600 1700 1800 19.00  20.00
Mickiewicza 03 701a 80la 90la 1001a 11.01a 1201a 1301a 1401 1501 1601 1701 1801 1901  20.01
Rycerska 01 702a 802a 9.02a 10022 11.02a 12.02a 13.02a 1402 15.02 16.02 17.02 18.02 19.02 20.02
Husarska 01 703a 803a 903a 10.03a 11.03a 1203a 13.03a 1403 15.03 16.03 17.03 18.03 19.03 20.03
Siwinskiego 04 705a 805a 905a 10.05a 11.05a 12.05a 13.05a 14.05 15.05 16.05 17.05 18.05 19.05 20.05
Urzad Miasta 02 7.06a 806a 906a 10.06a 11.06a 1206a 13.06a 14.06 15.06 16.06 17.06 18.06 19.06 20.06
CH Bfekitne 01 707a 807a 9.07a 1007a 11.07a 12.07a 13.07a 14.07 15.07 16.07 17.07 18.07 19.07 20.07
Zegrzynska 02 709a 809a 9.09a 10.09a 11.09a 12.09a 13.09a 14.09 15.09 16.09 17.09 18.09 19.09 20.09
Os. Piaski 04 710a 810a 9.10a 10.10a 11.10a 12.10a 13.10a 14.10 15.10 16.10 17.10 18.10 19.10 20.10
Al. Sybirakéw 04 711a 811a 911a 10.11a  11.11a 1211a 13.11a 1411 15.11 16.11 17.11 18.11 19.11 20.11
Al. Sybirakow 01 7.12a 8.12a 9.12a 10.12a 11.12a 12.12a 13.12a 1412 15.12 16.12 10 2 18.12 19.12 20.12
Zegrzynska IMGW 04 714 a 814a 914 a 10.14a 11.14a 12.14a 13.14a 14.14 15.14 16.14 17.14 18.14 19.14 20.14
Partyzantow 02 7.16a 8.16a 9.16a 10.16a 11.16a 12.16a 13.16a 14.16 15.16 16.16 17.16 18.16 19.16 20.16
Radosna 02 717 a 817a 9.17 a 10.17a 11.17a 1217a 13.17a 1417 1517 16.17 1717 18.17 19.17 2017
Grudzie 02 7.18a 8.18 a 9.18a 10.18a 11.18a 12.18a 13.18a 14.18 15.18 16.18 17.18 18.18 19.18 20.18
Wspdlna 02 7.19a 819a 9.19a 10.19a 11.19a 12.19a 13.19a 14.19 15.19 16.19 17.19 18.19 19.19 20.19
Debowa 02 720a 820a 920a 10.20a 11.20a 1220a 13.20a 14.20 15.20 16.20 17.20 18.20 19.20 20.20
Gtéwna 02 7.21a 821a 9.21a 10.27a 11.21a 1221a 13.21a 14.21 15.21 16.21 17.21 18.21 19.21 20.21
Glowna / Struzanska 722a 822a 922a 1022a 11.22a 1222a 1322a 1422 15.22 16.22 17.22 18.22 19.22 20.22

a - kursuje réwniez w sobote Obowiagzuje od 23 maja 2022 .
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Przystanek Kursuje od poniedziatku do piatku w godzinach
Osiedle Miodych 01 0530 06:23 07:35 0838 0935 10220 11:18  12:35  13:25 14:25 1520 16:20 17:30 1820  19:25
Orzechowa 01 05:31 06:24 07:36 0839 0936 10:21 11:19 12:36  13:26 1426  15:21 16:21 17:31 18:21 19:26
Cynkowa 02 05:32 06:25 07:37 08:40 09:37 10:22 11:20 12:37 13:27 14:27 15:22 16:22 17:32 18:22 19:27
Aleja R6z 02 05:34 06:27 07:39 0842 0939 10:24  11:222 1239 1329 1429 1524 1624 17:34 1824  19:29
PKP Legionowo Przystanek 01 0537 06:30 07:42 0845 0942 10:27  11:25 12:42  13:32 14:32 1527  16:27 17:37 1827  19:32
Parkowa 01 05:39  06:32 07:44 0847 0944  10:29 11:27 1244 13:34 1434 15:29 16:29  17:39 18:29 19:34
Lwowska 03 05:40 06:33 07:45 08:48 09:45 10:30 11:28 12:45 13:35 14:35 15:30 16:30 17:40 18:30 19:35
Arena Legionowo 01 05:42 06:35 07:47 08:50 09:47 10:32 11:30 12:47 1557 14:37 15:32 16:32 17:42 18:32 19:37
Rycerska 01 05:44 06:37 07:49 08:52 09:49 10:34 11:32 12:49 13:39 14:39 15:34 16:34 17:44 18:34 19:39
Husarska 01 05:45 06:38 07:50 0853 0950 10:35 11:33 1250 1340 1440 1535 16:35 1745 18:35  19:40
Siwinskiego 04 05:47 06:40 07:52 0855  09:52 10:37  11:35 12:52 1342 14:42 1537 16:37 17:47 1837 1942
Urzad Miasta 02 05:49 06:42 07:54 0857 0954 10:39 11:37 1254 1344 1444 1539 16:39 17149 1839 1944
CH Bfekitne 01 0550 06:43 0755 0858 09555 1040 11:38  12:55 1345 14:45 15:40  16:40 17:50 1840 1945
Os. Batorego 02 05:51 06:44 07:56 0859 0956 10:41 11:39  12:56  13:46 1446 1541 16:41 17:51 18:41 19:46
PKP Legionowo 05:52  06:45 07:57 09:00  09:57 10:42 11:40 12:57 13:47 14:47 15:42 16:42 17:52 18:42 19:47
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Przystanek Kursuje od poniedziatku do piatku w godzinach
PKP Legionowo 05:55 06:50 08:00  09:03 10:00 10:45 11:45 13:00 13:50 14:52 15:47 16:50 17:55 18:50 19:51
Rynek 01 05:56  06:51 08:01 09:04 10:01 10:46 11:46 13:01 13:51 14:53 15:48 16:51 17:56  18:51 19:52
CH Bfekitne 03 05:58 06:53 0803 0906 10:03 10148 11:48 13:.03 13:53 14:55 1550  16:53 17:58 1853  19:54
Urzad Miasta 03 05:59 06:54 08:04 0907 10:04 1049 11:49 13:.04 13:54 1456 1551 16:54  17:59 1854  19:55
Siwinskiego 02 06:01 06:56 08:06  09:09 10:06 10:51 11:51 13:06 13:56 14:58 15:53 16:56 18:01 18:56 19:57
Husarska 02 06:02 06:57 0807 0910 10:07 10:52 11:52  13:.07 13:57 14:59 1554  16:57 1802 1857  19:58
Rycerska 02 06:03 06:58 08:08  09:11 10:08  10:53 11:53 13:08 13:58 1500 1555 16:58  18:03 18:58  19:59
Arena Legionowo 02 06:04 06:59 0809 0912 10:09 10:54 11:54 13:09 1359 1501 15:56  16:59  18:04 1859  20:00
Lwowska 04 06:06  07:01 08:11 09:14  10:11 10:56  11:56  13:11 14:01 15:03  15:558  17:01 18:06  19:01 20:02
Parkowa 02 06:07  07:02 0812  09:15 10:12 10:57 11:57 T332 14:02 15:04 15:59 17:02 18:07 19:02  20:03
PKP Legionowo Przystanek 01 06:09 07:04 08:14 09:17 10:14 10:59 11:59 13:14 14:04 15:06 16:01 17:04 18:09 19:04 20:05
Cynkowa 03 06:12 07:07 0817 0920 10:17  11:02 12:02 1317 1407 1509 16:04 17:07 1812 19:07 20:08
Orzechowa 02 06:13 07:08 08:18 09:21 10:18 11:03 12:03 13:18 14:08 15:10 16:05 17:08 18:13 19:08 20:09
Osiedle Mtodych 01 06:15  07:10 08:20 0923 10:20 11:05 12:05 1320 1470 1512 16:07 1710 1815 1910  20:11

obowigzuje od 7 listopada 2022 roku
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Przystanek Kursuje od poniedziatku do pigtku w godzinach
Osiedle Miodych 01 05:.08 06:05 07:10 0810 0910 10:13 11:13 12210 13117 14:11 15:03 16:00 17:02 18:05  19:00
Orzechowa 01 05:09 06:06 07:11 08:11 09:11 10:14 11:14 12:11 13:18 14:12 15:04 16:01 17:03 18:06 19:01
Cynkowa 01 05:10  06:07 07:12 08:12  09:12 10:15 11:15 12:12 13:19 14:13 15:05 16:02 17:04 18:07 19:02
Cmentarz 03 05:11 06:08 07:13 08:13  09:13 10:16 11:16 12:13 13:20 14:14 15:06 16:03 17:05 18:08 19:03
Szkota PZPS 01 05:13  06:10  07:15 08:15 09:15 10:18 11:18 12:15 13:22 14:16 15:08 16:05 17:07 18:10 19:05
Ktadka PKP 01 05:14 06:11 07:16 08:16 09:16 10:19 11:19 12:16 13:23 14:17 15:09 16:06 17:08 18:11 19:06
Szczygla 01 05:15 06:12 07:17 08:17 09:17 10:20 11:20 12:17 13:24 14:18 15:10 16:07 17:09 18:12 19:07
Al. Legionéw 01 0516 06:13 07:18 08:18 09:18 10:21 11:21 12:18 13:25 14:19 15:11 16:08 17:10 18:13 19:08
PKP Legionowo Piaski 03 05:18  06:15 07:20 0820  09:20 10:23 11:23 12:20 13:27 14:21 15:13 1610 17:12 1815 19:10
Centrum Komunikacyjne 01 05:20 06:17 07:22 0822 0922 1025 11:25 1222 13:29 1423 1515 16:12 17214 1817 1912
Zegrzynska 02 05:22 06:19 07:24 08:24 09:24 10:27 11:27 12:24 13:31 14:25 15:17 16:14 17:16 18:19 19:14
Struzanska 01 05:23 06:20 07:25 08:25 09:25 10:28 11:28 12:25 13:32 14:26 15:18 16:15 Iyl 18:20 19105
Krakusa 01 05:24  06:21 07:26 0826  09:26 10:29 11:29 12:26 13:33 14:27 15:19 16:16 17:18 18:21 19:16
Polna 01 05:25 06:22 07:27 0827  09:27 10:30 11:30 12:27 13:34 14:28 15:20  16:17 17:18 18:22 19:17
Osiedle Bukowiec 01 05:27 06:24 07:29 08:29 09:29 10:32 11:32 12:29 13:36 14:30 15:22 16:19 17:21 18:24 19:19
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Przystanek Kursuje od poniedziatku do piagtku w godzinach
Osiedle Bukowiec 01 05:40 06:40 07:33 08:35 09:43 10:45 11:37 12:50 13:37 14:31 15:34 16:28 1731 18:38 19:22
Wrzosowa 02 05:41 06:41 07:34 08:36 09:44 10:46 11:38 12:51 13:38 14:32 15:35 16:29 17:32 18:39 19:23
Centrum Komunikacyjne 02 0543 06143 07:36 08:38 0946 10:48 11:40 12:53 13:40 14:34 15:37 16:31 17:34 18:41 19:25
PKP Legionowo Piaski 04 0545 06145 07:38 0840  09:48 10:50 11:42 12:55 13:42 14:36 15:39 16:33 17:36 18:43 19:27
PKP Legionowo Piaski 02 05:47 06:47 07:40 0842  09:50 10:52 11:44 12:57 13:44 14:38 15:41 16:35 17:38 18:45 19:29
Szczygla 02 05:49 06:49 07:42 0844 0952 10:54 1146  12:59 1346 1440 1543 16:37  17:40 1847 1931
Ktadka PKP 02 05:50 06:50 07:43 0845  09:53 10:55 11:47 13:00 13:47 14:41 15:44 16:38 17:41 18:48 19:32
Szkota PZPS 02 05:51 06:51 07:44 08146 0954  10:56 11:48 13:01 13:48 14:42 15:45 16:39 17:42 18:49 19:33
Cmentarz 02 05:53 06:53 07:46 0848  09:56 10:58 11:50 13:03 13:50 14:44 15:47 16:41 17:44 18:51 19:35
Orzechowa 02 05:55 06:55 07:48 0850  09:58 11:00 11:52 13:05 13:52 14:46 15:49 16:43 17:46 18:53 19:37
Osiedle Mtodych 01 05:57 06:57 07:50 08:52 10:00 11:02 11:54 13:07 13:54 14:48 15:51 16:45 17:48 18:55 19:39

obowigzuje od 7 listopada 2022 roku
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Darmowa Komunikacja Miejska Legionowo
1 listopada 2022r. DOWOZ DO CMENTARZA

KOSCIUSZKI PikSUDSKIEGO SOBIESKIEGO KRAKOWSKA | AL LEGIONOW
Godz. 01.11.2022r.
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Darmowa Komunikacja Miejska Legionowo !
DOWOZ DO CMENTARZA
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AL, LEGIONOW | AL. ROZ SOBIESKIEGOD PILSUDSKIEGD KOSCIUSZKI
Darmowa Komunikacja Miejska Legionowo %
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Rondo Cynkowa/Al. Legionéw - PKP Legionowo
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AL LEGIONOW | AL ROZ SOBIESKIEGO PISUDSKIEGO KOSCIUSZKI
Godz. 01.11.2022r.
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Sprawdi kurs w druga strone!

Karta Legionowianina
Wyrdb i ptac mniej!
Gdzie wyrobi€ karte?

Urzqd Miasta Legionowo,
ul. marsz. J. Pitsudskiego 41

Karte dotadujesz w biletomatach stacjonarnych

i tych w autobusach WTP, a takze na dworcu!

W TECHNOLOGII CYFROWEJ
zapraszamy

na badania mammograficzne kobiety
w wieku 50-69 lat, ktdre w ciagu ostatnich 2 lat (24 miesiecy)
nie wykonywaty bezplatnego badania

Wiecej informacji na www.legionowo.pl

Gmina Miejska Legionowo oraz ZOZ ,,LEGIONOWO" Sp. z 0.0. zapraszaja

BEZPLATNA REHABILITACJE

w ramach Programu palityki zdrowetne) w zakresie rehabilitacii lecznicze] mieszkancaw
Griny Miejskie] Legionowo w wieku 60 lat | wiecej na lata 2022-2024"

- Jesli masz 60 lat i wiecej oraz dokuczaja Ci dolegliwosci
ze strony kregostupa, choroby zwyrodnieniowe
i reumatyczne ukfadu kostno-stawowego

Program finansowary jest
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Wielka promocja

zdrowlia w Legionowie

Zakoriczony niedawno Dziern Promocji Zdrowia (17.10) organizowany przez
urzad miasta miat na celu poprzez edukacje zdrowotna, badania profi-
laktyczne oraz specjalne spotkania i prelekcje utrwalenie prawidiowych
wzorcow zdrowego stylu zycia. Frekwencja dopisata a licznie korzystajacy
z bezptatnych badan profilaktycznych mieszkancy chetnie korzystali z do-
datkowych atrakcji przygotowanych specjalnie z okazji Swieta.

Wydarzenie rozpoczeto sig od tra-
dycyjnego juz wydarzenia pazdzier-
nikowego w naszym miescie, czyli
Marszu Rézowej Wstazki. Nastepie
w Ratuszu odbyty sie miedzy innymi:

+ wyktady specjalistéw na temat profi-
laktyki nowotwordw piersi,

panel dyskusyjny ekspertéw pn.
.Zdrowie kobiety”,
- warsztaty samobadania piersi prowa-
dzone przez Legionowskie Amazonki,
- badania cytologiczne i PSA w Bada-
busie,
+ mammografia,

« badania stuchu,
- badania poziomu cukru za pomoca
glukometru.

Dodatkowymi atrakcjami byty po-
rady dietetyka, psychologa, laktacyjne
oraz te z zakresu pielegnacji noworodka.

W ramach dziatarn Narodowego
Funduszu Zdrowia mieszkancy sko-
rzystali z mozliwosci wyrobienia Euro-
pejskiej Karty Ubezpieczenia Zdrowot-
nego - EKUZ.

Podkresli¢ nalezy, ze z samych ba-
dan profilaktycznych skorzystato tacz-
nie prawie 500 os6b.

/]

Szczegdlne podziekowania prze-
kazujemy osobom, instytucjom i fir-
mom, ktére wzigty udziat w tym wyda-
rzeniu:

» Przychodni ,Zdrowie - Legionowo”
Niepublicznemu Zaktadowi Opieki
Zdrowotnej MEDIQ
- UltraMedica Centrum Zdrowia Kobiety
- Legionowskiemu Klubowi Amazonek
przy Stowarzyszeniu Pomocy Potrze-
bujgcym .Nadzieja”
« Poradni Zdrowia Psychicznego Psy-
choklinika
Narodowemu Funduszowi Zdro-
wia - Mazowiecki Oddziat Wojewddzki
w Warszawie
« Powiatowej Stacji Sanitarno-Epide-
miologiczna w Legionowie
- Geneva Trust Polska
+ ACS Audika
+ Pani Idzie Karpinskiej Prezes 0gélno-
polskiej Organizacji Kwiat Kobiecosci
Wydziatowi Spraw Spotecznych
w Starostwie Powiatowym w Legio-
nowie
- Pani Matgorzacie Perl
« Witascicielkom PEREA PRO - Centrum
Medycyny Stylu Zycia
+ Drn. med. Szymonowi Pigtek
+ Dr.n. med. Andrzejowi Pienkowskiemu
« Dr. n. med. Tadeuszowi Oleszczuk
« Pani Joannie Zabtockiej - Leonowicz

Lepiej zapobiegac niz leczyé, to stara prawda czesto po-
wtarzana przez lekarzy. Dlatego oferujemy mieszkaricom
Legionowa moZzliwosc skorzystania z licznych bezptatnych

bada profilaktycznych. Pamigtajmy tez, Zze edukacja zdro-

Jesienne Senioralia. 7 pazdziernika 2022 roku wtadze miasta Legionowa
symbolicznie przekazaty klucze miejskie seniorom. Tego dnia na senioréw
czekat nie tylko poczestunek w restauracji Q&Q oraz potaricéwka, ale tak-
ze wystepy artystyczne. Gosciom umilaty czas ,Mtode Talenty” z Pracowni
Spiewu estradowego .Angel's Voice” (Matgorzata Odrzywolska, Antonina
taszczyk, Aleksandra Stolarska, Oliwia Rusin) prowadzonej przez Angele
Gertowska oraz zesp6t Soprano.

Fot. Zbigniew Oczkowicz

wotna jest kluczowym narzedziem promocji zdrowia. Odnoszenie
sukcesow w procesie promowania zdrowia zalezy od aktywnego za-
angazowania w ten proces mieszkaricow, ktérzy mogq dzieki temu
zdoby¢ wiasciwq wiedzg i umiejetnosci na przyktad do samobadania.
Dlatego ciesze sie z tak licznego przybycia mieszkaricow na to wyda-
rzenie - méwi Ida Parakiewicz - Czyzma, sekretarz miasta.

Nowy rok na uniwersytecie. W pigtek, 23 wrzesnia 2022 o godzinie 14
w sali widowiskowej Urzedu Miasta Legionowo rozpoczeta uroczystos$é
z okazji inauguracji nowego roku akademickiego na Legionowskim Uniwersy-
tecie Trzeciego Wieku. Wyktad inauguracyjny wygtosit mgr Piotr Zadrozny, Za-
stepca Prezydenta Miasta Legionowo na temat: ,Polityka senioralna w gminie
na przyktadzie miasta Legionowa". Dyrektor Uniwersytetu, Roman Biskupski
mowit o przyjetej niedawno przez Urzad Miasta Legionowa ,Strategii Dziatan
Miasta Legionowo na Rzecz Senioréw 60+ na lata 2022-2026". W cze$ci arty-
stycznej wystapili: dziatajacy przy Uniwersytecie zespot teatralno-muzyczny
.SOPRANO" oraz zesp6t instrumentalno-muzyczny ,Gotowi na Wszystko”.

Fot. Zbigniew Oczkowicz

caritas

BEZPLATNA
OFERTA B ¥
DLA MIESZKANCOW
LEGIONOWA

Osoby dyzurujace

Specjalista
psychoterapii
uzaleznien

13.00 - 17.00 —

Punkt Konsultacyjny

Caritas Diecezji Warszawsko-Praskiej

tel. 786 813 721

(kontakt i zapisy wylacznie w godzinach dyzurow)

8.00 - 16.30 —_— _— —_—

Psycholog —

(doro$li)

15.00 - 19.00 — —— —_— —=

Prawnik

18.00 - 21.00 [18.00 - 21.00 —_— e = —

Obowigzuje od listopada 2022 r.

Klub Brydzowy .. Kier"”. Pierwsze zajecia odbyty sie 20 paZdziernika. Gra-
my co prawda za pomocg kart, ale uczymy podejmowania decyzji i uczy-
my wyciagania logicznych wnioskéw! Gra opiera sig na informacji niepetnej,
anasze decyzje sa zwigzane z umiejetnosciami policzenia i zapamigtania (ile
i jakie karty byty zagrane), a w kolejnych etapach obliczen statystycznych.
Grajac w brydza rozwijamy wyobraznie, tatwiej radzimy sobie z matema-
tyka - rozwijamy mézg. Brydz to SPORT KWALIFIKOWANY, ale to tez dobra
zabawa. Zajecia ptatne - 50 PLN/miesigc. Terminy zajeé¢ - czwartki godz.
17.00 - 20.30. Dla bardziej aktywnych - zawody, obozy (na obozy staramy sie
pozyskiwac dotacje). Zajecia sg prowadzone w formie sportowej rywalizacji.
Nasi uczniowie to wielokrotni medalisci Mistrzostw Polski, Reprezentanci
Polski, Mistrzowie Swiatal Zgtoszenia: sekretariat LUTW Legionowo, ul. Pit-
sudskiego 3 Tel. 722 707 227
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Legionowski Dzien Walki z Cukrzyca

W poniedziatek, 14 listopada w godzinach 18.30-20.00 zapraszamy Panstwa
do sali widowiskowej w ratuszu na wyktad dotyczacy cukrzycy, ktory popro-
wadzi Katarzyna Bosacka.

>

NADZIE]A!§
8

Dotknagt Cie problem

CUKRZYCY?

,

AR,

ec” w Legianowie,

tel 722707 227

PoHEC,

na spotkania, ktore majq na celu wsparcie w chorobie,
wymiane doswiadczen i relaks w przyjaznym gronie

Spotkania: Pierwsza Sroda miesigca godz. 12:00

szenie Pomocy Potrzebujgoym

%,

Prezes Koto Diabetykow
W Legionowie: Danusz Chaojnackl,

e-mail: darekch@vp.pl

L]
.i

Bezplatne badania

0d 4 kwietnia trwa tegoroczna edycja powiato-
wego programu zdrowotnego. Mieszkancy Legio-
nowa ponownie moga skorzystac z bezptatnych
badan przesiewowych w kierunku niektérych

chorob nowotworowych.

Jak co roku w ofercie znalazta sie
akcja wczesnego wykrywania nowo-
tworéw jelita grubego. Mieszkancy
w wieku 50-75 lat niezaleznie od wy-
wiadu rodzinnego oraz w wieku 25-49
lat z obcigzonym wywiadem rodzin-
nym moga skorzysta¢ z bezptatnej
kolonoskopii w znieczuleniu og6lnym
z mozliwoscig pobrania wycinkéw do
badan histopatologicznych.

Ponadto zaplanowano realizacje
programu profilaktyki i wczesnego
wykrywania nowotworéw gruczotu
krokowego skierowanego do panéw
w wieku 55-69 lat. W jego ramach prze-
prowadzane s konsultacje lekarskie

wraz z badaniem per rectum oraz wy-
konywane badania krwi w celu ozna-
czenia markera raka prostaty - PSA.

Z kolei dla mieszkanek powiatu
w wieku 40-49 lat przygotowano
bezptatne badania mammograficzne.
Dodatkowa profilaktyka przeciwno-
wotworowa obejmie panie w wieku
25-49 lat, dla ktérych zorganizowane
zostang warsztaty edukacyjne oraz
instruktaz samobadania piersi.

Badania wykonywane sg w ME-
DIQ Legionowo (ul. marsz. J. Pitsud-
skiego 20). Zapisy pod numerem te-
lefonu: 22774 26 40.

Aby wzig¢ udziat w spotkaniu
z Katarzyna Bosacka, polskag dzienni-
karkg prasows i telewizyjng, autorka
publikacji na temat zdrowia, urody,
nauki, medycyny i wychowania dzie-
ci oraz szefowa dziatu urody i zdro-
wia w ,Wysokich Obcasach”, nalezy
zgtosié sie do punktu informacyjnego
w atriumratusza, by pobrac¢ bezptatne
karty wstepu. W programie konferen-
cji poruszane beda takie tematy jak:

/]

« wiem, co jem, wiem co kupuje

- dieta zycia, czyli co jes¢, zeby zy¢
dtugo i szczesliwie

- zdrowe stodycze: czy istniejg i gdzie
ich szukaé

« insulinoopornosé

- negatywny wptyw alkoholu na zdrowie

Tego dnia w atrium ratusza w pla-
nach jest organizacja stoisk konsul-
tacyjnych dla mieszkaricéw w zakre-
sie profilaktyki zdrowia. Zapraszamy
wszystkich tych, ktérzy sa zaintere-
sowani tematyka cukrzycy i choréb
wspoéttowarzyszgcych do ratusza.
Wszystkie informacje odnosnie do-
stepnych badan i spotkan ze specja-

Waznym elementem obchoddw Legionowskiego Dnia Walki
z Cukrzycq bedzie wyktad Katarzyny Bosackiej - znanej au-
torki publikacji i programow telewizyjnych na temat zdro-
wego zywienia. Planowane w Legionowie obchody Swiatowego Dnia
Cukrzycy majq na celu zwigkszenie sSwiadomosci spotecznosci lokalnej
odnosnie przyczyn, objawdw, sposobu leczenia i powiktan zwigzanych
Z cukrzycq, poprzez spotkania edukacyjne dla oséb dorostych choru-
Jjgcych na cukrzyce, majqce na celu propagowanie wiedzy o cukrzy-
cy oraz o znaczeniu samokontroli w procesie terapeutycznym. Kazdy

listami bedg zamieszczane na stronie
www.legionowo.pl. Zachecamy do
$ledzenia informacji i ogtoszen.

14 listopada zostat uznany za
Swiatowy Dzien Walki z Cukrzyca.
Wtasnie tego dnia urodzit si¢ Frede-
rick Bantenga, odkrywca insuliny
(1921 rok), hormonu regulujacego
stezenie cukru we krwi. Cukrzyca
to bardzo podstepna choroba, ktéra
charakteryzuje sie podwyzszonym
poziomem cukru we krwi i prowadzi
do niewydolnos$ci wielu narzadéw,
w szczego6lnosci oczu, nerek, ner-
woéw, serca i naczyn krwiono$nych.

mieszkaniec Legionowa bedzie mdgt skorzystac z konsultacji dietety-
ka, a takze zmierzy¢ poziom glukozy, cholesterolu i cisnienia krwi — méwi Anna taniewska,
przewodniczgca komisji Zdrowia, Bezpieczenstwa i Spraw Spotecznych.

Miasto
Legionowo
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Dzien Walki
z Cukrzyeg

14.11.2022 r. W ratuszu

> Badania i porady:

diagnostyka niedokrwienia koriczyn dolnych, pomiar ci$nienia w godz. 9.00 - 16.00
| poziom cukru w godz. 11.00 - 13.00

® EKO kiermasz godz. 9.00
— Brodzik Naturalnie

- oleje / sery | produkty ze sklepu ekologicznego Natka

- catering dietetyczny

w treningi i warsztaty Nordic Walking w Parku za Ratuszem godz. 12.00

m» wydawanie kart EKUZ i potwierdzanie profilu zaufanego godz. 9.00 - 15.00

B wyklady

- Nowoczesne leczenie cukrzycy dr n. med. Arkadiusz Krakowiecki godz. 14.00

- Dieta w cukrzycy — praktyczne wskazowki mgr Agata Sieczkowska godz. 14.30

« Fizjoterapia i aktywnos¢ w cukrzycy i jej powiklaniach dr n kul. fiz. Piotr Czyzewski godz. 15.00
« Wspoétczesne mozliwosci leczenia Zespolu Stopy Cukrzycowej

lek. Marcin Malka godz. 15.30

> Debata godz. 16.00

+Modyfikacja stylu zycia w cukrzycy”
— lek. Marcin Malka, dr n kul. fiz Piotr Czyzewski, mgr Agata Sieczkowska

- Brodzik Naturalnie

> UltraMedica — profil krzywej cukrowe;j,
mozliwo$¢ otrzymania voucheru na badania godz. 16.00

®» spotkanie z Katarzyng Bosacka godz. 18.30 - 20.00 sala widowiskowa Ratusza

podos

Brodzik /=
Naturalnie!
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Stanowisko Rady Pedagogicznej
II Liceum Ogdlnoksztalcacego

Stanowisko Rady Pedagogicznej
Il Liceum OgdInoksztatcacego w Le-
gionowie w sprawie artykutu: ,Legio-
nowo: Nieprawidtowosci w Il LO? Ro-
dzice skarza sig na szkote"

Rada Pedagogiczna Il Liceum
Ogodlnoksztatcagcego w  Legiono-
wie wyraza zdecydowang dezapro-
bate wobec opublikowania w dniu
14.10. 2022 r. przez redakcje Legio24.
pl ktamliwego i szkalujgcego szkote
artykutu.

Rada Pedagogiczna uznaje, ze
publikacja anonimowego materiatu
jest sprzeczna zaréwno z wartoscia-
mi prezentowanymi przez Legio24.pl
cyt.: .Budujac zaufanie naszych Czy-
telnikdw skupiamy sie na prezentowa-
niu rzetelnych informacji (..)" [strona
www Legio. 24; [https://legio24.pl/
pl/10_kontakt; z dn. 1710.2022] jak i
z zasadami etyki dziennikarskiej oraz
jest przejawem manipulacji i rozpo-
wszechnianiem poméwien.

Z uwagi na wyzej wyrazang
opinig, Rada Pedagogiczna nie za-
mierza sie ustosunkowac¢ do jakie-
gokolwiek pomoéwienia zawartego
w tresci artykutu. Jednoczes$nie
Rada zwraca uwage, ze przestep-
stwo zniestawienia polega na pomé-
wieniu osoby, grupy oséb, instytucji,
osoby prawnej lub jednostki orga-
nizacyjnej niemajacej osobowosci
prawnej o takie postepowanie, lub
wtasciwosci, ktére moga przyniesé
jej ujme w opinii publicznej lub nara-
zi¢ jg na utrate zaufania potrzebne-
go dla danego stanowiska, zawodu
lub rodzaju dziatalno$ci. Przyjmuje-
my, ze Legio24.pl decydujgc sie na
publikacje niesprawdzonych tresci
w swoim portalu, ktéry jest $rod-
kiem masowego komunikowania
sie, zrobito to $wiadomie, znajac
tresé artykutu 212 Kodeksu Karnego
iignorujac elementarne zasady rze-
telnosci dziennikarskiej polegajace
na niepublikowaniu fatszywych,
anonimowych tresci.

Rada Pedagogiczna Il LO w Le-
gionowie uznaje réwniez, ze zadnym
usprawiedliwieniem w tym przypad-
ku nie moze by¢ opacznie pojmowa-
ny ,obywatelski obowigzek”, ponie-
waz nieznajdujgca potwierdzenia
w rzeczywistosci tres¢ publikacji, jej
niespdjna forma jak i data publikacji
- Dzien Edukacji Narodowej - wskazu-
je na dziatanie umysine i wynikajace
z niskich pobudek.

Na koniec zwracamy uwage, ze
anonimowo$¢ samej publikacji jak
i komentarzy pod nig zawartych moze
okazaé sie pozorna, poniewaz istniejg
mozliwosci identyfikacji autora ,anoni-
mu", ustalenia jego osoby i pociggnie-
cia go do odpowiedzialnosSci. Bedzie
to szczegdlnie uciazliwe w przypadku,
jesli autorem ,rozsianego hejtu" oka-
zataby sie osoba wykonujgca zawod
zaufania publicznego. Pod uwage musi
wiec by¢ brana wszelka odpowiedzial-
nos$¢ ,Zatroskanych Rodzicéw", nieza-
leznie od ich motywacii. (...)

Rada Pedagogiczna
Il LO w Legionowie

Mﬂ(olajkowe

47 Bl].l .-1.I.

PRZEZAJOWE

o Puchar Prezydenta Miasta Legionowo

@ 3.12.2022 r.

(SOROTA) UL. ZAXOPIANSKA

BIURO ZAWODOW

® pigtek, 2.12.2022r. w godz. 8:00-18:00 bieg
It Capital Arena Legionowo,

ul. Chrobrego 50 B

® sobotaq, 3.12.2022r. w godz. 8:30-1:30
Szkota Podstawowa nr 1
przy ul. Zakopianskiej 4

ARENA
LEGIONOWO

w Miasto
N Legionowo
* s

idziecigce 9:50
bieg gtowny 12:00

ZAPISY NA BIEGI OD 31.10.2022 R.

www.zapisyonline.pl

KZD
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e
LEGIOKONO @
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Jodek
potasu

Zgodnie z poleceniem wiadz centralnych mia-
sto Legionowo realizuje niezbedne dziatania
prewencyjne, w tym przygotowania do dys-
trybucji tabletek zawierajacych jodek potasu
na wypadek wystapienia zagrozenia radiacyj-
nego. Ich wydanie mieszkancom nastapi tylko
w wypadku przejScia przez nasz kraj chmury

radioaktywnej.

Podajemy do publicznej wiadomo-
$ci wykaz punktéw dystrybucji table-
tek jodku potasu na terenie miasta:
1.NZ0Z ,Legionowo” Sp. z.0.0.,
Legionowo, ul. Sowiriskiego 4,

2. Przychodnia ,ZDROWIE",
Legionowo, ul. Sowiriskiego 15 A,

3. Przychodnia Lekarzy Specjalistow
.ELMED", Legionowo, ul Krasiriskiego 70,
4. Poradnia Specjalistyczna ,MEDIQ",
Legionowo, ul. marsz. J. Pitsudskiego 20,
5. Przychodnia Lekarska ,PULS",
Legionowo, Aleja 1 Dywizji Zmechani-

zowanej 16,
6.NZ0Z Medica Perfect,
Legionowo, ul. Zwycigstwa 2,

7. Wojskowa Specjalistyczna
Przychodnia Lekarska, Legionowo,

ul. Zegrzynska 8,

8. Arena Legionowo, hala sportowa,
Legionowo, ul. Chrobrego 50 B,

9. Centrum Komunikacyjne,
Legionowo, ul. T. Kosciuszki 8 A,

10. MOK Legionowo - Filia,

Legionowo, ul. Targowa 65.

Przyjety plan ma charakter dziata-
nia prewencyjnego, aby w przypadku
wystgpienia zdarzenia radiacyjne-
go mieli Panstwo $wiadomo$é gdzie
sie zgtosi¢, aby otrzymaé preparat.
W przypadku wystapienia zagrozenia,
akcjg dystrybucji preparatéw sta-
bilnego jodku potasu zostang objeci
mieszkancy miasta do 60. roku zycia
(ze wzgleddw medycznych). Jesli doj-
dzie do zdarzenia radiacyjnego bedzie
ono komunikowane w mediach, a po
wydaniu zarzgdzenia Wojewody Ma-
zowieckiego, takze za posrednictwem
mediéw lokalnych z okresleniem roz-
poczecia wydawania preparatéw na
terenie gminy Legionowo. Z informa-

cji, ktére otrzymujemy z administracji
rzgdowej, wynika, ze ryzyko wysta-
pienia zdarzenia radiacyjnego jest
minimalne. Jednak nalezy sie do nie-
go wczesniej przygotowaé. Prosimy
o systematyczne zapoznawanie sig
z biezacg sytuacjg radiacyjna,
aw przypadku uruchomienia procedu-
ry wydawania preparatéw o stosowa-
nie sie do wskazéwek i zalecen ogta-
szanych w ogdlnopolskich, lokalnych
mediach oraz stronie internetowej
- legionowo.pl i w mediach spoteczno-
$ciowych.

Pamietajmy! Przyjmowanie
preparatu jodku potasu, w sytu-
acji, gdy nie wystepuje zagrozenie
nie uchroni przed ewentualnymi
skutkami katastrofy radiacyjnej
w przysztosci, a moze doprowadzié
do wielu szkodliwych dla zdrowia
konsekwencji. W razie watpliwosci
przed przyjeciem preparatu najle-
piej zasiegna¢ opinii swojego leka-
rza pierwszego kontaktu.

Jak podaje administracja rzado-
wa (stan na 29.09 br) podejmowane
dziatania to standardowa procedu-
ra, przewidziana w przepisach prawa
i stosowana na wypadek wystapienia
ewentualnego zagrozenia radiacyj-
nego. Jednoczeénie informujemy, ze
w obecnej chwili takie zagrozenie nie
wystepuje, a sytuacja jest na bieza-
co monitorowana przez Panstwowa
Agencje  Atomistyki. Ministerstwo
Spraw Wewnetrznych i Administracji
zapewnia tez, ze stuzby odpowiedzial-
ne za bezpieczenstwo panstwa sag
w ciaggtej gotowosci, a odpowiednia
ilo$¢ jodku potasu jest zabezpieczona
dla kazdego obywatela Polski.

Powiat
Legionowski

Powiatowy konkurs dla pracodawcow

ODPOWIEDZIALNI
SPOLECZNIE 2022

Wspieramy lokalny rynek pracy
DOLACZ DO NAS £

cis.legionowski.pl
powiat-legionowski.pl

o

as
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DLA 20 UCZNIOW SZKOt. SREDNICH
MIESZKAJACYCH W LEGIONOWIE

2 DNI SZKOLENIA

5120221, 9 o -20:30
611.2022 r,

00-16:00

encyjne

3. Pisud
sy pod nr 535 892 922

2y OtrZzymaja certytikaty

L J
v

tealizator kursu
Gabinet Rehabilitacji
Zdrowe Plecy

Orkiestra
z Chmielnej

koncert piosenek patriotycznych

10 listopada, godz. 18.00

sala widowiskowa w ratuszu
Legionowo, ul. Pilsudskiego 41

wstep - wejsciowki dostepne w MOK Legionowo, ul. Norwida 10

Koncert sifi ze irodkéw 5

w ramach realizacji zodania publicznege po ry'u{lem ,‘.T;rod;cliq i kultura Po‘lsk; u:pismnn w piosenkach” é l\g
(
Wazowsze. =K

srce Polski LEGIBNG WO

Miejski OSrodek Kultury

05-120 Legionowo, ul. C. K. Norwida 10
tel.: 22784 44 99, 22774 4474

www.moklegionowo

N3ajlepsi z najlepszych

W Srode, 12 pazdziernika br. W sali widowiskowej ratusza odbyto si¢ uro-
czyste spotkanie z okazji Dnia Edukacji Narodowej dla szkot, przedszkoli
i zlobka prowadzonych przez Gmine Legionowo.

Nagrody Prezydenta Miasta Le-
gionowo otrzymato 19 nauczycieli oraz
dyrektorzy szkét, przedszkoli i ztobka
prowadzonych przez Gmine Legio-
nowo. Podstawg do przyznania tych
nagréd byty liczne dokonania i sukce-
sy naszej kadry pedagogicznej, ktéra
wdraza autorskie programy i projekty
edukacyjne oraz inicjuje jakoSciowe
zmiany w pracy szkoty. Wyréznieni sg
liderami w wybranym obszarze funk-
cjonowania placéwki, dbajg o zapew-
nienie sukcesu edukacyjnego uczniom
stosownie do ich potrzeb i uzdolnieh
oraz systematycznie doskonalg swdj
warsztat pracy i dzielg sie do$wiad-
czeniem. Istotne jest réwniez to, ze

angazuja sie w pozyskiwanie srodkéw
zewnetrznych, prowadza wspdétprace
z podmiotami edukacji, nauki i kultury
oraz szkotami wyzszymi.

Ponadto nauczyciele i dyrektorzy
zostali wyréznieni tytutami "Innowa-
cyjny nauczyciel" i "Lider twérczego
zarzadzania" w przeprowadzonym po
raz 6smym konkursie, nad ktérym pa-
tronat objat Miesiecznik Kierowniczej
Kadry Os$wiatowej "Dyrektor Szkoty"
oraz Marszatek Wojewddztwa Mazo-
wieckiego. Oceny sktadanych wnio-
skow dokonywata Kapituta ztozona
z niezaleznych ekspertéw. Wyréznie-
nie "Innowacyjny nauczyciel" otrzy-

mato 3 nauczycieli z Przedszkola
Miejskiego nr 1, Przedszkola Miejskie-
go nr 9 oraz Szkoty Podstawowej nr 4
w Zespole Szkolno-Przedszkolnym.
Wyréznienie "Lider twérczego zarza-
dzania" zostato przyznane Dyrektorowi
Zespotu Szkolno-Przedszkolnego nr 3.

Na zakornczenie uroczystosci od-
byt sie koncert Iwowskiego kwartetu
tenoréw LeonVoci. Serdeczne po-
dziekowania otrzymali tez uczniowie
Il Liceum Ogdlnoksztatcacego w Le-
gionowie, ktérzy uswietnili to spotka-
nie swoimi wystepami wokalnymi i in-
strumentalnymi.

Stypendia dla studentow

0 stypendium moga ubiegac sie
studenci bedacy mieszkancami
Legionowa. Termin sktadania wnio-
skow uptywa 5 listopada br.

Wnioskodawcy muszg spetniaé
jednoczes$nie nizej wymienione wa-
runki:

« byli studentami studiéw stacjonar-
nych w roku akademickim poprzedza-
jacym termin ztozenia wniosku o przy-
znanie tego stypendium

« nie ukonczyli 25 roku zycia

« nie powtarzali zadnego roku studiéow
- 0siggajacy wysokie wyniki w nauce
- uzyskali $rednig ocen powyzej 4,7
w roku akademickim poprzedzajagcym
termin ztozenia wniosku o przyznanie

tego stypendium z uwzglednieniem
indywidualnej skali ocen stosowanej
na uczelni

« w roku akademickim poprzedzaja-
cych ztozenie wniosku aktywnie brali
udziat w:

« w programach/projektach nauko-
wych na szczeblu miedzynarodowym
lub ogélnopolskim lub,

«  konferencjach/warsztatach/spo-
tkaniach na szczeblu migedzynarodo-
wym lub ogélnopolskim zwigzanych
z przedmiotem studiéw lub,

« W przedsigwzigciach na rzecz miasta
Legionowo i jego mieszkancéw;

« zaliczyli | rok studiéw

- nie przebywali na urlopie, ktoéry prze-
rywa tok studiéw.

Do wniosku nalezy dotaczy¢:
« opis dziatalno$ci naukowej i/lub spo-
tecznej kandydata do stypendium.
« dokumenty (lub kserokopie potwier-
dzone za zgodno$¢ z oryginatem) po-
twierdzajgce zaangazowanie w dzia-
talno$¢ naukowa lub spoteczna.
- opinie dziekana lub opiekuna roku lub
kopie wniosku o taka opinig, jesli mimo
ztozenia wniosku opinii nie uzyskano.
- oryginat lub kserokopie potwierdzo-
ng za zgodno$é z oryginatem doku-
mentu opisujgcego system oceniania
w przypadku stosowania innego sys-
temu oceniania na uczelni niz trady-
cyjna skala ocen.

32 tysiace dla szkotly

Rozstrzygnieto konkurs na re-
alizacje projektow edukacyj-
nych w szkotach prowadzonych
przez Gmine Legionowo w r. szk.
2022/2023. Poznaj wyniki!

Celem konkursu byt wyboér naj-
lepszych, najbardziej interesujacych,
atakze uwzgledniajgcych rzeczywiste

zainteresowania i potrzeby uczniéw,
ofert szkét na projekty edukacyjne.
Warunkiem zgtoszenia projektu byto
pozyskanie przez placéwke partnera
zewnetrznego do wspétpracy.

W roku szkolnym 2022/2023
realizowane bedg nastepujace
projekty:

1. English is everywhere - w Szkole
Podstawowejnr1;

2,Warcaby - mysle, przewiduje i dziatam
- w Szkole Podstawowej nr 3;

3. Sklepik szkolny-nasz maty biznes;
Rekodzielnicy pomagaja; Las - fa-
bryka zycia; Nauka skarb drogi czyli
uczen w laboratorium - Zespole Szkol-
no - Przedszkolnym nr 2.

Projekty realizowane beda od paz-
dziernika 2022 r. do czerwca 2023 r.
Z budzetu Gminy Legionowo przezna-
czono na ten cel prawie 32 000 zt.
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5listopada, godz.19.00

sala MOK Legionowo, ul. Norwida 10
Koncert Zaduszkowy

Ja po drugiej stronie stoje

Muzyka poetycka w wykonaniu
miedzy innymi:

Z Tylu Chmur, Maciej Stuzata,
Sergiusz Stanczuk, Piotr Zywina,
Tomasz Lewnadowski,

My od Kuby; wstep wolny

6 listopada, godz. 18.00

sala widowiskowa w ratuszu,
Legionowo, ul. Pitsudskiego 41
Piotr Salata - Piosenki z Ekranu
bilety - 60 zt - w kasie MOK oraz
w internecie: www.kupbilecik.pl

10 listopada, godz. 18.00

sala widowiskowa w ratuszu,
Legionowo, ul. Pitsudskiego 41
koncert zespotu Orkiestra

z Chmielnej

wstep - wejscidwki dostepne

w MOK Legionowo, ul. Norwida 10

13 listopada, godz. 12.00

filia MOK Legionowo, ul. Targowa 65
Salon Artystyczny koncert ,Polonia
romantica”, Sylwia Kubiak-Dobro-
wolska - flet i Maciej Paciorek - for-
tepian, wystawa ikon Danuty Sarat

i Krystyny Milanowskiej

wstep wolny

Nr9 /2022
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MOK w listopadzie 2022

18 listopada, godz. 19.00

sala widowiskowa w ratuszu,
Legionowo, ul. Pitsudskiego 41
Koncert zespotu Queentet

bilety - 80 zt - dostepne

na www.kupbilecik.pl,
www.ebilet.pl, www.ticketmaster.pl

19 listopada, godz. 17.00

sala MOK Legionowo, ul. Norwida 10
.Kameralna powtdrka poczatkow”
- 30-lecie Anny Czachorwskiej
wstep wolny

Jubileusz 30-lecia pracy tworczej
Anny Czachorowskiej. Promocja
ptyty .Dotykam deszcz". Wystgpia:
Isa Conar - piosenkarka i kompozy-
torka, Filip Borowski - aktor i saty-
ryk, Anna Czachorowska - autorka
i edytorka oraz goscinnie Zenon
Durka.

20 listopada, godz. 15.00
sala widowiskowa w ratuszu,
Legionowo, ul. Pitsudskiego 41
Niedzielne Spotkania z Bajka

- Koziotek Matotek

i jezykowe tamigtowki

- spektakl teatru Prima

bilety - 16 zI - dostepne

w MOK Legionowo,

ul. Norwida 10

26 listopada, godz.18.00

sala MOK Legionowo, ul. Norwida 10
Spotkanie z poezja

- Jola Swigtkowska

wstep wolny

27 listopada, godz. 16.00 - 19.00
MOK Legionowo, ul. Norwida 10
Andrzejkowa potaricéwka

na Norwida

DJ Laskowski; wstep wolny

2 grudnia, godz. 19.00

sala MOK Legionowo,

ul. Norwida 10

Potréjny Jubileusz - koncert zespo-
tu Leszka Cichonskiego

wystapia: Leszek Cichonski

-guit. & voc,

Tomasz Grabowy - bass,

Krzysztof Baranowicz - Hammond,
tukasz Sobolak- drums

wstep - wejsciéwki dostepne

w MOK Legionowo, ul. Norwida 10

4 grudnia, godz.13.00, 15.00
sala widowiskowa w ratuszu,
Legionowo, ul. Pitsudskiego 41
Mikotajki Miejskie

.Kopyta w gore”

- musicalowy spektakl dla dzieci
bilety - 16 zt - dostepne

w MOK Legionowo, ul. Norwida 10

80. rocznica

Legionowska mtodziez 3 pazdziernika 2022 r.
upamietnita 80. rocznice Zagtady ludnosci zy-
dowskiej legionowskiego getta. O tej tragedii
warto mowi¢, by uszanowaé pamieé o ofiarach.

LEGIONOWO.PL

It CAPITAL ARENA LEGIONOWO

Tego dnia w godzinach poran-
nych odbyta sie krotka uroczystosé
pod .Debem Pamieci”. Drzewko zo-
stato zasadzone rok temu i rosnie
nieopodal Legionowskiej Areny i Par-
ku Zdrowia przy ulicy Sobieskiego.
W spotkaniu uczestniczyt Wicepre-
zydent Legionowa - Piotr Zadrozny
oraz Dyrektor Muzeum Historyczne-
go w Legionowie - Jacek Szczepan-
ski, a takze przedstawiciele Towa-
rzystwa Przyjaciét Legionowa oraz

legionowska mtodziez z Licem 0gél-
noksztatcgcego im. Marii Konopnic-
kiej oraz Powiatowego Zespotu Szkét
Ponadpodstawowych im. Jerzego Si-
winskiego ze swoimi nauczycielami.
Potem cata grupa udata sig¢ na wizy-
te studyjng do Muzeum w Treblince,
gdzie wraz z przewodnikiem pozna-
wata tragiczng historie tego miejsca,
po czym nastapito ztozenie kwiatéw
i upamietnienie mieszkancow legio-
nowskiego getta.

Kosciuszkowcy

Zgodnie z legionowsky tradycja, jak co roku
w Parku Kosciuszkowcow odbytly sie¢ uroczysto-
Sci upamietniajace 79. rocznice chrztu bojowego

v A |

y T .
PROGRAM WYDARZENIA:
100 MSZA, KOSCIOt GARNIZONOWY
2:30 UROCZYSTOSCI PRZY POMNIKU PILSUDSKIEGO
£(13:00 ,0 KASI CO GASKI ZGUBILA" SPEKTAKL
14:00 WYSTEP ZTL ,PRUSZKOWIACY"
16:00-18:00 BIESIADA

G Qazowsze,  [RERR o

Y Ofasta  MIESSEINA o

1Dywizji Piechoty pod Lenino.

We wtorek 11 pazdziernika,
0 godzinie 17.30 w Alei Pamieci Jed-
nostek 1 DP spotkali si¢ przedstawi-
ciele Urzedu Miasta Legionowo, by
powspomina¢ oraz by ztozy¢ kwiaty
pod pomnikiem. W imieniu wtadz samo-
rzgdowych wigzanki sktadali Zastepca

Prezydenta Miasta Legionowo Piotr
Zadrozny i Przewodniczgcy Rady
Miasta Ryszard Brarnski. Ceremonia
byta okazjg do wielu rozméw oraz
uczczenia 11. rocznicy powstania
Stowarzyszenia 0Ogélnopolska Ro-
dzina Kos$ciuszkowcow.
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Projekt Biblioteka Rodzin zakonczony

Wielki finat projektu Biblioteka Rodzin, ktory od-
byt sie w sobote 8 pazdziernika, przyciagnat do
Poczytalni ttumy chetnych do aktywnego i kre-
atywnego spedzenia czasu. Juz w potudnie roz-
poczat si¢ spektakl Teatru Czwarte Miasto pt.
~Pchta Szachrajka”, ktory obudzit w dorostych
radosne wspomnienia dziecinstwa, a dla mtod-
szych odbiorcow byta szansa na zaangazowanie
sie w tworzenie dynamicznej opowiesci o przygo-
dach psotnej Pchty, ktore bawia od blisko 70 lat.

Po spektaklu atmosfera byta réw-
nie gorgca, a to za sprawa animacji
przygotowanych przez bibliotekarzy.
Wszyscy chetni mogli stworzyé wta-
sny cyrk z papieru lub Pchte Szachraj-
ke z foliowej torebki, a takze nauczyé¢
sie podstaw zonglerki i krecenia
zwierzat z balonéw. W miedzyczasie
odbyto sie réwniez uroczyste wrecze-
nie nagréd w konkursie fotograficz-
nym ,Przepis na rodzinne czytanie”
i otwarcie wystawy wszystkich zgto-
szonych zdjeé. Prace mozna juz ogla-
dac w bibliotece, a zwyciezcy wkrétce
beda Swietnie sie bawi¢ podczas pro-
fesjonalnych rodzinnych sesji foto-
graficznych. Wytoniono réwniez troje
wyroéznionych, ciz kolei mogg udac sie
na zakupy do Empiku wraz z kartami
podarunkowymi. Wszystkie nagrody

zostaty ufundowane w ramach pro-
jektu ,Biblioteka rodzin”.

Zwieniczeniem petnej wrazen so-
boty byty skierowane do mtodziezy
warsztaty komiksowe ,NIETYLKO!dla
ryjéwek” prowadzone przez samego
mistrza komiksu przyrodniczego To-
masza Samojlika. Celem twérczosci
autora m.in. ,Ryjowki przeznaczenia”,
.Umartego Lasu” czy ,WiedZmuna”
jest przetozenie specjalistycznej wie-
dzy naukowej na jezyk zrozumiaty dla
mtodych odbiorcéw. | wtasnie temu
zawdzigecza swoj sukces. Podczas
warsztatéow przekazat uczestnikom
tajniki tworzenia opowiesci obrazko-
wych, poczagwszy od wymyslania ich
fabuty, poprzez tworzenie bohate-
réw, po budowanie $wiata zamknie-

tego w komiksowych kadrach. Udzie-
lit mnéstwa wskazéwek podkreslajac,
ze komiks potrafi narysowac¢ kazdy
- wystarczy do tego nakreslenie
ziemniaka i makaronu (!). Mtodzi
amatorzy komikséw stworzyli swoje
prace przy pomocy materiatéw pla-
stycznych zapewnionych przez bi-
bliotekarzy, natomiast sam Tomasz
Samojlik doktadnie przygladat sie

dymkowym historiom i wspdlnie z ich
autorami analizowat je, wskazywat
kierunek dalszego tworzenia oraz do-
powiadat szczeg6ty ze swojej pracy.
Zaréwno przed, jak i po warsztatach,
mozna byto jeszcze otrzymaé au-
tograf na wtasnych egzemplarzach
ksigzek autora. To byta bardzo ro-
dzinna sobota, a wspomnienia pozo-
stana z nami bardzo dtugo!

Dofinansowano ze srodkéw Mini-
stra Kultury i Dziedzictwa Narodowego
pochodzqcych z Funduszu Promocji
Kultury

Kalejdoskop barw Polski
koncert zespotu MAZOWSZE

24 listopada
godz. 18.00

It Capital Arena Legionowo
ul. Chrobrego 50B

watep - wejicidwki dostepne

w MOK Legionowo

ul. Nerwida 10 od 7 X1

v 4

gent - Jacek Bonieck
otowani aru - Mirgs

owanie balety - Zofia Czechlewska

~Pogaduchy o ksigzkach”
w Poczytalni

Dla wszystkich, ktorzy lubig rozmawiaé o ksigzkach i dzieli¢ si¢ wrazeniami
z lektury, powstat nowy klub czytelniczy ,,Pogaduchy o ksigzkach”, ktorego
spotkanie organizacyjne miato miejsce podczas Sasiedzkiej Nocy Bibliotek.

Nic tak nie mobilizuje do czyta-
nia, jak mozliwo$¢ rozmowy z drugim
cztowiekiem na temat lektury, zwtasz-
cza, ze samodzielny wybér czego$
ciekawego, czemu warto poswiecic¢
swoj czas, jest coraz trudniejszy.
Liczba wydawanych co roku pozycji
przyttacza, a dostepne w internecie
recenzje sg czesto skomercjalizowa-

- Osoby, ktére wspoéttworzg klub
czytelniczy, stwierdzity, ze sg bardzo
ciekawe tego, jak jeden tekst moze
by¢ réznie odbierane przez ré6zne oso-
by. - opowiada Ewa Kobyliriska, biblio-
tekarka odpowiedzialna za nowopow-

statg grupe - Wybér tytutu nastapit
spontanicznie - juz po spotkaniu oka-
zato sie, ze wszystkie z nas zaintere-
sowata ksigzka opisywana przez jedng
z cztonkin, jako jedna z jej ulubionych
lektur. Mam nadzieje, ze dalszych wy-
boréw uda sie dokonywac takze w ten
sam, naturalny sposéb, a wszystkie
osoby, ktére chciatyby porozmawiac
o tym, co czytaja, serdecznie zapra-
szam na najblizsze spotkanie.

Jak deklarujg organizatorzy, klub
otwarty jest na wszystkich, ktérzy
czerpig przyjemnosc¢ z czytania, nie-
zaleznie, czy robig to regularnie, czy
sporadycznie, czy czytajag nowosci,
czy klasyke, beletrystyke, reportaze,
czy literature popularnonaukows.

8633 | Adres wydawcy i redakcji: ul. Pitsudskiego 41, 05

| ISNN 2544
| Sktad i tamanie: Irena Wyzanowa | Druk: Polska Press Sp. z 0.0. - oddziat w Bydgoszczy | Naktad: 9 000 egzemplarzy | Redakcja nie ponosi odpowiedzialnosci za treéci zamieszczanych ogtoszer i reklam.

Puls Miasta

- Czytelnicy czesto
majq potrzebe po-
rozmawiania o tym,

ne. Z takimi refleksjami uzytkownikéw
legionowscy bibliotekarze spotykali
sie coraz cze$ciej, dlatego postanowili
wesprze¢ inicjatywe stworzenia przy
bibliotece klubu czytelniczego.

Proafsiwrieie wiatEnoaseaene e drodkin
Semarzady Wajewddrten Mezowickiego

&N
[ SUE N

co przeczytali, dowie-

dzenia sig, co podobato sig
innym osobom. - moéwi To-
masz Talarski, dyrektor bi-
blioteki - Chcielismy stwo-
rzy¢ im do tego okazje, nie
przesqgdzajgc ostatecznie,
jaki bedzie charakter ich spotkan, lecz dajgc zainte-
resowanym okazje do wspottworzenia klubu i panu-
jgcych w nim zasad, stawiamy na petnq oddolnosc
dziatan i dowolnos¢ wyborow - dodaje.

www.bibliotekalegionowo.pl

Klub czytelniczy bedzie sie spoty-
kat raz w miesigcu w wybrang sobote
0 godzinie 16.00 w bibliotece, na | pie-
trze. W tym miesigcu spotkanie be-
dzie miato miejsce 26.11. Oprécz swo-
bodnej rozmowy na temat ostatnich
lektur i pozycji szczegdlnie lubianych
przez uczestnikéw, oméwiona zosta-
nie takze ksigzka ,Cud, miéd, Malina”
Anety Jadowskiej.

Poczytalnia
Ul. Kosciuszki 8a

poniedziatek - Sroda w godz. 12.00 - 19.00
czwartek - piatek w godz. 10.00 - 17.00
sobotaw godz.10.00 - 16.00

Filianr1
Ul. Husarska 9

poniedziatek - Sroda w godz. 12.00-19.00

Filianr2
Al.R6z1

poniedziatek - Sroda w godz. 12.00-19.00
czwartek w godz.10.00 - 17.00
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