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Rada Miasta Legionowo przyjeta w Srode (28.12) budzet miasta na kolejny rok oraz Wieloletnia
Prognoze Finansowg na lata 2023-2029. Niestety przyszty rok bedzie kolejnym, w ktérym do-
chody miasta spowodowane niekorzystnymi zmianami w prawie beda nizsze. Do tego dochodzi
wysoka inflacja, ktora zwigeksza koszt realizacji wielu inwestyciji.

Po dtugiej debacie oraz od-
czytaniu projektu uchwaty bu-
dzetowej, pozytywnej opinii
Regionalnej Izby Obrachunko-
wej, opinii i wnioskéw komisji
Rady Miasta Legionowo wta-
Sciwej ds. budzetu oraz auto-
poprawek ujetych w projekcie
uchwaty budzetowej szesnastu
radnych zagtosowato za jego
przyjeciem, trzech wstrzyma-
to sie od gtosu a dwdéch byto
przeciw. W kwestii Wieloletniej
Prognozy Finansowej na lata
2023-2029 dwunastu radnych
byto za, jeden wstrzymat sie od
gtosu, a jeden byt przeciw.

Przypomnijmy, ze budzet
przygotowany na przyszty rok
oparty zostat w gtéwnej mie-
rze stabilno$ci oraz nastawiony
zostat na inwestycje energo-
oszczedne. Planowane przy-
chody i dochody budzetu Le-
gionowa w 2023 roku wyniosa
ponad 290 min zt.

Projekt budzetu zostat
stworzony przy trudnej do
przewidzenia sytuacji ma-
kroekonomicznej kraju. Wcigz
odczuwalne sg skutki pande-
mii  Covid-19. Wybuch wojny
w Ukrainie przyczynit sie do

rosnacej inflacji, gwattowne-
go wzrostu cen energii i paliw.
Na sytuacje finansowa miasta
w roku 2023 wptyw maja tez
rzadowe reformy systemu po-
datkowego. Ich skutkiem s3g

zmniejszone wptywy z podatku
dochodowego od oséb fizycz-
nych. Projekt budzetu zaktada,
ze W przysztym roku wyniosa

fot. Posiedzenie grudniowej sesji Rady Miasta Legionowo

one niewiele ponad 80 min zi,
czyli mniej niz w latach ubie-
gtych. Do 2020 r. notowaty one
zas stabilny wzrost.
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/ / Szanowni
Czytelnicy,
poczgtek nowego roku to za-
wsze nowe nadzieje i optymizm.
Nasza wybitna noblistka Wista-
wa Szymborska méwita - kazdy
przeciez poczqtek to tylko ciqg
dalszy, a ksiega zdarzeri zawsze
otwarta w pofowie. Doskona-
le odzwierciedlajq one sposéb
funkcjonowania miasta, ktdre
nieustannie rozwija sie poprzez nowe inwestycje. Najwiekszq z nich
bedzie w tym roku z pewnosciq oddanie do uzytku nowego tunelu
na terenie Bukowca. Jednak kolejne projekty czekajq juz na reali-
zacje - remont budynku Willi ,Koztéwka”, nowe trasy rowerowe, czy
budowa parku przy ul. Wgskiej to niektdre z nich. O reszcie mogq

Panstwo przeczytac na str. 3-5.

Rozprawiamy sie tez z mitem miasta, w ktérym podobno nic sie nie
dzieje. Warto zajrzec¢ na strony 7, 10-15 poswiecone temu, co wyda-
rzy lub wydarzyto sie na terenie naszego miasta a realizowane byto
nie tylko przez Urzqd Miasta Legionowo, ale réwniez przez nasze
jednostki podlegte - Muzeum Historyczne, Miejski Osrodek Kultury
oraz Miejskq Biblioteke Publiczng.

Zas na sam koniec pragne Paristwu Zyczy¢ w tym nowym roku
poktadow zdrowia i optymizmu. Niech wbrew wszelkim okoliczno-
Sciom nie zabraknie Paristwu sity, hartu i ducha, by dawac sobie
rade z wszelkimi przeciwnosciami! Wszystkiego najlepszego!

Prace prezydenta od 29 listopada 2022 r. do 29 grudnia 2022 r.

Podpisano umowe na:

- budowe drogi rowerowej

w ul. Szwajcarskiej (na odcinku

ok. 600 m od ul. Piaskowej),

- rozbudowe drogi gminnej

ul. Z. Krasinskiego wraz z rozbudo-
wa skrzyzowania na skrzyzowanie
typu rondo z ul. 3. Sowiriskiego oraz
ul. A. Grottgera wraz z budowg dro-
gi rowerowej,

- opracowanie dokumentacji pro-
jektowo - kosztorysowej remontu
budynku Willa "Koztéwka".

Ztozono wnioskido referatu za-
mowien publicznych o przepro-
wadzenie postepowania o udzie-
lenie zamdéwienia na rozbudowe
placu zabaw przy ul. Grudzie.

Wprowadzono wykonawce na:

- budowe drogi rowerowej

w ul. Szwajcarskiej (na odcinku
ok. 600m od ul. Piaskowej),

- rozbudowe drogi gminnej

ul. Z. Krasinskiego wraz z rozbu-
dowag skrzyzowania na skrzy-
zowanie typu rondo z ul. J. So-
winskiego oraz ul. A. Grottgera
wraz z budowa drogi rowerowej.

Opracowano:

- program funkcjonalno - uzytko-
wy (zwanym dalej PFU) dla zadania
.Poprawa efektywnosci energe-

tycznej siedziby Ochotniczej Strazy
Pozarnej w Legionowie oraz budo-
wa i modernizacja elementéw za-
gospodarowania terenu”,

- dokumentacje projektowo-
-kosztorysowa budowy parku
rekreacyjnego przy ul. Waskiej.

Ztozono do Starostwa Powiato-
wego zgtoszenie budowy parku
rekreacyjnego przy ul. Waskiej.

Zakoriczonoiodebrano:

- wymiane pokrycia dachowego na
budynku magazynowym na terenie
Ochotniczej Strazy Pozarnej

przy ul. Mickiewicza,

- przebudowa drogi

nr180649W - ulicy Zakopianskiej,

- budowe linii kablowej oswietlenia
ulicznego dla doswietlenia przejscia
dla pieszych przez ulice Kolejowa,

- budowa stacji tadowania wraz
wiatg fotowoltaiczna

przy ul. Szwajcarskiej,

- montaz mozaiki na $cianie Urzedu
Miasta Legionowo z okazji 90 rocz-
nicy | Polskiej Wyprawy Polarnej
z Obserwatorium Aerologicznego
PIM w ramach inicjatywy lokalnej.

Inwestycje w trakcie realizacji:

- przebudowa i rozbudowa ulicy
Olszankowej wraz z budowa dro-
gi pieszo rowerowej na odcinku od

ul. Sikorskiego do ul. Jana Pawta |,

- budowa skrzyzowania bezkolizyj-
nego w ciggu ul. Polnej i ul. Kwia-
towej wraz z likwidacjg przejazdu
kolejowo-drogowego, (realizowa-
ne sg prace wykonczeniowe przy
konstrukcji tunelu. Trwa montaz
ekranéw akustycznych po stronie
ul. Polnej i ul. Handlowej. Trwaja ro-
boty drogowe - uktadanie krawez-
nikéw drogowych nowego uktadu
komunikacyjnego zaréwno po stro-
nie ul. Polneji ul. Handlowe;j.)

- budowa budynku biurowo-ad-
ministracyjnego dla Os$rodka Po-
mocy Spotecznej - trwajg prace
fundamentowe - kontynuacja prac
wewnetrznych budowlanych elek-
trycznych i sanitarnych.

- budowa drogi rowerowej i przebu-
dowa ulic: 3 Maja i Kosciuszki wraz z
mini rondem (na odcinku od Pitsud-
skiego do ul. Kopernika)

- opracowanie dokumentacji pro-
jektowo-kosztorysowej przebudo-
wy ul. Sienkiewicza (odc. od ul. Ry-
nek do Kazimierza Wielkiego),

- opracowanie dokumentacji pro-
jektowo-kosztorysowej budowy
ul. Dwernickiego (odc. od ul. Pryma-
sowskiej do ul. gen. J.Chtopickiego),
- opracowanie dokumentacji dla
ul. Waskiej na odcinku od ul. Szwaj-
carskiej do ul. Stoneczne;j.

KorzystajzePUAP
Oszczedzqj czas | pieniqdze

Czym jest ePUAP?

To Elektroniczna Platforma Ustug Administracji Publicznej - ogolnopolska platforma
teleinformatyczna stuzqca do komunikacji obywateli | przedsiebiorcow z jednostkami
administracii publicznej. Zatozenie konta oraz korzystanie z ePUAP jest bezplatne.

Jak zatozy¢ konto na ePUAP?
Rejestracja w portalu jest darmowa i sktada sie z kilku prostych krokow.

Jak korzystac z platformy ePUAP?

wejdz na epuap.gov.pl, kliknij Zarejestruj sie i wypelnij krotki formularz.

musisz potwierdzic.

Zaloguj sie na zatozone konto.

Zacznij korzystac z ePUAP.

Zaloguj sie na swoj profil na ePUAP, wybierz interesujgcg Cie sprawe i wypetnij

odpowiedni wniosek. Podpisz go i wyslij. Wszystko robisz przez internet.

“ePUAP

podajgc numer PESEL automatycznie ziozysz wniosek o profil zaufany, ktory

Dzigki platformie:

Wazne

Poinformuj urzqd, ze zgadzasz sie na doreczanie pism w postaci
elektronicznej oraz okresl adres elektroniczny (adres skrytki na
platformie ePUAP).

nie musisz iS¢ do urzedu, by osobiscie ztozy¢ wniosek w formie papierowej,
ani na poczte, by go wystaé

nie ograniczajq Cig godziny pracy urzeddw - sam decydujesz, kiedy ztozysz
whniosek

nie musisz podpisywac recznie wniosku - do podpisu elektronicznych
dokumentow stuzy bezptatny profil zaufany

masz pewnosg¢, ze Twoje pismo trafi do nas w tym samym dniu

pisma kierowane przez urzgd - wysylane za pomocq platformy ePUAP,
bedq do Ciebie rownie szybko i sprawnie dostarczane.

Jesli ztozysz swoj wniosek elektronicznie za posrednictwem portalu
o tresci: ,Prosze o doreczanie korespondencji za posrednictwem
platformy ePUAP”, nie musisz juz przekazywac do urzedu zadnych
dodatkowych oswiadczen w tym zakresie! Wowcezas wszystkie pisma
— o ile przepisy prawa nie przewidujq koniecznosci zastosowania
tradycyjnej formy dokumentu — kierowane bedq na wskazang
przez Ciebie skrytke.

Spedzasz diugie godziny w kolejkach do urzedowych okienek?
Najwyzszy czas to zmienic!

Juz dzi§ napisz na adres skrzynki podawczej ePUAP Urzedu Miasta Legionowo:

JuMLegionowo/skrytka
a korespondencja z urzedu (w tym decyzje podatkowe) bedzie do Ciebie kierowana
na skrzynke elektroniczng.

legionowo.pl
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Karta Legionowianina

Bilety w ramach oferty ,Warszawa+" mozna kupié¢ (poprzez dotadowa-
nie karty) w Punktach Obstugi Pasazeréw ZTM oraz biletomatach. Punkt
w Legionowie miesci sie¢ w Centrum Komunikacyjnym - ul. KoSciuszki 8a.
Koszty zwigzane z jego dziataniem pokrywa Miasto Legionowo.

POP na dworcu funkcjonuje
w nastepujacych godzinach:
+0d 11:00 do 19:00 w poniedziatek oraz
wtorek,
- od 7:00 do 15:00 ($roda, czwartek,
piatek).

Zdjecia do Karty Legionowiani-
na sa wykonywane na miejscu!

Cena biletéw w ramach biletu
metropolitalnego - "Warszawa+"
« Bilet 30-dniowy (wazny w obu stre-
fach): 120 zt - normalny | 60 zt - ulgowy

+ Bilet 90-dniowy (wazny w obu
strefach): 330 zt - normalny | 165 zt
- ulgowy

Bilety dofinansowuje Gmina Le-
gionowo.

Telefony kontaktowe:
* Punkt Obstugi Pasazera - "Karty
Legionowianina" -22732 04 84
Centrum Komunikacyjne, ul. Ko-
Sciuszki 8a - pn.-wt.: 11:00-19:00 oraz
ér.-pt.: 07:00-15:00
* Punkt wyrabiania Karty Legiono-
wianina - Wydziat Spraw Obywatel-

skich-22766 4015

Urzad Miasta Legionowo, ul. Pit-
sudskiego 41 - pon.-pt.: 08:00-16:00
(Optata za potaczenia zgodnie ze
stawka operatora).

Przypominamy, ze stare Karty
Legionowianina zachowujg waznos¢.
Wystarczy je dotadowaé. Mieszkancy,
ktérzy nie posiadali wczes$niej Kar-
ty Legionowianina, moga jg wyrobié
w ratuszu miejskim (ul. Pitsudskiego 41)
w Wydziale Spraw Obywatelskich.

BILET METROPOLITALNY

dla posiadaczy Karty Legionowianina

Karta Legionowianina
Wyrob i ptaé mniej!

Gdzie wyrobi¢ karte?

Urzqgd Miasta Legionowo,
ul. marsz. J. Pitsudskiego 41

Karte dotadujesz w biletomatach stacjonarnych
i tych w autobusach WTP, a takze na dworcu!

Bilety dostepne sq w punktach obstugi pasazerow ZTM oraz w biletomatach .
] e | wer—~ DKM Legionowo
30-dniowy imienny oferty "Warszawa+"
uprawniajgcy do nieograniczonej liczby
przejazdow od momentu skasowania 2 | Suivatzamlase Szl | REEaantost At 0d 12 grudnia obowigzuje nowy  ktady jazdy/DKM Legionowo.
o Miejsie Loglonowa i 021 D3, Res.  busowe: O, D3, b3 fnansowane 51
Aok eonimuamise i 1 2 | 120,00 zt zamiast 166 zt | 60 z! zamiast 83 zt kfatjiy jandygmozna pobra¢ ze strony w catoéciz budzetu Miasta Legionowc?
www.legionowo.pl. Informacje znaj- Przejazd nimi jest darmowy.
: . P duja sie w zaktadce Komunikacja/Roz-
Bllet 90-drdowy imdenny oferly 2 | 212,00 2t zamiast 250 ¢ | 106 7} zamiast 125 71
Warszawa+" uprawniajgcy do nieogra-
niczonej liczby przejazdow od momentu N kl KM
skasowania biletu do godziny 23:59 owg roz a
dziewieédziesigtego dnia terminu waz- 1 | 2| 330,00zt zamiast 406 zt | 165 zI zamiast 203 zt
nosci biletu
W niedziele, 11 grudnia wszedt w zycie nowy,

roczny rozkiad jazdy pociagow. Zmiany do-
tyczace kursowania pociagow Szybkiej Kolei
Miejskiej spowodowane s pracami przy prze-
budowie stacji Warszawa Zachodniaiinnych li-
nii kolejowych. Prosimy o uwazne sprawdzanie

Utrudnienia na linii Srednicowej

W dniach od 19 grudnia 2022 r. do
8 stycznia 2023 r. rozpoczat sie
kolejny etap prac zwigzanych
z modernizacja stacji Warszawa Za-
chodnia, ktére sa prowadzone na
zlecenie zarzadcy infrastruktury
czyli PKP Polskich Linii Kolejowych
S.A. W tym okresie ruch pociagéw
pomiedzy stacjq Warszawa Zachod-
nia i Warszawa Wschodnia, po pod-
miejskiej linii Srednicowej, jest pro-
wadzony po jednym czynnym torze.
Z tego wzgledu wiekszosé pociagéw
bedzie kursowaé w relacji skréconej,
aniektore z nich zostana odwotane.

0d 11 grudnia 2022 r. do odwotania obowigzuje
wzajemne honorowanie biletéw KMiZTM.

Bilety ZTM (wszystkich rodzajéw, z uwzglednie-
niem stref biletowych) oraz uprawnienia do ulgowych
lub bezptatnych przejazdéw (z zachowaniem zasad
obowigzujacych w pociggach przyspieszonych w ra-
mach oferty ,Wspdlny Bilet ZTM-KM-WKD") honoro-

wane sg w pociagach KM w obu kierunkach na odcin-
kach: Legionowo - Warszawa Zachodnia peron 9 (przez

Przez linie $rednicowa kursujg
4 pociaggi w kazdym kierunku w ciggu
godziny (1 pociag SKM i 3 pociagi KM).
Beda one kursowaty co 3-4 minuty
przez 10 minut, po ktérych nastgpi
okoto 50 minut przerwy.

Z kierunku wschodniego wigk-
szo$¢ pociggéw zakonczy bieg na
stacji Warszawa Wschodnia.

0d stacji Warszawa Wschodnia
pasazerowie bedg moglikontynuowaé
przejazdy pociggami dalekobieznymi,
a takze srodkami komunikacji miej-
skiej, w tym metrem i wybranymi linia-
mi autobusowymi i tramwajowymi na

okreslonych odcinkach.

Z kierunku zachodniego, wigk-
szo$¢ potaczen zostanie skrécona do
stacji Warszawa Zachodnia, Warszawa
Gtéwna lub Warszawa Gdanska.

Aby utatwi¢ pasazerom podré-
zowanie w czasie utrudnien, wyni-
kajagcych z prac modernizacyjnych
stacji Warszawa Zachodnia, obowig-
zuje honorowanie biletéw w pocia-
gach KM i przewoznikédw kolejowych
oraz $rodkach komunikacji miejskiej
nadzorowanej przez Zarzad Transpor-
tu Miejskiego w Warszawie (ZTM) wg
ponizszych zasad.

Pasazerowie z biletami , kartonikowymi” ZTM, kt6-
re nie zostaty wczesniej skasowane, s3 zobowigzani do

ich skasowania przez napisanie na ich odwrocie daty

Warszawe Gdariska), Otwock - Warszawa Wschodnia,

Warszawa Gdanska - Pruszkow, Warszawa Zachodnia
- Pruszkéw, Warszawa Zachodnia - Warszawa Gtow-
na, Warszawa Wschodnia - Warszawa Zachodnia, War-
szawa Zachodnia - Warszawa Stuzewiec, Warszawa
Wschodnia - Sulejéwek Mitosna oraz linii lotniskowej RL
na odcinku Legionowo - Warszawa Centralna.

i godziny rozpoczecia przejazdu w formacie 24-go-
dzinnym, czyli np. 1112 godz. 06:55, a posiadacze bi-
letéw zakodowanych na WKM musza je aktywowacé
w pojezdzie Warszawskiego Transportu Publicznego
lub bramce metra. Mozna to takze zrobi¢ u kierownika
pociggu niezwtocznie po wejsciu pierwszymi drzwiami
i zgtoszeniu takiej potrzeby.

Bilety KM (wszystkich rodzajéow do/z odpowied-
nich stacji, strefowe, okresowe i sieciowe) honorowane
sawobukierunkach S1na catej trasie, S2 na catej trasie
oraz S3 naodcinku Warszawa Zachodniap. 9 - Legiono-
wo. Szczeg6towy rozktad jazdy Pociggéw KM znajdzie-
my na stronie www.mazowieckie.com.pl

rozktadow jazdy kazdorazowo przed podroza.

0d 19 grudnia 2022 roku do
8 stycznia 2023 roku catkowicie
wstrzymany zostanie ruch pociggéw
na jednym z toréw podmiejskiej linii
Srednicowej. W tych dniach wszystkie
pociggi w obu kierunkach bedg kurso-
waty wytgcznie po jednym torze - tym
po ktérym normalnie prowadzony jest
ruch w kierunku wschodnim. Bedag
takze zmiany w kursowaniu pociggéw
Kolei Mazowieckich.

LiniaS3

0d niedzieli, 11 grudnia 2022
roku w dni powszednie zwiekszyta
sie liczba potaczenn SKM S3 pomie-
dzy Warszawa i Radzyminem. Wedtug
tych zmian, do Radzymina pojedzie
11 pociggéw, a do Warszawy - 12 po-
ciggéw. Wiecej bedzie potaczen za-

réwno w $rodku dnia, jak i w godzinach
wieczornych. Wszystkie dotychcza-
sowe kursy do Legionowa zostang
wydtuzone do stacji Legionowo Piaski,
a pozostate - podobnie jak dotych-
czas - takze do Wieliszewa.

W dni wolne od pracy, podobnie
jak dotychczas, pociagi SKM S3 beda
kursowaty do Legionowa, Legionowa
Piaskéw i Wieliszewa. Podrézni beda
mieli do dyspozycji przez caty dzien
38 pociggdéw z Legionowa w kierunku
Warszawy i 40 z Warszawy w kierun-
ku Legionowa. Do Wieliszewa dotrze
11 pociaggéw, a z Wieliszewa do War-
szawy - 12. Na stronie wtp.waw.pl
znajdziesz rozktady jazdy pociggéw
SKM linii S3 wazne w okreslonych
dniach stycznia i lutego.
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cd. Budzet Miasta na 2023 r. uchwal

Pomimo wszystkich trudno-
$ci zewnetrznych projekt budzetu
na przyszty rok dazy do zacho-
wania zréwnowazonego rozwoju
w naszym mies$cie. Jednakze koszty
przeprowadzanych inwestycji sta-
le rosng, dlatego tez gmina dokona
emisji obligacji na poziomie 18 min zt.
W przysztym roku przeprowadzone
zostang miedzy innymi: moderni-
zacja o$wietlenia drogowego na te-
renie catej gminy (wymiana ponad

/]

Pomimo wielu zewnetrznych trudnosci, projekt budzetu zabez-
piecza wiasciwe funkcjonowanie wszystkich obszarow dziatal-
nosci miasta oraz stawia na mqgdry rozwdj poprzez inwestycje.
Bedq one stuzyty mieszkaricom, nie tylko obecnym, lecz takze
przysztym ich pokoleniom. Zrobimy wszystko, aby ten przyszto-
roczny budzet przyczyniat sie do dalszego rozwoju Legionowa

3500 opraw) na energooszczed-
ne, projekt i budowa drogi gminnej
ul. Waskiej na odcinku od ul. Szwaj-
carskiej do ul. Stonecznej, projekt
i budowa skrzyzowania bezkolizyj-
nego w ciggu ul. Kwiatowej/Polnej,
zwiekszenie efektywnosci ener-
getycznej budynkéw uzytecznosci
publicznej (m.in. zainstalowanie
paneli fotowoltaicznych), projekt
i przebudowa monitoringu wizyj-
nego Miasta Legionowo, projekt

i przebudowa oraz remont budynku
Willa ,Koztéwka"” wraz z zagospoda-
rowaniem terenu.

Na biezagco w ciggu przysztego
roku monitorowana i weryfikowana
bedzie sytuacja ekonomiczna zaréw-
no wewnetrzna oraz zewnetrzna tak,
aby odpowiednio wczes$niej reagowac
ewentualnymi zmianami budzetowy-
mi. Co oznacza, ze moze by¢ zmienia-
ny w catym roku.

- Dziekuje radnym za podjecie uchwaty budzetowej,
najtrudniejszej dla naszego miasta od wielu lat. To

zobowigzanie dla mnie i dla catego mojego zespotu.

pomimo ciezkich czaséw - komentowat po gtosowaniu Roman Smogorzewski, Prezydent

Miasta Legionowo.

Dofinansowanie na rondo

Dzigki podjetym dziataniom Legio-
nowo otrzymato kolejne pienigdze na
realizacje miejskich inwestycji. Tym
razem Roman Smogorzewski Prezy-
dent Miasta podpisat umowe (22.12)
z Wojewoda Mazowieckim Konstan-
tym Radziwittem na kwote prawie
1,Amin zt. Dzigki Srodkom zrealizowa-
na zostanie rozbudowa drogi gmin-
nej ul. Z. Krasiriskiego w Legionowie
wraz z rozbudowa skrzyzowania na
skrzyzowanie typu rondo z ul. J. So-
winskiego oraz ul. A. Grottgera.

Projekt jest na dobrej drodze do
zrealizowania. Juz 15 grudnia br. mia-
sto podpisato umowe na realizacje
powyzszejinwestyciji z firmg TiT Bruk
z Nowego Miasta. Przedsiewzigcie
ma tacznie kosztowac blisko 2,8 min
zt. Zgodnie z umowa, wykonawca
ma dwa miesigce na finalizacje robét

drogowych z wytgczeniem okresu zi-
mowego 15.12.2022-15.03.2023.

Niejednokrotnie skrzyzowa-
nie ulic Sowiniskiego, Krasinskiego
i Grottgera w Legionowie jest na-
zywane jednym z najdziwniejszych
w miescie. Teraz pojawi sie tam
rondo, ktére poprawi bezpieczen-
stwo uczestnikéw ruchu drogowego
w tym miejscu oraz udrozni je komu-
nikacyjnie. Oprécz tego, powstang
w tym miejscu miedzy innymi kolej-
ne elementy sieci drég rowerowych,
ciggi pieszo-rowerowe oraz nowe
oswietlenie.

Dofinansowanie z Rzadowego
Funduszu Rozwoju Drég dla zadan
powiatowych i gminnych jest uza-
leznione od dochodéw podatkowych
jednostek samorzadu terytorialnego:
im nizsze dochody podatkowe, tym
wieksza warto$¢ dofinansowania.

Legionowskie INWESTYCJE 2022
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Mimo trudnego roku, podwyzek,
rzadowych reform systemu podat-
kowego i inflacji samorzad legio-
nowski dazy do zachowania zrow-
nowazonego rozwoju W nhaszym
miescie. Trudna do przewidzenia
sytuacja makroekonomiczna kraju
powoduje, ze budzet na zblizajacy
sie rok musi byé bezpieczny i na-
stawiony na inwestycje energo-
oszczedne (np. instalacja paneli
fotowoltaicznych, modernizacja
oswietlenia). Wojna i gwattowny
wzrostu cen energii i paliw wpty-
waja niekorzystnie na sytuacje
wielu miast. W 2022 roku udato sie
zrealizowac wiele tak potrzebnych
inwestycji, ktore poprawity kom-
fort zycia mieszkancow. Oto lista
niektérych z nich. Spis obejmuje
cze$é inwestycji zrealizowanych,
a takze takich, ktére sa w trakcie
prac projektowych i budowlanych.
Prace te beda kontynuowane
w przysztym roku.

AT v

Inwestycje w trakcie realizacji:
- budowa drogi rowerowej
w ul. Szwajcarskiej
- rozbudowa drogi gminnej
ul. Z. Krasinskiego wraz z rozbudowg
skrzyzowania na skrzyzowanie typu
rondo z ul. J. Sowinskiego
oraz ul. A. Grottgera wraz z budowg
drogi rowerowej
- remont budynku Willa "Koztéwka"
FOT.1
- rozbudowa placu zabaw
przy ul. Grudzie
- budowa parku rekreacyjnego
przy ul. Waskiej
- przebudowa i rozbudowa ulicy Ol-
szankowej wraz z budowg drogi pieszo
rowerowej na odcinku od ul. Sikorskie-
go do ul. Jana Pawta |
- tunel, budowa skrzyzowania
bezkolizyjnego w ciggu ul. Po-
Inej i ul. Kwiatowej wraz z likwida-
cja przejazdu kolejowo-drogowego

FOT. 2 (Realizowane sg prace wy-
koriczeniowe przy konstrukcji tunelu.
Trwa montaz ekrandéw akustycznych
po stronie ul. Polnej i ul. Handlowe;j.
Trwajg roboty drogowe - uktadanie
kraweznikéw drogowych nowego
uktadu komunikacyjnego zaréwno po
stronie ul. Polnej i ul. Handlowe;j.)

- budowa budynku biurowo-admi-
nistracyjnego dla Osrodka Pomocy
Spotecznej FOT. 3 (Trwaja prace fun-
damentowe - kontynuacja prac we-
wnetrznych budowlanych elektrycz-
nych i sanitarnych)

- budowa drogi rowerowej i przebudo-
wa ulic: 3 Maja i Kosciuszki wraz z mini
rondem (na odcinku od Pitsudskiego
do ul. Kopernika)

Zakonczone inwestycje:
- budowa drogi rowerowej w ul. Siemi-
radzkiego i gen. Roi
- budowa zewnetrznej sitowni rehabi-
litacyjnej przy przychodni ZOZ Legio-

nowo Sp. z 0.0. przy ul. Gen. J. Sowin-
skiego 4

- budowaintegracyjnej przestrzenire-
kreacyjnej 0$. Jagielloriska FOT. 4

- budowa wielofunkcyjnego boiska
sportowego przy ul. Piaskowej 6 FOT. 5
- budowa ul. Leszczynowej

- budowa $ciezki rowerowej

w ul. Sowinskiego, Chrobrego i Kazi-
mierza Wielkiego

- doposazenie placu zabaw na terenie
parku im. Jana Pawta |l FOT. 6

- przebudowa lokalnego wezta prze-
siadkowego przy ul. Olszankowej FOT. 7
- dostawaimontaz pochylnidla oséb
niepetnosprawnych do budynku
uzytecznosci publicznej przy ul. Pit-
sudskiego 47

- przebudowa lokalnego wezta prze-
siadkowego przy ul. Sowinskiego FOT. 8
- budowa drogi rowerowej w al. Legio-
néw i ul. Cynkowej

- remont wielofunkcyjnego boiska

na os. Koztéwka FOT. 9

- wykonanie i montaz mozaiki na
$cianie Urzedu Miasta Legionowo
z okazji 90 rocznicy | Polskiej Wypra-
wy Polarnej z Obserwatorium Aero-
logicznego PIM

- roboty budowlane w zakresie utwar-
dzenia nawierzchni na dziatce 135 ob-
reb 67 przy ul. Wilanowskiej

- montaz urzadzen placu zabaw przy
ul. Targowej 22

- wymiana pokrycia dachowego na
budynku magazynowym na terenie
Ochotniczej Strazy Pozarnej

przy ul. Mickiewicza

- przebudowa drogi nr 180649W - ulicy
Zakopianskiej FOT. 11

- budowa linii kablowej oswietlenia
ulicznego dla doswietlenia przejscia
dla pieszych przez ulice Kolejowa

- budowa stacji tadowania wraz wiatg
fotowoltaiczng przy ul. Szwajcarskiej.

cd. str. 5
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ngatkl komunalne 2022 I. Dzialania urzedu w zakresie Wydziatu
Spraw Obywatelskich w 2022 roku:

Miasto to organizm, ktéry wymaga ciagtego finansowania. Inwestycje dotyczace transportu, przystan-
kow, utrzymanie systemow rowerowych, remonty drég i odwodnienia, konserwacja i naprawy czastkowe, to

tylko nieliczne z wydatkoéw, ktére konieczne sa do tego, by miasto funkcjonowato sprawnie. Niewielu z nas 176 zameldowar na pobyt staty,

zdaje sobie sprawe, jak duze pienigdze pochtania oczyszczanie miasta, zimowe utrzymanie drég, odbiér wod 254 zameldowarn na pobyt czasowy,
opadowych, dostawy wody, konserwacja boisk czy zakup energiii dbanie o oswietlenie ulic. Nizej tylko niekté- 329 zameldowan cudzoziemcow na pobyt czasowy,
re zwymienionych kwot z budzetu Legionowa z 2022 roku. 6844 przyjetych wnioskéw o wydanie dowodu osobistego,
6880 wydanych dowoddéw osobistych,
Transport zbiorowy w zakresie przejazdéw do Warszawy i z Warszawy (ZTM+KM+SKM) - 8 777 707 zt 585 nadanych numeréw PESEL,
Zakup Warszawskich Kart Miejskich oraz doptata do biletéw w ofercie ,Warszawa +" - 2 540 340 zt 716 przyjetych zgtoszen utraty lub uszkodzenia dowodu osobistego,
Linie autobusowych D1,D2iD3 - 786 446 zt 701 potwierdzonych profili zaufanych,

Remonty, konserwacja, oznakowanie drég publicznych - 2 340 688 zt 134

. A P . dokonanych nowych wpiséw dziatalno$ci gospodarczej,
Funkcjonowanie dworcéw i weztéw przystankowych - 110 327 zt

Funkcjonowanie systeméw roweréw publicznych - 168 843 zt 952 dokonanych zmian w ewidenc;ji dziatalnosci gospodarczej,
Gospodarka $ciekowa i ochrona wéd - 1233 290 zt 195 dokonanych likwidaciji dziatalno$ci gospodarczych,
Oczyszczanie miasta - 2 038 965 zt 2273 nadanych numeréw PESEL w zwigzku z konfliktem na Ukrainie,

Os$wietlenie ulic - 1542 390 zt 4322671 wydanych biletéw w biletomacie od 1 marca 2022r.
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OSP z nowym sprzetem

Pod koniec listopada Ochotni-
cza Straz Pozarna w Legionowie
podpisata umowe z Wojewodzkim
Funduszem Ochrony Srodowiska
i Gospodarki Wodnej w Warszawie
na realizacje: zakupu sprzetu i wy-
posazenia stuzacego do prowadze-
nia akcji ratowniczych i usuwania
skutkéw zagrozen na potrzeby OSP
w Legionowie w kwocie 20 000 zi
oraz aktywowanie i doposazenie
Miodziezowej Druzyny Pozarniczej
przy OSP w Legionowie w kwocie
15000 zt.

W ramach realizacji zadania
pierwszego zakupiono nizej wymie-
niony sprzeti wyposazenie za tagczng
kwote 23 500 zt:

« 7 latarek katowych Streamlight
Survivor LED,

- 2 zestawy interwencyjne NUPLA,

« 1detektor pradu przemiennego AC,

« 2 radiotelefony przenosne wraz z mi-
krofonogto$nikami i tadowarkami sa-
mochodowymi.

Z grantu ,MDP” zakupiono:

+ 2 trzyczesciowe komplety ubran
specjalnych Rosenbauer Fire Max SF,

« 2 hetmy strazackie Rosenbauer He-
ros Titan,

+ 2 pradownice Rosenbauer 101 EN,

« 2 stojaki hydrantowe PZH DN80 po-
dwéjny B/BB,

+ 2 rozdzielacze kulowe 75/52-75-52
(B/CBC).

« 2 linki strazackie 30 m. LF-101
w pokrowcu.

taczny koszt realizacji zadania
dla ,,MDP"” wynidst 20 500 zt.

Jak juz wspomniano zakup moz-
liwy byt dzigki podpisanym umowom
w dniu 28.10.2022 r. w Serocku przez
Kamile Mokrzycka, zastepce preze-
sa zarzadu Wojewddzkiego Fundu-
szu Ochrony Srodowiska i Gospodarki
Wodnej w Warszawie. Wspomniane
umowy podpisaty réwniez inne jed-
nostki OSP z terenu powiatu legionow-

skiego i nowodworskiego.

W wydarzeniu wzieli udziat samo-
rzgdowcy i parlamentarzysci, ktérzy
zabiegali o przyznanie dotacji dla
jednostek oraz gmin: minister Anita
Czerwiniska z Ministerstwo Rodziny
i Polityki Spotecznej, Piotr Uscinski
- Wiceminister Rozwoju i Technologii,
Poset Dariusz Olszewski, Michat Pr6-
szynski Radny Sejmiku Wojewdédztwa
Mazowieckiego i szef gabinetu po-
litycznego Ministerstwo Spraw We-
wnetrznych i Administraciji.

Zakupione $rodki ochrony in-
dywidualnej w znacznym stopniu
wptyna na poprawe bezpieczenstwa
i komfortu pracy ratownikéw na-
szej jednostki, natomiast zakupiony
sprzet wykorzystywa¢ bedziemy
w gtéwnej mierze do dziatan i akcji
ratowniczo-gasniczych, co bedzie
miato bezposredni wptyw na zwigk-
szenie efektywnosci i jakosci inter-
wencji w zakresie ratownictwa ludzi,
mienia i ochrony srodowiska natural-
nego, a tym samym na wsparcie oraz
poprawe bezpieczeristwa mieszkan-
coéw miasta Legionowa oraz powiatu
legionowskiego. Ponadto sprzet wy-
korzystany zostanie w realizowanym
procesie dydaktycznym dedykowa-
nym dla Mtodziezowej Druzyny Po-
zarniczej OSP Legionowo.

Serdeczne podzigkowania skfa-
damy kierownictwu oraz wszystkim
pracownikom WFOSIGW w Warsza-
wie zaangazowanym w obstuge za-
dan publicznych pn. ,Zakup sprzetu,
wyposazenia oraz $rodkéw ochrony
indywidualnej stuzgcych do przepro-
wadzenia akcji ratowniczych i usu-
wania skutkéw zagrozen na potrzeby
OSP Legionowo” oraz ,Aktywowanie
i doposazenie Mtodziezowej Druzyny
Pozarniczej przy OSP Legionowo".
Wyrazy wdziecznosci kierujemy réw-
niez do wszystkich niewymienionych
0s06b ktore przyczynity sie do otrzy-
mania przez nas dotacji i tym samym
osiggniecia zamierzonych celéw.

Studnie gilebinowe
w Leglonowie

Bez wody nie ma zycia. Bez wody jako spotecznosc¢ nie jesteSmy w stanie
funkcjonowac. Przedsiebiorstwo Wodociggowo - Kanalizacyjne ,.Legio-
nowo” Sp. z 0.0. dziennie produkuje okoto 7 tysiecy m3 wody, a jej jakos¢é
jest stale monitorowana zaréwno przez sanepid, certyfikowana firme,
jak i same wodociagi. Zroditem wody, ktora jest dostarczana mieszkan-
com s3 studnie gtebinowe.

PRIERAA STUDNI GLERINDWE]
WA SUW _LAISEI™

W Legionowie mamy 16 studni
gtebinowych, ktére pobierajg wode
z gteboko$ci okoto 50 metréw, a Stud-
nia Oligoceriska ,Rynek” z okoto 250
metréw. Dla zobrazowania jak gtebo-
kie s nasze studnie mozemy je po-
réwna¢ do najwyzszych budynkéw
w Legionowie (bloki 11 pigtrowe), ktdre
majg wysokos$¢ 35 metréw - do tego
nalezy dotozy¢ jeszcze 15 m. Woda,
ktéra dostarczana jest mieszkaricom
Legionowa przez sie¢ wodociggowg
pochodzi z uje¢ wéd podziemnych
czwartorzedowych, a woda w Studni
Oligoceniskiej .Rynek” pochodzi z ujec
wéd podziemnych trzeciorzedowych.

/]
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Ciekawostkg jest to, ze w latach
80-tych wykonano cztery odwier-
ty studni oligocenskiej! Dwie studnie
znajduja sie na terenie Centrum Szko-
lenia Policji (jedna nie jest eksploato-
wana, druga pozostaje do dyspozycji
wodociggéw w razie awarii). Jeden
odwiert jest udostepniony mieszkan-
com jako zdrdj uliczny w Rynku przy
ul. Pitsudskiego, a odwiert przy ul. Ko-
lejowej na lll Parceli - nie jest obecnie
eksploatowany.

Woda ze studni gtebinowych trafia
do naszych Stacji Uzdatniana Wody:
.Jagiellonska”, .Piaski” oraz .tajski”.
Tam poddawana jest procesom na-

- Caty ten precyzyjny i zarazem bardzo higieniczny pro-
ces pozyskiwania wody z podziemnych ujec¢ gtebinowych

i jej uzdatniania wody mijatby sie z celem, gdybysmy czystq
wode wlewali do zbiornikéw, ktdre nie bytyby steryine i czyste. Woda
dostarczana dla Mieszkaricdw Legionowa bytaby wigc tylko pozornie
~uzdatniona”. Bardzo wazne jest odpowiednie zabezpieczenie zbior-
nikéw oraz prowadzenie statego monitoringu. Wydaje sie to wszystko
bardzo oczywiste, ale nie wszedzie i w wielu wypadkach nie zawsze
tak jest, oczywiscie nie u nas. Raz na rok kazdy zbiornik w Legionowie
poddajemy szczegdtowej rewizji. A raz na 5 Iat jesli jest to wymagane
- poddawany jest specjalistycznym naprawom. Czuwamy nad kazdym
elementem systemu, nie mozemy przeoczy¢ detali, gdyz majq one bez-
posredni wptyw na jakos¢ koricowq wody, a w konsekwencji na zdrowie
naszych mieszkaricow. Peine bezpieczeristwo dostaw wody to jeden z priorytetdow dziatalnosci legionow-
skich wodociqgdw. Wode w Legionowie mozemy pic bezposrednio z kranu — méwi Prezes Zarzadu Przedsie-

biorstwa Wodociggowo-Kanalizacyjnego .,Legionowo” Grzegorz Gruczek.

powietrzania, aby tatwiej mozna byto
wytraci¢é z niej nadmiar manganu
oraz zelaza. Wszystko to odbywa sie
w zbiornikach ze specjalnym ztozem
piaskowym, a po uzdatnieniu woda jest
kierowana do zbiornikéw wody czy-
stej, ktére sg ,tymczasowymi maga-
zynami”. W Legionowie mamy zbiorniki
zelbetowe. Zbiorniki te wytozone sg od
wewnatrz specjalng powtokg mine-
ralng. Powtoka ta posiada atest Pan-
stwowego Zaktadu Higieny do kontak-
tu z wodg pitna. Rola tych zbiornikéw
w systemie dostarczania wody jest
niezwykle wazna - nieprzypadkowo
nazywane sg one zbiornikami ,wody
czystej”. Zbiorniki te stanowia réwniez
dodatkowe zabezpieczenie dostaw
wody dla mieszkancéw na wypadek
awarii. Woda ze zbiornikéw wody czy-
stej poprzez sie¢ wodociggowa trafia
do naszych doméw.

W Legionowie mamy 10 zbiornikéw
wody czystej, ktére gromadzg 5 milio-
now litrow czystej wody. Najwigksze
zbiorniki z wodg czystg znajdujg sie
na SUW ,Jagiellornska” - dwa o pojem-
nosci 1000 m3 oraz jeden 700 m3. Na
Stacji Uzdatniania Wody ,tajski” znaj-
duja sie trzy zbiorniki po okoto 300 m3,
za$ SUW ,Piaski” wyposazony zostat
w trzy zbiorniki po 100 m3 oraz czwar-
ty zbiornik o objetosci 300 m3.

1650 zI za wegiel

Dostawy wegla po preferencyjnej
cenie dla mieszkarcéw dotarty do Le-
gionowa. Wegiel pochodzi z polskich
kopali. Mieszkancy, ktorzy ztozyli
whioski, otrzymaja teraz smsy z in-
formacja o mozliwosci odbioru pisma
uprawniajacego do jego nabycia oraz
zaptaty zaniego.

Przypomnijmy, iz koszt jednej tony
wegla dla uprawnionych do zakupu po
preferencyjnej cenie wyniesie 1650
zt. Jednoczesnie nie jest Swiadczona
ustuga dowozu wegla pod adres domo-

wy i nie bedzie on workowany. Dlatego
konieczny jest witasny transport lub
skorzystanie z ustug specjalizujgce;j sie
w tym zakresie firmy.

Whnioski rozpatrywane sg wedtug ko-
lejnosciich ztozenia. Mozna je nadal skta-
dac w Biurze Obstugi Klienta stanowisko
OPS (przycisk OPS - Dodatki do ogrze-
wania), ktére jest czynne od poniedziatku
do pigtku w godz. 8:00-16:00. Wniosek
mozna tez ztozy¢ elektronicznie.

Na stronie legionowo.pl mozna
zapoznac sie z certyfikatami jakoscio-
wymi wegla.

Pamietaj!

Zgtaszajqgc sie po odbior
wegla (ul. Olszankowa 36, te-
ren PEC Legionowo), zabierz
ze sobq pismo uprawniajqgce
do jego zakupu, ktore otrzy-
mates od pracownika OPS,
oraz dowod wpiaty (z kasy
lub potwierdzenie z banku przy
przelewie).

Zgodnie z procedura-
mi wnioskodawca musi byé
obecny podczas odbioru we-
gla i okazac, oprocz wymie-
nionych powyzej pism, doku-
ment tozsamosci.
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Wigilia Miejska

W niedziele 18 grudnia w legionowskim ratuszu
Prezydent Roman Smogorzewski jako gospodarz
miasta zlozyt Swigteczne zyczenia wszystkim
zgromadzonym tego dnia mieszkancom.

-

Tego dnia od rana w atrium ratusza odbywat sie $wigteczny kiermasz. 0d go-
dziny 10.00 do 20.00 legionowianie mogli zrobi¢ zakupy na stoiskach z wyroba-
mi regionalnymi oraz zimowymi dekoracjami. Po potudniu dzieci mogty obejrze¢
szopke z zywymi zwierzetami, a 0 17.00 razem z rodzicami wystuchaé koncertu
w sali widowiskowej. Okoto 18.30 miato miejsce spotkanie z wtadzami miasta
i powiatu, zyczenia sktadali Przewodniczgcy Rady Powiatu w Legionowie Leszek
Smuniewski, Przewodniczacy Rady Miasta Ryszard Brariski oraz Sekretarz Ida Pa-
rakiewicz-Czyzma, a takze proboszcz parafii wojskowo-cywilnej pw. $w. Jézefa
Oblubierica NMP ks. pptk Marcin Czeropski. Tradycyjnie wszyscy obecni dzielili sie
wigilijnym optatkiem i czestowali si¢ potrawami przygotowanymi na ten wieczér,
krokietami i barszczykiem.

Dzieciw Godziny otwarcia:
6-18 lat

| ZLC

Sroda 13:00-18:00

"Pogaduchy o ksigzkach" to miejsce

. Ry . Pigtek 14:00-18:00
dla wszystkich mitosnikéw czytania. gtek 14:00-18:0

Rozmawiamy, doradzamy, opowiadamy,

.d. ~
dzielimy sie. Wilqcz sie i rozwijaj =*  « PROFESJONALNA KADRA
biblioteczny klub ksigzkil o ATRAKCYJNE ZAJECIA .
« ROZWIJANIE ZAINTERESOWAN
TWORCZYCH

Kolejne spotkanie 21.01.2023 (sobota) o 16.00
w Poczytalni (ul. Kosciuszki 8A, | pigtro). Oferujemg L.
Bedziemy rozmawiaé m.in. o ksigzce nieodptutl‘le ZGJQClu:
"Oddaj albo gin" Olgi Rudnickiej.

—— el m -

N Wiecej informacji na

naszym Facebooku oraz

stronie internetowej

www.bibliotekalegionowo.pl

(/u [ ; ‘ ”/ BIBLIOTEKALEGIONOWO
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Twoja opinia jest waznal

Start badania jakosci Swiadczen medycznych. Jak pacjenci moga przyczynic sie do poprawy pu-
blicznej opieki zdrowotnej? Od teraz majg mozliwos¢ podzielenia si¢ swoja opinig na temat swiad-
czen, ktorychimudzielono, naInternetowym Koncie Pacjenta. Do osob, ktore skorzystaty zlecze-
nia u specjalisty, bedg dzwoni¢ takze ankieterzy w imieniu Narodowego Funduszu Zdrowia.

Poznanie opinii pacjentéw na te-
mat jakosci swiadczen medycznych
pomoze zdiagnozowaé najczestsze
problemy, na jakie natrafiajg. W efek-
cie poprawi to ustugi, tak by byty lepiej
dostosowane do potrzeb pacjentéw.
Poprawa jakosci opieki zdrowotnej to
element dtugofalowej polityki Mini-
sterstwa Zdrowia. Badanie jako$ci to
jeden z pierwszych elementéw, ktéry
ma przynies¢ wymierne efekty dla
pacjentéw.

- Opinia pacjenta jest kluczowa do
udoskonalania systemu ochrony zdro-
wia. On ma by¢ budowany wtasnie
wokét potrzeb pacjenta. Prosze wiec
o0 powazne potraktowanie tej ankiety,
bo dzigki niej kazdy z nas bedzie mégt
wkroétce korzystaé¢ z profesjonalnej i
przyjaznej pacjentowi opieki medycz-
nej - méwi minister zdrowia dr Adam
Niedzielski.

- Wiaczenie pacjentéw w proces
udoskonalania i rozwijania ustug ofe-
rowanych przez publiczng opieke
zdrowotng sprawi, ze zaczniemy real-
nie odpowiadaé na ich potrzeby. Bez
poznania opinii pacjentéw i bez che-
ci uwzglednienia jej nie uda nam sie

wprowadzac¢ innowacji, ktére podnio-
sg poziom ustug oferowanych pacjen-
tom - méwi Pawet Kikosicki, dyrektor
Centrum e-Zdrowia.

Pytania ankietowe

Pytania zadawane pacjentom
w ankiecie zamieszczonej w Interne-
towym Koncie Pacjenta oraz telefo-
nicznie przez ankietera sg identyczne.

Jest to pie¢ pytan, ktdre dotycza:
« sprawnos$ci w zapisaniu pacjentéw
na wizyte
- zachowania i postawy pracownikéw
rejestracji
- zaangazowania lekarza
- stopnia zrozumiatosci informaciji
- prawdopodobienstwa polecenia pla-
céwki w przysztosci.

Pacjenci beda oceniali te obszary
w skali od 1 do 10 punktéw. W Inter-
netowym Koncie Pacjenta beda mo-
gli oceni¢ w ten sposéb zrealizowane
zdarzenia medyczne. Znajda je w za-
ktadce ,Historia leczenia”.

Z kolei ankieterzy sami skontaktu-
ja sie z pacjentem. Jezeli zachowanie
lub tozsamos$¢ ankietera beda budzi¢
watpliwosci, to pod bezptatnym nu-

merem infolinii NFZ - 800 190 590

- pacjenci moga zweryfikowac i po-
twierdzi¢ dane ankietera.

- Monitorujemy jakos$¢ i dostepnosc
Swiadczen opieki zdrowotnej. Dlatego
tak wazna jest dla nas opinia pacjen-
téw na temat warunkéw udzielania
Swiadczen w placéwkach leczniczych.
Dzigki ankiecie chcemy poznaé¢ zda-
nie pacjentéw o funkcjonowaniu pla-
coéwek, w ktérych sie leczg i wskazaé

obszary, ktére wymagaja poprawy.
Zachgcam do podzielenia si¢ swoja
opinig. Kazdy gtos jest dla nas bardzo
wazny - podkresla Filip Nowak, prezes
Narodowego Funduszu Zdrowia.

Zapewnienie anonimowosci

Ankieta jest anonimowa. Mimo,
ze pacjent wypetnia ja we wtasnym
Internetowym Koncie Pacjenta,
do wystanej ankiety nie zostang

dotgczone jego dane. Natomiast
ankieterzy telefoniczni znajg tylko
numer telefonu, pte¢ pacjenta, pla-
cowke, w ktérej sie leczyt, oraz date
skreélenia pacjenta z harmonogra-
mu przyjeé, prowadzonego przez
te placéwke. Ankieterzy nie maja
dostepu do imienia i nazwiska pa-
cjenta ani do jego numeru PESEL.
Nie dysponujg réwniez informa-
cjami wrazliwymi, np. nie wiedza,
z ktérych swiadczern medycznych
korzystali pacjenci.

Internetowe Konto Pacjenta

Internetowe Konto Pacjenta (IKP)
ma kazda osoba, ktéra ma PESEL. Musi
tylko je aktywowacé przez zalogowanie
sie na konto. Aktywnych jest 16,5 min
IKP. Jakie korzysci IKP daje pacjento-
wi? Pozwala m.in.:
« otrzymaé e-recepte SMS-em lub
e-mailem
+ zamoOwi¢ e-recepte na state leki:
sprawdz, jak zamdwié e-recepte
- odebraé e-skierowanie
- ztozy¢ wniosek o wydanie Europej-
skiej Karty Ubezpieczenia Zdrowotne-
go (EKUZ)
« wybra¢ lub zmieni¢ lekarza, piele-
gniarke lub potozng podstawowej
opieki zdrowotnej
- sprawdzi¢ historie leczenia, w tym li-
ste zdarzer medycznych
- mie¢ dostep do elektronicznej doku-
mentacji medycznej, w tym do opiséw
badan diagnostycznych, wynikéw ba-
dan laboratoryjnych wraz z opisem czy
wypiséw ze szpitala
- pobra¢ Unijny Certyfikat COVID
(uca).

bezptatna

Nowe terminy ZUS

Obowiazujg nowe terminy, w jakich ptatnicy sktadek moga

4

7y

W TECHNOLOGII CYFROWEJ
Zapraszamy

na badania mammaograficzne kobiety
w wieku 50-69 lat, ktdre w ciagu ostatnich 2 lat (24 miesiecy)
nie wykonywatly bezpfatnego badania

Najblizsze terminy badan w 2023 roku:

11 stycznia, ul. J. Pitsudskiego 41, Legionowo, przy Ratuszu Miejskim
w godz. 9:00 - 17:00 MAMMO-MED, tel. 58 325 76 02

30 stycznia, przy markecie Kaufland ul. Zegrzynska 115
w godz. 11:00 - 17:00 LUX MED, tel. 58 666 24 44

21 marca, ul. J. Pitsudskiego 41, Legionowo, przy Ratuszu Migjskim
w godz. 8:00 - 12:00 MAMMO-MED, tel. 58 325 76 02

23 kwietnia, ul. J. Pitsudskiego 41
w godz. 9:00 - 16:00 MAMMO-MED, tel. 58 325 76 02

do rejestraciji telefonicznej

nalezy przygotowac nr PESEL i nr telefonu

Akcje koordynuje Wydziat Zdrowia Publicznego i Spraw Spokecznych.

przekazywac korekty dokumentow rozliczeniowych. ZUS
przypomina o tym za posrednictwem Platformy Ustug
Elektronicznych (PUE) ZUS. Piatnicy sktadek moga spo-
dziewac si¢ wiadomosci na swoich profilach na PUE ZUS.

0d 2022 roku obowigzujg nowe terminy skta-
dania korekt dokumentéw rozliczeniowych (ZUS
DRA, ZUS RCA, ZUS RSA) za okresy:
+ 0od stycznia 1999 r.do grudnia 2021r. - w terminie
do 1stycznia 2024 r.
+od stycznia2022r. - do 5 lat od terminu ptatnosci
sktadek za dany miesigc kalendarzowy.
Po tym czasie ZUS nie przyjmie korekt dokumen-
téw rozliczeniowych, poniewaz nie bedzie mozli-
wa zmiana stanu rozliczenia na koncie ptatnika
sktadek. Bedzie to mozliwe jedynie na podstawie
prawomocnej decyzji ZUS lub prawomochego
orzeczenia sadu - wytacznie na koncie ubezpie-
czonego. - Kazdy ptatnik sktadek powinien zwery-
fikowac dokumenty rozliczeniowe, ktdre przekazat
do ZUS za okresy od stycznia 1999 roku do grudnia
2021 roku. Korekte tych dokumentdw bedzie moz-
na przekazac najpdzniej do 1 stycznia 2024 roku.
Dane w dokumentach rozliczeniowych przekazy-
wanych za styczeri 2022 roku i kolejne miesigce
mozna przekazywac przez okres do 5 lat, liczony

od terminu ptatnosci sktadek za dany miesiqc ka-
lendarzowy obowigzujgcego ptatnika - informuje
Wojciech Sciwiarski, rzecznik prasowy ZUS w wo-
jewddztwie mazowieckim.

Wsparcie ZUS

Ptatnik sktadek ma prawo skorzysta¢ z pomo-
cy ZUS i zweryfikowaé dokumenty rozliczeniowe.
Jesli bedzie sktadac¢ je przez program Ptatnik lub
e-Ptatnik, moze zwréci¢ sie z wnioskiem o udo-
stepnienie plikéw KEDU z danymi za okresy wcze-
$niejsze niz te, ktére ma w swojej bazie danych.
Pomoc w weryfikacji rozliczen i wyjasnien zasad
korygowania dokumentdw rozliczeniowych moz-
na uzyskac:
+ podczas e-wizyty w ZUS,
« telefonicznie - w Centrum Obstugi Telefonicznej
(COoT) - tel. 2256016 00,
+ w dowolnej placéwce ZUS.

/Zaktad Ubezpieczeri Spotecznych/

500 683 354

TELEFON ZAUFANIA
DLA SENIORA

Zadzwon:




Stowarzyszenie Pomocy Potrzebujacym ,,Nadzieja”
Legionowo, ul. Pilsudskiego 3 (wejscie od ul. Kopernika)
tel. centrala 722-707-227; e-mail: kontakt@spp-nadzieja.pl
https://spp-nadzieja.pl (zakiadka w@_)

Jezyk angielski
grupy:

poczatkujaca wtorki 12:30 -14:00

sredniozaawansowana czwartki 9:00 - 10:30

Nauka w formie dialogow, dyskusiji, relacji,
omawiania artykuléw i czytania ksiazek.
Lekcje odbywaja sie w milej i przyjaznej atmosferze.

Gimnastyka rehabilitacyjna

wtorek 9:50 - 9:35

Sroda 9:00 - 9:45
czwartek 15:00-15:45 -- 15:50-16:35

Zajecia o $rednim stopniu intensywnosci. Skierowane do oséb 60+.
Ukierunkowane na poprawe ogolnego stanu zdrowia, wzmocnienie sity
miesniowej, poprawe ruchomosci stawow oraz wydolnosci serca.

Obejmuja trening zdrowotny z elementami pilatesu, jogi, aerobiku i relaksacji

Obsiuga komputera
i korzystania z Internetu

piatek
} od podstaw 10:00 - 12:00
; ‘l‘j 1 Sredniozaawansowani 12:00 - 14:00

Seniorzy moga poznac absolutne podstawy obslugi komputeréw, jak komputer
moze pelni¢ funkcje biblioteki, sali koncertowej lub spotkania ze znajomymi.
W internecie mozna znalez¢ osoby podzielajace nasze zainteresowania

i wymieniac¢ doswiadczenia niezaleZnie od ich miejsca zamieszkania.

Warsztaty fotograficzne

nauka obstlugi lustrzanek
i aparatow w telefonach

Sroda 12:00 - 14:00

W tym roku seniorzy poznajg gtéwnie funkcje aparatu w telefonach
oraz specyfike fotografii mobilnej. Naucza sie Swiadomie i kreatywnie
fotografowa¢ eksperymentujac z ustawieniami aparatu.

Zajecia odbywaja sie stacjonarnie i w plenerze.

Taniec towarzyski

wtorek 19:45 - 21:00
czwartek 19:45 - 21:00

Nauka tanca wykonywanego w parach.

Taniec towarzyski to tance standardowe takie jak walc wiedenski,
walc angielski, quickstep, tango oraz tarnce latynoamerykanskie
np. cha-cha, samba, rumba, jive.

Klub brydzowy
wKier”
wtorek
zajecia 15:20 - 16:50

Nauka brydza sportowego dla poczatkujacych, a umiejacy juz gra¢ moga
poglebic¢ wiedze.
Dla zaawansowanych organizowane sg turnieje.

Klub Amazonek
€ L
ﬁ kazdy pierwszy wtorek miesiagca
= godz. 17:00
i

Dla kobiet, ktore potrzebuja pomocy, rady i wsparcia psychicznego,

i dla tych, ktére po stoczeniu swojej prywatnej walki stojq dzis
dzielnie na nogach, gotowe poméc innym. Posiadamys pecjalistyczna
wiedza na temat walki z rakiem piersi i radzenia sobie z jego skutkami

Warsztaty krawieckie
Klub porad krawieckich

4% zajecia dla kazdego

Do dyspozycji maszyny do szycia - nauka prostego szycia z wykorzystaniem
réznych funkcji maszyny. Zapoznasz sie réwniez z podstawami tworzenia
wykrojow.

Umiesz szy¢ - podziel sie wiedza. Chcesz sie nauczyc - zapraszamy

Warsztaty rekodziela
uzytkowego i artystycznego

dla poczatkujacych i zaawansowanych
poniedziatek 12:15 - 14:15

Nauka robienia szydetkiem i na drutach ubran, zabawek, przedmiotow uzytkowych
dla siebie, partnerow, dzieci i wnukéw. Roézne sploty i techniki wykonywania.
Szukanie ciekawych inspiracji w internecie, nauka czytania schematéw i wzoréw.
Czas spedzony przy kawie w milym towarzystwie.

Papierowa wiklina — cos z ,niczego”
Wyplatanie prostych
i skomplikowanych form

wtorek 10:40 - 12:40

Zapraszamy na warsztaty tworczego wykorzystania zuzytych gazet.
techniki pracy z papierowa wikling, Zdradzimy tajniki doboru odpowiednich
surowcow, aby wytwarzane przedmioty charakteryzowaly sie ciekawa
forma i trwatoscig odpowiadajacg naturalnej wiklinie.

Zespol teatralno - muzyczny
wSoprano”

sroda 10:00 - 12:00

Wszyscy czlonkowie zespolu aktywnie wlaczajq sie w opracowanie programow,
dobor piosenek i skeczy. Tancza i recytujg wiersze. Kwestie strojow, dekoracji
i decyzje odnosnie repertuaru podejmuje sie wspolnie na ogélnym forum.
Zespol daje liczne przedstawienia w plenerze i salach widowiskowych.

Klub Historykow Rodzin

! wtorki 14:00 - 16:00

Zajecia dla os6b zainteresowanych odnajdywaniemi opisywaniem historii
swoich przodkéw. Tematy spotkan to genealogia, tworzenie drzew
genealogicznych, sposoby odnajdywania przydatnych informacji polaczone
z warsztatami komputerowymi.

Klub Szachowy
sHetman”

sroda 10:00 - 15:00
zajecia i rozgrywki treningowe

Podczas zaje¢ analizujemy ciekawsze partie arcymistrzowskie z réznych
prestizowych turniejéw. Przewaznie jednak rozgrywamy pomiedzy soba
treningowe turnieje, w konwencji tzw. gry szybkiej, ktora zmusza umyst do
duzej koncentracji, wymaga spostrzegawczosci i trenuje refleks.

Kolo ,Diabetyk”

kazda pierwsza Sroda miesiaca
godz. 12:00

Celem kola jest edukacja zdrowotna, spotkania z ciekawymi ludzmi,
rozwigzywanie biezacych spraw, wzajemne wspieranie sie i wymiana
wiedzy. Organizujemy spotkania z lekarzami oraz wyjazdy integracyjne.

Klub Senior + Klub Senior+ to miejsce wyjatkowe. W klubie nigdy nie jest nudno! Kazdy dzien jest inny: na warsztatach
godziny otwarcia: wspdlnie gotujemy rézne potrawy, uczymy sie nowych umiejetnosci i éwiczymy szare komorki.

od poniedziatku do piatku Czionkowie klubu kazdego dnia spedzaja ze soba duzo czasu. Ucza sie nowych rzeczy, rozmawiaja

w godzinach 9:00-14:00 i dziela swoimi problemami. Tu mozesz ¢wiczyc umyst i ciato, tu czujesz sie swobodnie i odpoczywasz.
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0d kiedy powstat Park Kieszonkowy tradycjq sta-
to sig juz, ze w okresie Swigtecznym odwiedza go
Swiety Mikotaj.

W sobote 3 grudnia o godzinie 13.00 w Parku Kieszonkowym znajdujgcym sie

na terenie Osiedla Mtodych przy ulicy Suwalnej zjawit sie Swiety Mikotaj. W towa-
rzystwie Prezydenta Miasta Legionowo Romana Smogorzewskiego miat do roz-
dania Swigteczne paczki. Zgromadzonym dzieciom sprezentowano 200 paczek
ze stodyczami, ktére zakupito Przedsigbiorstwo Wodociggowo-Kanalizacyjne
.Legionowo” Sp. z 0.0. Zabawie towarzyszyt wystep artystyczny najmtodszych
mieszkancéw Legionowa. Przedszkolaki z Przedszkola Miejskiego nr 1 im. Marii
Kownackiej przygotowaty oprawe muzyczng, ktéra wprowadzita wszystkich

w Swigteczny nastrgj.

Miasto Legionr

ey

! v
b

Niebezpieczny lod

W ciggu ostatnich kilku dni temperatura powietrza znacznie spadta co sprzyja
wchodzeniu na lod i zacheca wedkarzy do towienia ryb spod lodu. Zamarznie-
te stawy, jeziorairzeki zawsze niosa za sobq niebezpieczenstwo. Lekkomysi-
nos$c¢ dorostych oraz pozostawianie bez opieki dzieci, zbiera co roku Smiertel-
ne zniwo. Mimo ostrzezen co roku ginie pod lodem kilka oséb.

Do tragicznego wypadku doszto
w niedziele, 1112.2022 roku, w Wiel-
kiej Brytanii, gdy czworo dzieci trafito
do szpitala po tym, jak bawity sie na
zamarznigtym jeziorze znajdujgcym
sie w parku, w poblizu brytyjskiego
miasta Birmingham. W pewnym mo-
mencie pekt pod nimi 16d. Pomogli im
strazacy i policjanci. roje dzieci zmarto
w szpitalu. Ofiary to chtopcy w wieku
8,10, 11lat. Czwarty z grupy, nadal jest

w stanie krytycznym.

W biezacym sezonie zimowym
2022-2023 na terenie naszego kraju
nie odnotowano utonig¢ oséb w wy-
niku zatamania sie lodu. Niezaleznie
od tego pamigtajmy, ze nieprzemysla-
ne, lekkomysine korzystanie z urokéw
zimy moze zakonczy¢ sie tragicznie.
Kontrolujmy, gdzie bawig si¢ nasze
dzieci. Uczulmy je na niebezpieczen-
stwo, jakie niesie ze sobg zabawa na

zamarznietych rzekach i jeziorach.
SprawdZmy, czy w razie potrzeby beda
potrafity wezwac¢ pomoc. Uczmy prze-
widywania i unikania sytuacji zagraza-
jacych zyciu i zdrowiu.

Pamietajmy, ze kazde wejscie na
zamarzniety zbiornik wodny jest ry-
zykowne, nawet przy bardzo duzym
mrozie. Léd ulega ciggtym zmianom,
réwniez dobowym inigdy nie ma tej sa-
mej grubosci na catym zbiorniku. Poru-

szanie sie po lodzie bez odpowiedniej
wiedzy i sprzetu asekuracyjnego moze
zakonczy¢ sie tragicznie.

Co robié, jesli pod kims zatamie
sielod:
+ w przypadku zatamania lodu staraj-
my sie zachowaé spokéj i probujmy
wezwaé pomoc. Najlepiej potozy¢ sie
ptasko na wodzie, roztozy¢ szeroko
rece i staraé sie wpetznaé na l6d. Sta-
rajmy sie poruszaé w kierunku brzegu
lezac caty czas na lodzie,
- kiedy zauwazymy osobe tona-
ca, nie biegnijmy w jej kierunku,
poniewaz pod nami réwniez moze
zatamac sig 16d. Nie wolno tez pod-
chodzi¢ do przergbla w postawie
wyprostowanej, poniewaz zwigk-
szamy w ten sposéb punktowy na-
cisk na 16d, ktéry moze zatama¢ sie
pod ratujgcym. Najlepiej prébowac
podczotgac sie do tongcego,
- jesli w zasiegu reki mamy dtugi szalik
lub grubg gataz, sprébujmy podczot-

gac¢ sie na odlegto$¢ rzutu i starajmy
sie podac poszkodowanemu drugi ko-
niec, jednoczesnie nie wstajac,

« jesli sami nie mamy mozliwosci
udzieli¢ poszkodowanemu pomocy,
natychmiast poinformujmy o wy-
padku najblizsza jednostke Policji lub
Strazy Pozarnej,

- po wyciggnieciu osoby poszkodo-
wanej z wody nalezy okry¢ ja czyms$
suchym (ptaszczem, kurtka) i jak naj-
szybciej przetransportowaé do za-
mknigtego, cieptego pomieszczenia,
aby zapobiec dalszej utracie ciepta.
Pamigtajmy, ze nie wolno poszkodo-
wanego polewac cieptg woda, ponie-
waz moze to spowodowac u niej szok
termiczny,

+ w miare mozliwosci nalezy podaé
poszkodowanemu stodkie i ciepte
(ale nie gorace) ptyny do picia. Oso-
be poszkodowang powinien takze
zbadac lekarz.

/Biuro Prewencji KGP/
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Unikalne wspomnienia

Koniec roku to czas spotkan ro-
dzinnych, niespiesznych rozméw
przy stotach. To takze czas pamieci
0 naszych przodkach i naszej histo-
rii, narodowej i rodzinnej i okazja do
snucia wspomnien szczegolnie przez
senioréw. Czesto byli oni $wiadkami
waznych wydarzen i takich mniej waz-
nych, ale ciekawych dla historii rodzi-
ny, lokalnej spotecznos$ci. Warto, aby
wspomnienia te nie przepadty. Mozna
je wystuchac¢ i zapamigta¢. Jeszcze
lepiej nagra¢ (kazdy teraz ma dykta-
fon w komaérce) i przepisac. Kiedys be-
dziemy sobie za to wdzieczni, a moze
i historycy podzigkujg za unikalne in-
formacje i wiedze co i jak zapamietano.

W niektérych rodzinach do zwy-
czajow $wigtecznych nalezy odwie-
dzanie grobdw bliskich. Przy tej okazji
warto réwniez poprosi¢ senioréw ro-
dziny o wspomnienie o spoczywajg-
cych tam osobach. Czasami koligacje
rodzinne zmartych dzielgcych miejsce
pochéwku nie sg jasne dla mtodsze-
go pokolenia. Warto je poznaé, aby za
jaki$ czas méc samemu je przekazac
potomkom.

Pamietajmy o kultywowaniu pa-
migci o przesztoscii wpajaniu jej mtod-
szym pokoleniom - Legionowski Klub
Historykéw Rodzin (genealogiczny)
przy Stowarzyszeniu Nadzieja.

Nr11/2022/2023
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Polskie
Boze Narodzenie

Swieta Bozego Narodzenia. Pomimo ogromnej drozyzny. wszyscy staraja sie
przygotowaé do tych Swiat. Robimy zakupy nie tylko artykutéw spozywczych, ale
tez prezentéw dla najblizszych, zwtaszcza dla dzieci. Sg tez osoby samotne, nie-
samodzielne, dla ktérych te Swigteczne dni bedg smutne, nostalgiczne i ubogie.
Rozejrzyjmy sie wokét siebie, czy nie ma w poblizu osoby, ktérej powinni§my podac
pomocng dton, moze poméc w zakupach, moze podzieli¢ sie optatkiem i zyczyé
zdrowia. Dzi$ chciatabym Panstwu przytoczy¢ pigekny wiersz naszego kolegi z Le-
gionowskiego Uniwersytetu Trzeciego Wieku Zygmunta Malewicza ps." Aleksan-
der" pt. " Wigilijny wieczér"

Zakonczyla sie coroczna Le-
gionowska Swiqteczna Zbior-
ka Zywnosci, ktdra odbyta sie
w dniach 9-11 grudnia 2022 r.
Organizatorem zbiorki byfo
Legionowskie Stowarzysze-
nie AMICUS i Gmina Miejska
Legionowo. Celem zbiorki byta

Wigilijny wieczor
W pokoju zapach $wierkowej zywicy
Daleko w ztobku Jezus z zimna ptacze

Za oknem radosnie $piewaja kolednicy,
Matczyne dtonie podajg optatek.

Wesoto tariczg biate ptatki Sniegu

Juz pierwsza gwiazda rozbtysta na niebie,
Talerze jak wojsko w przyktadnym szeregu
Jest dwanascie potraw, tylko nie ma Ciebie.

pomoc najbardziej potrzebu-
Jjgacym mieszkarncom Powiatu

Legionowskiego ze szczegol-
Cho¢ karp sie usmiecha to tza pod powieka
Patrze na talerz dla wedrowca z daleka.

Wiem, ze jestes Kochanie tam pod Boga opiekg
Przetamie optatek- nie, przez chwile poczekam.

nym uwzglednieniem miesz-
kancow Legionowa. W 22 skle-
pach wolontariusze zebrali

A jak sie spotkamy w niebiosach po latach okoto 5622,717 kg zywnosci.

Zaspiewam Ci kolede moje ty Kochanie,
Niech nas poprowadzi Najwyzszego po$wiata
Przez rajskie ogrody, tam gdzie zmartwychwstat.

Przyznacie, ze autor w pigknych stowach przedstawit wizje zblizajacej sie Wi-
gilii, a jednoczeénie dat do myslenia jak my wszyscy zgodnie z tradycjg na Swig-
tecznym stole stawiamy dodatkowym talerza dla wedrowca, a moze dla osoby,
ktéra niedawno odeszta? To jest piekny zwyczaji dlatego nasze polskie Boze Naro-
dzenie jest tak wyjatkowe.

Hanna Przymusiniska

Do tanga trzeba dwojga! W dniach 13, 20 i 27 stycznia, o godzinie 18.00 zapraszamy Panstwa do
sali widowiskowej w ratuszu na spektakl w wykonaniu lubianego legionowskiego zespotfu NA LUZIE.
NA LUZIE to amatorski zespo6t kabaretowo-muzyczny zatozony przez Malgorzate Luzak, od tego roku
przekazane przez zaftozycielke wielokrotnej laureatce Festiwalu, obecnie prowadzqcej pracownig
spiewu estradowego "Angels voice" miodej, kreatywnej Angeli Gerfowskiej. Wstep na ten wyjqgtkowy
koncert za okazaniem wejsciowki. Bilety dostepne dostepne w MOK Legionowo, ul. Norwida 10, juz
od 2 stycznia. Zapraszamy!

Mikotajkowe gry swiqteczne wydanie zabawy Bingo
w DPS Kombatant wspdlnie z Sekretarz Miasta
Idq Parakiewicz-Czyzmgq.
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Mikotajkowe Zawody w Pltywaniu o Puchar Prezydenta Miasta
Legionowo w plywalni, Wodne Piaski” 4.12.22r.

47. Biegi Przetajowe o Puchar Prezydenta Miasta Legionowo
otworzyt Roman Smogorzewski wspélnie z Michatem Kobrzyrniskim

Swieto JUDO w Legionowie

W dniu 27 listopada 2022 roku w hali
It Capital ArenaLegionowo, niespet-
na 150 zawodnikow rywalizowato
w 0gélnopolskim Turnieju Judo,
ktory juz po raz czwarty byt Memo-
riatem Wojciecha Augustynowicza.

Cate przedsigewziecie zostato przy-
gotowane, aby uczci¢ pamie¢ wielkie-
go legionowskiego sportowca, trenera
i organizatora sportu, ktérym byt Pan
Wojciech Augustynowicz. Warto wspo-
mniec¢, ze Pan Wojtek wprowadzit na te
ziemie i zatozyt jeden z pierwszych klu-
béw judo na Mazowszu juz ponad pieé¢-
dziesigt lat temu, a legionowski Klub
Sportowy SAKANA moze te tradycje
kontynuowaé.

Ogélnopolski Turniej Judo, dzigki
wsparciu Prezydenta Miasta Legiono-
wo Pana Romana Smogorzewskiego,
moégt odbyé sie w przestronnej hali
sportowej It Capital Arena Legionowo
na pieciu tatami. Niedzielne zawody
zgromadzity 142 zawodnikéw w wieku
4 -15latzszesSciu klubéw z Polski: Yoko
Zgbki z trenerem Adamem Remiarz,
Hajime z trenerkg Agnieszkg Chlipata,
UKS Arcus z trenerem Przemystawem

Zrédto i Piotrem Karolkowskim, Kobra
trenera Mariusza Madenskiego, Judo
Daniel z trenerem Kamilem Mamul oraz
gospodarz KS SAKANA Legionowo
(z najwieksza, bo az 50 osobowa dru-
zyna) z trenerami: Anng Kuzmirnska,
Anng Tomaszewska, Maciejem Zreda
oraz Jackiem Kuzminskim. Przystapi-
li oni do rywalizacji w 46 kategoriach
walczac o medale i drobne upominki
przygotowane dla wszystkich wo-
jownikéw tak, aby nikt nie pojechat do
domu z pustymi rekoma.

Zawodnicy toczyli bardzo zacie-
te i emocjonujace walki. Najwiecej na
ten temat moga powiedzie¢ licznie
wypetniajgcy hale kibicujgcy rodzice,
dziadkowie i znajomi, ktérym emocje
z maty udzielaty sie tak mocno, ze nie-
jednokrotnie mieli ochote poméc wita-
snym pociechom (tych zapraszamy
na zajecia grupy Masters w KS SAKA-
NA). Jako, ze judo to sport oparty na
bezpiecznych technikach samoobro-
ny, mozna byto oglada¢ petng emoc;ji
i zaangazowania rywalizacje, ktérg
Swietnie prezentowali zaréwno ci naj-
mniejsi, jak i ci nieco starsi.

Po zakonczeniu walk turniejowych

wychowanki klubu SAKANA Oliwia
i tucja Kuzminskie zaprezentowaty na
tatami, jednak nie w kimonach a stro-
jach do tanca, uktad taneczny wtasnej
choreografii . Po pokazie zaproszeni
goscie z Zastgpca Prezydenta Miasta
Legionowo Panem Piotrem Zadroznym
na czele, w asys$cie synéw Pana Wojtka
Pawtem i Wojtkiem oraz Kierownikiem
Areny Legionowo Panem Michatem Ko-
brzynskim i pierwszymi wychowanka-
mi Pana Wojtka Wtodzimierzem Bobrek,
Krzysztof Blizewskim, Adamem DziurdZ
oraz Aleksandrem Wasylukiem uczest-
niczyli w ceremonii dekoracji, w ktérej
wszyscy uczestnicy zostali nagrodzeni
medalami i drobnymi upominkami oraz
ze szczerymi usmiechami pozowa-
li do pamigtkowych zdje¢. Dobrze, ze
tak udane $wieto legionowskich judo-
kéw zakonczyto sie bez urazéw. Dzigki
wsparciu Prezydenta Miasta Legiono-
wo i wielkiemu zaangazowaniu Wydzia-
tu Sportu Urzedu Miasta Legionowo
mogliSmy przezywac¢ tak wspaniate
emocje i juz nie mozemy doczekac¢ sie
pigtej edyc;ji turnieju.
Prezes KS SAKANA
Jacek KuZminski

Stypendia sportowe

Informujemy, ze 10 stycznia 2023
roku uptywa termin skiadania
whnioskéw o przyznanie stypen-
diéw sportowychinagréd za osia-
gniecia sportowe w 2022 roku.
Wnioski nalezy sktadaé w Biurze
Obstugi Klienta Urzedu Miasta Le-
gionowo przy ul. marsz. J. Pitsud-
skiego 41, poniedziatek-pigtek
w godz.: 08:00-16:00.

Program stypendialny:

- Uchwata Nr V/41/2019 Rady Mia-
sta Legionowo z dnia 27 lutego 2019 r.
w sprawie Programu Stypendialnego
Gminy Legionowo

- Uchwata XLVI/674/2022 Rady
Miasta Legionowo z dnia 26 pazdzier-
nika 2022 r. zmieniajgca uchwate
w sprawie Programu Stypendialnego
Gminy Legionowo

Wniosek o stypendium indywi-

dualne sktadajg osoby, ktére w roku
przyznania stypendium nie ukoriczyty
23. roku zycia (zatacznik nr 5). Starsi
sportowcy wypetniajg wniosek o na-
grode dla trenera lub stypendium dla
zawodnika (zatacznik nr 7). Dostep al-
ternatywny zapewnia Kierownik Are-
ny Legionowo: Michat Kobrzynski tel.
22766 45 20 e-mail: arena@um.legio-
nowo.pl adres: ul. Bolestawa Chrobre-
go 50 B, 05-120 Legionowo

mazowsze
bliskie
sercu

m

Zaproszenie dla fotograf(’)w

Samorzad Wojewédztwa Mazo-
wieckiego juz po raz siedemnasty
organizuje konkurs fotograficzny
~Mazowsze bliskie sercu”. Jest on
skierowany do fotograféw ama-
torow, fotografujacych miejsca
i wydarzenia na Mazowszu, ktére
warto pokazaé innym.

Temat tegorocznej edy-
cji konkursu to ,Cztery pory Ma-

zowsza”, a prace mozna zgtaszac
w nastepujgcych kategoriach: Wio-
sna, Lato, Jesien, Zima. Zapraszamy
uczestnikéw konkursu do podrézy po
naszym regionie, zwiedzania niezwy-
ktych miejsc, tajemniczych zakatkéw,
ktore warto uwieczni¢ na fotografii
w réznych porach roku. Nabér prac
potrwa do 31 maja 2023 r. Sposréd
prac wykonanych i nadestanych przez
uczestnikéw, Jury oceni i wybierze do

16 zwycieskich fotografii. Dodatkowo
zwycieskie fotografie wezma udziat
w gtosowaniu internautéw, w trakcie
ktérego wybrany zostanie zwyciezca
publicznosci. Dodatkowo dla laure-
atéw konkursu Samorzad Wojew6dz-
twa Mazowieckiego wspdlnie z Aka-
demig Sztuk Pigknych w Warszawie
zorganizuje weekendowe warsztaty
fotograficzne. Regulamin na stronie
www.mazovia.pl w zaktadce Konkursy.
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CENNIK
SEZON 2022 /2023
BILETY I KARNETY
1 |Bilet normalny* 12 zt
2 |Bilet normalny z Karta Duzej Rodziny 8 zt
3 |Bilet ulgowy 8 zt

Dotyezy:
I.dzieci i miodziezy do lat 18, studentéw do lat 24, emerytow,
rencistow i osdb niepelnosprawnych za okazaniem legitymacji
2. ucznidw spoza Gminy Legionowo korzystajacych z lodowiska
w ramach zaj¢¢ wychowania fizycznego

4 |Bilet ulgowy z Kartg Duzej Rodziny 5zt

5 |Karnet normalny trzydziestodniowy 30 wejs¢ ( sesji )** 200 zt

6 |Karnet normalny trzydziestodniowy 30 wejsc ( sesji )** z Kartg Duzej | 120 zt
Rodziny

7 |Karnet ulgowy trzydziestodniowy 30 wejsc ( sesji )** 120 zt

Dotyczy dzieci i mtodziezy do lat 18, studentéw do lat 24, emerytow,
rencistow i 0sob niepetnosprawnych za okazaniem legitymacji

8 |Karnet ulgowy trzydziestodniowy 30 wejic¢ ( sesji )** z Kartg Duzej 75 zt
Rodziny

9 |Indywidualna nauka jazdy na tyzwach 100 zt

10 |Grupowa nauka jazdy na fyzwach 50 zt

11 |Korzystanie z Lodowiska przez weterana/weterana poszkodowanego | bezplatnie
na podstawie art. 30a ustawy z dnia 19.11.2011r. o weteranach dziatan
poza granicami panstwa za okazaniem legitymacji

; poniedziatek — czwartek 15:00 — 20:45

LYZWY piatek 15:00 — 21:45
1 |Wypozyczenie tyzew 15 zt T
2 |Wypozyczenie tyzew dla szkot ( grupy zorganizowane 5zt WB&kend 8:00 - 21:45
z opiekunem w ramach zaje¢ wychowania fizycznego ) przerwa techniczna 14:00 - 15:00
3 | Ostrzenie tyzew 15 zt

*Ceny biletow jednorazowych, nauki jazdy na tyzwach i oplaty za wypozyczenie tyzew
lotycza 1 sesji trwajacej 45 minut.

nie dotyczy okresu Swiateczno-noworocznego i ferii

Za,omzma/

wejscie od ul. Jana Ill Sobieskiego

szczegolyna f
i kzb-legionowo.pl

¥+ Karnet trzydziestodniowy jest wazny na 30 wejsc ( sesji ). Na podstawie karnetu mozna

Fkozzystaé z kilku sesji dziennie.

GODZINY SESJI
LODOWISKO MIEJSKIE ,,LODOWA ARENA” W LEGIONOWIE

Lodowisko jest udostepniane
bezptatnie szkolnym grupom
zorganizowanym z publicznych
placowek oswiatowych z terenu

Gminy Legionowo w ramach zajec

wychowania fizycznego
od poniedziatku do pigtku
w godzinach 8:00 — 13:45
(z wytaczeniem dni wolnych
od zajec szkolnych)

8:0 — :45

8:00 — 8:45

8:00 — 8:45

9:00 - 9:45

9:00 - 9:45

9:00 - 9:45

10:00 - 10:45

10:00 — 10:45

10:00 -10:45

11:00 —11:45

11:00 - 11:45

11:00 — 11:45

12:00 —12:45

12:00~12:45

12:00 —12:45

13:00 - 13:45

15:00 — 15:45

13:00-13:45

15:00 — 15:45

13:00 - 13:45

15:00 — 15:45

16:15-17:00

16:15 —17:00

16:15—17:00

17:30 -18:15

1730=18{15

17:30 - 18:15

18:45 -19:30

18:45 -19:30

18:45-19:30

20:00 — 20:45

20:00 — 20:45

20:00 — 20:45

21:00-21:45

21:00 - 21:45
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Sukeotte

Konferencja w muzeum

MUZEUM
HISTORYCZNE
W |..|".(i|()\0\\'||:1.

al. Adam
05y

Konferencja naukowa ,,Rzeka, ktora dzieli, rzeka, ktora taczy, rzeka, kto-
ra zywi. Dorzecze sSrodkowej Wisty w badaniach naukowych” (Legiono-
wo-Warszawa, 1-2 grudnia 2022)

Konferencja zorganizowana przez
Muzeum Historyczne w Legionowie
i Instytut Historii im. T. Manteuffla PAN
zgromadzita badaczy z wielu instytucji
i z réznych dyscyplin naukowych. Byli
to archeolodzy, biolodzy, geografowie
i historycy z szeregu muzeéw, uczel-
ni i instytutéw PAN. Byta ona réwniez
otwarta dla wszystkich zainteresowa-
nych oraz, by umozliwi¢ uczestnictwo
w niejmozliwie duzejgrupie odbiorcéw,
dostepna byta takze online. Przedsta-
wiane zagadnienia cechowaty sie duzg
réznorodnoscig, co $wiadczy o wielkim
bogactwie problematyki, jakie rodzi
sie w przestrzeni relacji miedzy woda
a cztowiekiem. Jednocze$nie dato sie
zauwazy¢ wiele ptaszczyzn styku i ob-
szaréw przenikania sig, zar6wno mig-
dzy poszczegdlinymi rodzajami podej-
mowanych badan, jak i ich tematyka.
To za$ potwierdza konieczno$¢ pogte-
biania i poszerzania interdyscyplinar-
nosci w planowanych i realizowanych
projektach badawczych zwigzanych
z wptywem ciekédw wodnych na zycie
ludzi oraz ludzi na $rodowisko wodne.

Podczas pierwszego dnia obrad
w Muzeum Historycznym w Legiono-
wie uczestnicy wystuchali 11 wysta-
pien. Referenci przedstawili w nich
wieloaspektowe ujecia przesztosci
rejonéw: ujscia Bugu do Narwi i Narwi

do Wisty, dolin Wkry, Utraty i Rokitnicy
oraz Wyznicy, Urzecza, a takze Lucy-
mierza na Pojezierzu Szackim. Obra-
dom przewodniczyta prof. Elzbieta
Kowalczyk-Heyman.

Referaty z drugiego dnia obrad
w Instytucie Historii im. T. Manteuf-
fla PAN, dotyczyty kwestii handlu
i sptawu szlakami wodnymi: wislanym,
buzanskim i narwianskim, jak réwniez
osadnictwa na terenach zalewowych,
podwodnej archeologii i roli Wisty
w powstaniu styczniowym. Zapre-
zentowano tacznie osiem referatéw,
a sesjom przewodniczyli prof. Andrzej
Karpinski i prof. Leszek Stupecki.

W opinii uczestnikéw konfe-
rencja, chociaz udana, pozostawita
pewne wrazenie niedosytu. Istnieje
bowiem wiele zagadnien zwigzanych
z rzekami, ktére zastugujg na zbada-
nie i opracowanie. Warto, aby tego
typu spotkania odbywaty sie cyklicz-
nie, by badacze mogli poddawa¢ pod
dyskusje swoje projekty, metody, hi-
potezy i wnioski innym zanurzonym
-nomen omen - w tematyce rzecznej
oraz zainteresowanej ta problema-
tyka publicznosci. Bezposérednio po
konferencji podjeto prace zmierza-
jace do publikacji wygtoszonych re-
feratéw. Zamierzenie to powinno by¢é

zrealizowane w roku przysztym lub
na poczatku 2024 .

Muzeum Historyczne w Legio-
nowie dbajgc o wysoki, merytorycz-
ny poziom realizowanych projektéw
badawczych nawigzuje wspédtprace
z wiodgcymi instytucjami naukowymi
w kraju. Warto przypomnie¢ dwudnio-
wa konferencje naukowa, ktéra odbyta
sie w lutym 2017 r., na ktérej podsu-
mowano projekt badawczy ,Relacje
kultury przeworskiej i latenskiej na
Mazowszu. Wnioski z badar cmenta-
rzyska przeworskiego w Legionowie
CSP" realizowany wspdlnie z Wydzia-
tem Archeologii Uniwersytetu War-
szawskiego i zakoniczony publikacja
wydang réwniez w tym samym roku
czy tez konferencje ,Dziedzictwo i tra-
dycja kultury XVII wieku na Mazowszu”
zorganizowang wspélnie z Akademie
Humanistyczng w Puttusku (obecnie
Akademia Finanséw i Biznesu Vistula)
w 2014 r. Tym razem organizacji kon-
ferencji wspolnie z Instytutem Historii
im. T. Manteuffla PAN zaowocowata
réwniez wspétpracg Muzeum z Varsa-
vianistycznym Zespotem Badawczym,
co otwiera mozliwosci wspdinych ba-
dan historycznych takze w przyszto-
$ci. Jest to z pewnoscig wtasciwy kie-
runek rozwoju Muzeum, ktéry bedzie
dalej rozwijany.

Dzieje parafii

8 grudnia 2022 r. parafia pw.
$w. Jana Kantego rozpoczeta rocz-
ne przygotowania do obchodéw
90. rocznicy powstania parafii. Po
uroczystej mszy sw. w wieczer-
niku kosciota parafialnego odbyta
sie prelekcja .Najdawniejsze dzieje
parafii Sw. Jana Kantego w foto-
grafiach i dokumentach Muzeum
Historycznego w  Legionowie”
przygotowana przez gtéwnego
inwentaryzatora muzeum Rafata
Degiela. W spotkaniu obok zainte-
resowanych historig parafian wzigli
udziat m.in. ks. proboszcz Grzegorz
Kucharski, ks. kanclerz Maciej Mig-
tek oraz poprzedni proboszcz para-
fii ks. Lucjan Szcze$niak.

W przysztym roku Muzeum Hi-
storyczne w Legionowie planuje
ogtoszenie zbidrki pamigtek zwig-
zanych z parafia.

Listopad
z KosSciuszka

23 edukacyjne spotkania zorganizowali w li-
stopadzie cztonkowie Stowarzyszenia Ogoéino-
polska Rodzina Kosciuszkowcow z uczniami ze
Szkoty Podstawowej nr 8.

Celem spotkan byto upamigtnie-
nie wydarzeh historycznych i prze-
kazanie potomnym wiedzy o polskich
bohaterach.

- 0d 1411 do 2911.2022 r. w filii
Muzeum Historycznego na Piaskach
odbyty sie 23 spotkania mtodziezy
ze szkoty podstawowej na Piaskach
z cztonkami naszego Stowarzyszenia,
ktérzy przypomnieli uczniom postacie
wielkich Polakéw i przeprowadzili krét-
kie prelekcje n/t bohatera narodowe-
go T. KoSciuszki oraz patrona szkoty 1.

Warszawskiej Dywizji Piechoty - méwi
Stefan Lasota.

Stowarzyszenie Ogdlnopolska
Rodzina Kosciuszkowcéw powstato
w 2011 roku po rozformowaniu 1 War-
szawskiej Dywizji Zmechanizowanej
im. Tadeusza Kosciuszki. Skupia na za-
sadzie dobrowolnosci bytych Zotnie-
rzy i pracownikéw cywilnych wojska,
ktérzy petnili stuzbe wojskowg badz
pracowali w Jednostkach Wojska Pol-
skiego wchodzacych w sktad 1 Dywizji
im. Tadeusza Kosciuszki.

Muzeum Historyczne w Legionowie oferuje mozliwo$¢ grupowego zwiedza-
nia z przewodnikiem, w godzinach pracy Muzeum. Zainteresowane grupy pro-
szone s3 o kontakt telefoniczny - 22 784 59 88 lub mailowy - zapisy@muzeum.
legionowo.pl z Dziatem Edukacji i Projektéw w celu ustalenia dogodnego terminu
oraz ustalenia tematu oprowadzania. Grupa moze liczy¢ maksymalnie 30 osdb.
Fot. Lekcja muzealna.
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Nr11/2022/2023
grudzien/styczen

' Kalendarz MOK 2023

8 stycznia, godz.12.00

filia MOK Legionowo, ul. Targowa 65
Salon Artystyczny

Koncret muzyki klasycznej

w wykonaniu trio fortepianowego:
Wojciech Sojka - Skrzypce
Wawrzyniec Afek - Wiolonczela
Szymon Orlinski - Fortepian

wstep wolny

13,20i 27 stycznia, godz.18.00
sala widowiskowa w ratuszu,
Legionowo, ul. Pitsudskiego 41
premiera spektaklu grupy Na Luzie
wstep - wejsciowki dostepne

w MOK Legionowo, ul. Norwida 10

14 stycznia, godz. 18.00

sala MOK Legionowo, ul. Norwida 10
"Ukraina. Swiatto wschodu"
spotkanie z autorem ksigzki
Adamem Hellerem

wstep wolny

15 stycznia, godz.17.00

sala widowiskowa w ratuszu,
Legionowo, ul. Pitsudskiego 41
Koncert koled

Pracownia Spiewu Estradowego
Angel’s Voice

wstep - wejsciowki dostepne

w MOK Legionowo, ul. Norwida 10

22 stycznia, godz. 18.00

sala widowiskowa w ratuszu,
Legionowo, ul. Pitsudskiego 41
Koncert koled

Chér Mtodziezowy Progresja

i Legionowski Chér Kameralny
wstep - wejscidwki dostepne

w MOK Legionowo, ul. Norwida 10

29 stycznia, godz.15.00

sala widowiskowa w ratuszu,
Legionowo, ul. Pitsudskiego 41
Niedzielne Spotkania z Bajka
"Szewczyk Dratewka"

- spektakl Teatru Gry i Ludzie
bilety - 16 zt - dostepne

w MOK Legionowo, ul. Norwida 10

4 lutego, godz. 19.00

sala widowiskowa w ratuszu,
Legionowo, ul. Pitsudskiego 41
Koncert Vivo Amore - Bogustaw Morka
ijego goscie

wystapia:

- Bogustaw Morka,

- Renata Johnson - sopran,

wschodzaca Gwiazda scen europejskich,

- Piotr Salata - piesniarz estradowy,
Artystom Akompaniuje Orkiestra Kame-
ralna Alla Polacca.

bilety - 60 zt - dostepne

w MOK Legionowo od 2 stycznia 2023

Akcja adresowana jest do dzie-
ci w wieku 3-6 lat, ktére przy oka-
zji pierwszej wizyty w bibliotece
otrzymajg specjalnie przygotowang
wyprawke. W wyprawce dzieci znaj-
da ksigzke ,Pierwsze czytankidla..”
albo ,.Krasnal w Krzywej Czapce”
- oba tytuty dostosowane sg pod
wzgledem formy i tresci do potrzeb
przedszkolaka - oraz kartg matego
czytelnika na dobry start.

Dla dzieci z Ukrainy przygoto-
wano ksigzke .Krasnal w Krzywej
Czapce” w polsko-ukrainskiej wersji
jezykowej.

Za kazda wizyte w bibliotece
maty czytelnik otrzyma naklejke,
a po zebraniu dziesigciu zostanie
uhonorowany imiennym dyplomem
potwierdzajagcym jego czytelnicze

15

wmm

Mala Ksigzka — Wielki Cziowiek

Miejska Biblioteka Publiczna w Legionowie kolejny raz zakwalifikowa-
ta sie do czytelniczego projektu ,,Mata ksigzka - wielki cztowiek”, kto-
rego celem jest promocja literatury i oswajanie z biblioteka najmtod-
szych mieszkancow Legionowa.

zainteresowania.

W wyprawce znajdg co$ dla
siebie takze rodzice - przygotowa-
na dla nich broszura informacyjna
przypomni o nieocenionej roli czy-
tania w rozwoju ich dziecka oraz
o rozmaitych korzysciach wynika-
jacych z czestego odwiedzania bi-
blioteki.

Maraton z listami

Na poczatku grudnia w Poczytal-
ni odbyt sie maraton pisania listow
w obronie praw cztowieka, ktérego
inicjatorem jest Amnesty Interna-
tional. Pomystodawca akcji w legio-
nowskiej bibliotece byto Niepublicz-
ne Liceum Jezykowe Academy of the
Future z paniag Beata Narel na czele.

Przez caty dzien wszyscy
chetni mogli wesprze¢ osoby
z réznych krajow, wobec ktérych
doszto do tamania praw cztowieka.
Gtéwnym zatozeniem wydarzenia
byto napisanie lub chociaz podpi-
sanie gotowego juz listu. Przy oka-
zji mtodziez sprzedawata za sym-

boliczne kwoty ksigzki i stodkosci,
a zebrane fundusze zostaty prze-
znaczone na znaczki pocztowe.
Dla trzech grup szkolnych prze-
prowadzono réwniez warsztaty na
temat praw cztowieka. Uczniowie
zapoznali sig tez z historiami oséb,
w obronie ktérych pisane byty te-
goroczne listy. Wszystkie trafig do
polskich siedzib ambasad konkret-
nych krajow.
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RSLAK TRZECH KR

6 stycznia 2023 r.

Targowisko "Maj rynek”

ul. J. Pitlsudskiego / rdg Sobieskiego

10:00 Kolgdowanie ze scholg
parafii NajSwietszego Ciata i Krwi Chrystusa

= przemarsz z jasetkami mtodziezy z parafii Sw. Jana Kantego

11:30 Msza §wi@ta w parafii $w. Jana Kantego
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