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Jak oddac gtos
w wyborach?

Informacja o warunkach udziatu obywa-
teli polskich w gtosowaniu w obwodach
gtosowania utworzonych w kraju w wy-
borach do Sejmu RP i do Senatu RP.
str. 2

Utrudnienia
na ul. Piaskowej

Rozpoczety sie prace przy przebu-
dowie nawierzchni ulicy Piaskowej.
Inwestycje zrealizuje firma Infrastruk-
tura BUD-59 Sp. z 0.0. za kwote ponad
1,2 min zt. W zwigzku z intensywny-
mi pracami w tym miejscu nalezy sie
liczy¢ z utrudnieniami.

str.4

Europejskie Forum
Regionalnego Sportu

Juz wkrétce przedstawiciele klubéw
sportowych, biznesu i samorzaddéw
usigdg do wspdlnego stotu. Podczas
pierwszej edycji Europejskiego Forum
Regionalnego Sportu debatowa¢ beda
nad kondycjq i perspektywami roz-
woju kultury fizycznej w mniejszych
miastach, miejscowos$ciach i wsiach.
Wydarzenie, w ktérym udziat jest
bezptatny, odbedzie sie 28 wrzesnia
w Arenie Legionowo.

str. 6
Wakacyjna Moc Atrakcji

W tegoroczne wakacje miasto przygo-
towato niezwykta dawke atrakcji dla
wszystkich. Wéréd oficjalnych uroczy-
stosci znalazto sie miedzy innymi uro-
czyste otwarcie tunelu, ktéry powstat
w ciggu ulic Polna - Kwiatowa, utatwia-
jac komunikacje i potaczenia. Odbyto
sie réwniez Swieto policji, ktére przypo-
mina nam o znaczeniu bezpieczenstwa
oraz wspotpracy z lokalnymi stuzbami.

Str.7
Zapraszamy seniorow

Wielu z nas kojarzy z pewnoscig film
Juliusza Machulskiego pod tytutem
Vabank. W Legionowie zagoscit za$
klub senioréw o podobnej nazwie
- .Klub Wabank". Jest to efekt obietni-
cy ztozonej przez Romana Smogorzew-
skiego prezydenta miasta lokalnym
seniorom. Lokal przy ulicy Husarskiej
12 rozpoczat w sierpniu (03.08) swoja
oficjalng dziatalnos¢.
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Nie dokarmiaj dzikow!
Pamietajmy, aby nie wyrzucaé resz-
tek jedzenia przez balkony czy ogro-
dzenia, na skraju laséw czy przy
Smietnikach. Skutek takiego dokar-
miania jest tatwy do przewidzenia
- miasto staje sie ich gtéwnym obsza-
rem zerowym.
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Sprawdz
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Bezptatny miesigcznik Miasta Legionowo

16 stron

Wersja cyfrowa na legionowo.pl

gionowianinie

ezplatnie parkuj
przy dworcu!

Od 18 wrzesnia
mo. Aby moéc skorzysta¢ z darmowego parkingu, nalezy jednak zarejestrowa¢ swodj po-
jazd w wykazie mieszkancow do tego uprawnionych (baza danych UM Legionowo).
Wykaz prowadzi¢ bedzie Wydziat Gospodarki Komunalnej Urzedu Miasta. Czas dopisania do wy-
kazu wynosi maksymalnie 5 dni roboczych. Warto zatem dopisac¢ swoje auto juz dzis.

Najwazniejsza z zasad to fakt,
ze aby zostac¢ zarejestrowanym
w bazie nalezy posiadaé¢ wazng
Karte Legionowianina lub meldu-
nek na pobyt staty. Dodatkowo je-
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den mieszkaniec moze zarejestro-
wac jedno auto. Nalezy pamigtac,
ze w przypadku parkowania do
30 minut optaty nie sg naliczane.
Nalezy jednak pobrac¢ bezptatny

bilet w jednym z parkometréw,
doktadnie tak, jak to sie odbywa
w niektérych galeriach handlo-
wych. Pamietajmy jednak, ze
zgtoszenie do bazy daje mozli-

=)

mieszkancy Legionowa nadal beda parkowaé przy dworcu za dar-

wos$¢ bezptatnego parkowania,
nie gwarantuje wolnego miejsca.

Czytajwiecejnastr.5
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Szanowni
Czytelnicy,

dobiegt korica chy-

ba nasz ulubiony okres w roku
- wakacje. Dla wielu czas dtuz-
szego odpoczynku i licznych
urlopéw. Jednak dla gminy
to okres wzmozonych dzia-
tan, prac i inwestycji. Przede
wszystkim tych zwigzanych
z infrastrukturq szkolnq oraz
drogowq. Otwarty zostat mie-
dzy innymi tunel na osiedlu
Bukowiec z ktorego korzysta-
jq juz chetnie mieszkanrcy. Do
tegorocznego budzetu miasta

udato sie dodac¢ modernizacje ulic Kaszubskiej oraz L. Staffa
o ktore to intensywnie zabiegat byly radny miejski Tadeusz
Szulec, mocno zwiqzany z tq okolicq.

Zachecam do lektury tego numeru Pulsu Miasta szczegdlnie,
gdyz liczne wydarzenia kulturalne, sportowe oraz edukacyjne w
okresie wakacyjnym pozwolity chyba kazdemu znalez¢ cos dla
siebie. Niezmiernie cieszy, Zze choc to niezwykle trudne to trafi-
lismy w zréZznicowane gusta mieszkaricow i na kazdej z imprez
miejskich pojawialiscie sig Paristwo niezwykle licznie.

Wrzesien to rowniez powrot uczniow do szkdt, dlatego tez
pragne im ztozy¢ zyczenia owocnej pracy, zapatu do nauki,
samych szostek, wzajemnej zyczliwosci, zaufania, satys-
fakcji z czasu spedzonego w szkole oraz duzo radosci. Mam
nadzieje, Ze po okresie wakacyjnego wypoczynku z zapatem
i ciekawosciq przystgpicie do zdobywania wiedzy. Chciat-
bym, Zebyscie jak najlepiej wykorzystali wszystkie szanse,

jakie daje Wam szkofa.

Nauczycielom i Pracownikom Oswiaty zycze, by rozpoczyna-
jgcy sie rok szkolny byt okresem nowych wyzwan, pomysinej
wspdtpracy, wzajemnej zyczliwosci oraz obfitowat w liczne
osiggniecia dydaktyczne i wychowawcze. Niech podejmowany
trud stanie sie dla Paristwa Zrédtem zadowolenia oraz radosci

i wdzigcznosci uczniéw.

Prace Prezydenta w okresie od 2706 do 30.08.2023 r.

W zakresie Wydziatu Inwestycji:
Podpisano umowy na:
- remont nawierzchni syntetycznejna
boisku Orlik na stadionie miejskim,
« dostawe i montaz pitkochwytéw na
terenie placu zabaw przy ul. Grudzie,
- dostawe i montaz urzadzen sitowni
plenerowej przy ul. Piaskowej
Zakornczono:
« budowe tunelu w ciggu ulic Polna/
Kwiatowa, uzyskano pozwolenie na
uzytkowanie,
» budowe budynku biurowo - admi-
nistracyjnego dla Osrodka Pomocy
Spotecznej, uzyskano pozwolenie
na uzytkowania,
- rozbudowe placu zabaw przy
ul. Grudzie.
Inwestycje w trakcie realizacji:
« przebudowa budynku przedszkola
wraz ze zmiang sposobu uzytkowa-
nia na budynek o$wiatowy - cen-
trum opiekuriczo - mieszkalne przy
ul. Jasnej,
+ remont nawierzchni
Orlik na stadionie miejskim.
W zakresie Wydziatu Gospo-
darki Komunalnej:
« Zlecono i wykonano naprawe
uszkodzonych elementéw infra-
struktury drogowej w ciggu drogi
wew. przy ul. Husarskiej zlokalizo-
wanej na terenie dziatki ew. nr 135
obr. 66 w Legionowie oraz w ciggu
drogi wewnetrznej przy targowisku
zlokalizowanej na terenie dziatki
ew. nr 321 obr. 65 w Legionowie.
- Podpisano umowe dot. awaryjnej

boiska

naprawy urzadzen odwodnienia
ulicznego w drogach gminnych na
terenie miasta Legionowo.
« Zlecono i wykonano naprawe uszko-
dzonej infrastruktury  drogowej
w ciggu drég gminnych na terenie
Legionowa. Naprawy zostaty prowa-
dzone na terenie Legionowa przy dro-
dze wewnetrznej przy ul. Husarskiej,
ul. Okrzei, Al. Sybirakéw, ul. Pitsud-
skiego i w obrebie skrzyzowania
ul. Bemaii Lisa Kuli w Legionowie.
- Podpisano umowe dot. interwen-
cyjnego wypompowywanie wéd
deszczowych wraz z wywozem na
terenie Miasta Legionowa.
+ Zlecono i wykonano naprawe
fragmentu drogi gminnej - ul. Klo-
nowej w Legionowie na odcinku od
ul. Debowej do ul. Brzozowej wraz ze
skrzyzowaniem z ul. Brzozowa.
- Podpisano umowe dot. przebudowy
nawierzchni drogi gminnej nr 180656W
- ulicy Piaskowej w Legionowie.

W zakresie Referatu Strategii
i Funduszy Zewnetrznych:
«» Otrzymano dofinansowanie z Woje-
wédzkiego Funduszu Ochrony Srodo-
wiska i Gospodarki Wodnej w ramach
Programu ,Ekopracownie” na stwo-
rzenie pracowni w Szkole Podstawo-
wej nr 7 i Szkole Podstawowej nr 8,
wartosé projektow 138 846 PLN,
- Trwa realizacja projektéw realizo-
wanych w ramach Zintegrowanych
Inwestycji Terytorialnych Warszaw-
skiego Obszaru Funkcjonalnego RPO
WM na lata 2014-2020 wspétfinan-

sowanych ze srodkéw Europejskiego
Funduszu Rozwoju Regionalnego.
+ Ztozono wnioski o dofinansowanie
z Rzagdowego Funduszu Polski tad:
Programu Inwestycji Strategicz-
nych, edycja 8 m.in.:
.Budowa systemu drég na terenie
Gminy Miejskiej Legionowo”,
.Budowa drogi gminnej we-
wnetrznej - ulicy Sosnowej w Legio-
nowie”,
+ Ztozono wnioski o dofinansowanie
z Rzagdowego Programu Odbudowy
Zabytkéw, 2 edycja:
.Projektiprzebudowa oraz remont
budynku Willa ,Koztéwka" wraz z za-
gospodarowaniem terenu”,
+ Ztozono wnioski o dofinansowanie
w ramach Instrumentu wsparcia za-
dan waznych dla rbwnomiernego roz-
woju wojewddztwa mazowieckiego:
.Przebudowa drogi gminnej
nr180612W ul. Sienkiewicza w Legionowie”,
.Termomodernizacja budynku
Przedszkola Miejskiego Integracyj-
nego nr 5w Legionowie”,
+ Ztozono wniosek o dofinansowa-
nie projektu ze $rodkéw PFRON
w ramach programu ,Dostepna
przestrzen publiczna” - ,Dostepna
Gmina Miejska Legionowo ",
« Realizowany jest projekt "Zapewnie-
nie funkcjonowania Klubu Senior+",
Asystent osobisty osoby niepetno-
sprawnej, Opieka wytchnieniowa,
Liczba wydanych biletéw w bile-
tomacie w czerwcu i lipcu 2023
roku -14.130.

Wybory 2023 - zasady

Informacja o warunkach udziatu
obywateli polskich w gltosowaniu
w obwodach gtosowania utworzo-
nych w kraju w wyborach do Sej-
mu Rzeczypospolitej Polskiej i do
Senatu Rzeczypospolitej Polskiej
zarzadzonych nadzien 15 pazdzier-
nika2023r.

Warunki udziatu obywateli pol-
skich w gtosowaniu w obwodach
gtosowania utworzonych w kraju
w wyborach do Sejmu Rzeczypospoli-
tej Polskiej i do Senatu Rzeczypospo-
litej Polskiej zarzadzonych na dzien
15 pazdziernika 2023 r. okreslone sa
w ustawie z dnia 5 stycznia 2011 r.
- Kodeks wyborczy (Dz. U. z 2022 r.
poz.1277i2418 orazz 2023 r. poz. 497).

Prawo udziatu w gtosowaniu (pra-
wo wybierania) w wyborach do Sejmu
Rzeczypospolitej Polskiej i do Senatu
Rzeczypospolitej Polskiej ma obywatel
polski, ktéry:

1) najp6zniej w dniu gtosowania
koriczy 18 lat;

2) nie zostat pozbawiony praw pu-
blicznych prawomocnym orzeczeniem
sadu;

3) nie zostat ubezwtasnowolniony
prawomocnym orzeczeniem sadu;

4) nie zostat pozbawiony praw wy-
borczych prawomocnym orzeczeniem
Trybunatu Stanu.

Wyborca jest ujmowany spisie
wyborcéw. Mozna byé ujetym tylko
w jednym spisie.

Spisy  wyborcow
urzedy gmin.

|. Gtosowanie w miejscu statego
zamieszkania w Polsce.

W spisie wyborcéw sporzagdzanym
dla statego obwodu gtosowania zosta-
nie ujety wyborca:

— zameldowany na pobyt staty na ob-
szarze danej gminy,

sporzadzajg

- ujety na wiasny wniosek w Central-
nym Rejestrze Wyborcéw w statym
obwodzie gtosowania wtasciwym dla
miejsca statego zamieszkania,
- nigdzie niezamieszkaty stale prze-
bywajacy na obszarze gminy ujety na
wtasny wniosek w Centralnym Reje-
strze Wyborcéw w statym obwodzie
gtosowania na obszarze tej gminy.

Il. Gtosowanie poza miejscem sta-
tego zamieszkania.

Gtosowanie na wniosek o zmiang
miejsca gtosowania

« Wyborca:
— Czasowo przebywajgcy poza miej-
scem zameldowania na pobyt staty
(w tym wyborca zameldowany na po-
byt czasowy),
— Czasowo przebywajgcy poza miej-
scem zamieszkania (tj. ujecia na wta-
sny wniosek w Centralnym Rejestrze
Wyborcéw w statym obwodzie gtoso-
wania),
- nieujety w zadnym statym obwodzie
gtosowania w Centralnym Rejestrze.

Wyborcéw moze wzigé udziat
w gtosowaniu w miejscu czasowego
pobytu, jezeli w okresie od dnia 1wrze-
$nia 2023 r. do dnia 12 pazdziernika
2023 r. ztozy wniosek o zmiang miej-
sca gtosowania.

We wniosku podaje sie:
- nazwisko i imig (imiona),
- obywatelstwo,
— numer PESEL wnioskodawcy,
— adres przebywania w dniu wyboréw.

Wniosek moze zostaé¢ ztozony na
piSmie utrwalonym w postaci papie-
rowej z wiasnorgcznym podpisem do
urzedu gminy wtasciwego dla wy-
branego statego obwodu gtosowania
na obszarze gminy, w ktérej wyborca
przebywacé bedzie w dniu wyboréw lub
w postaci elektronicznej, opatrzonej
kwalifikowanym podpisem elektro-
nicznym, podpisem zaufanym albo

podpisem osobistym, przy uzyciu
ustugi elektronicznej udostepnione;j
na stronie internetowej gov.pl.

Wyborca, ktéry zmienit miejsce
gtosowania, zostanie z urzedu skre-
$lony ze spisu wyborcéw, w ktérym
uprzednio byt ujety w spisie.

- Zotnierze petnigcy zasadnicza
stuzbe wojskowa albo odbywajacy
¢éwiczenia wojskowe, a takze ratow-
nicy odbywajgcy zasadnicza stuzbe
w obronie cywilnej poza miejscem
statego zamieszkania, policjan-
ci z jednostek skoszarowanych,
funkcjonariusze Stuzby Ochro-
ny Panstwa, Strazy Granicznej,
Panstwowej Strazy Pozarnej oraz
Stuzby Wieziennej petnigcy stuzbe
w systemie skoszarowanym, kto-
rzy chca wzig¢ udziat w gtosowaniu
w miejscu odbywania stuzby, po-
winni ztozyé wniosek o zmiane
miejsca gtosowania.

Wniosek sktada sie w urzedzie
gminy w terminie od dnia 1 wrzes$nia
2023 r. do dnia 12 pazdziernika 2023 .

Wyborca, ktéry ztozyt wniosek
0zmiane miejsca gtosowania, zostanie
z urzedu skreslony ze spisu wyborcéw,
w ktérym uprzednio byt ujety w spisie.

Gtosowanie na podstawie za-
Swiadczenia o prawie do gtosowania

Wyborca, ktéry zamierza zmienié
miejsce pobytu przed dniem wyboréw,
moze otrzymaé zaswiadczenie o pra-
wie do gtosowania. Z zaswiadczeniem
takim mozna gtosowaé w dowolnym
obwodzie gtosowania w kraju, za gra-
nicg lub na polskim statku morskim.

Wniosek o wydanie zaswiadcze-
nia o prawie do gtosowania sktada
sie w dowolnie wybranym urzedzie
gminy w terminie od dnia 1 wrze-
$nia 2023 r. do dnia 12 pazdziernika
2023 r. Wniosek sktada sie na pismie
utrwalonym w postaci papierowej

z wiasnorgcznym podpisem. Za-
$wiadczenie o prawie do gtosowania
wyborca odbiera za pokwitowaniem
osobiscie albo przez upowazniong
pisemnie osobe, w urzedzie gminy,
w ktérym ztozono wniosek.

W przypadku upowaznienia innej
osoby do odbioru zaswiadczenia wy-
borca sporzgdza wniosek o wydanie
zaswiadczenia i upowaznienie (moze
to by¢ jeden dokument), w ktérym
wskazuje swoje imie (imiona) i nazwi-
sko, numer PESEL, adres zamieszka-
nia, informacje, w jakich wyborach
wyborca jest uprawiony do gtosowa-
nia, a takze dane osoby upowaznionej
do odebrania zaswiadczenia.

Wyborca, ktéremu wydano za-
$wiadczenie o prawie do gtosowania,
zostanie z urzedu skreslony ze spisu
wyborcéw, w ktérym uprzednio byt
ujety w spisie.

Nalezy zwrdci¢ szczeg6lng uwage,
aby nie utraci¢ zaswiadczenia o pra-
wie do gtosowania. W przypadku jego
utraty, niezaleznie od przyczyny, nie
bedzie mozliwe otrzymanie kolejne-
go zaswiadczenia, ani wziecie udziatu
w gtosowaniu w obwodzie gtosowania
wtasciwym dla miejsca statego za-
mieszkania.

Gtosowanie w zaktadach leczni-
czych, domach pomocy spotecznej,
zaktadach karnych i aresztach $led-
czych oraz oddziatach zewnetrznych
takich zaktadéw i aresztéw, a takze
w domach studenckich

Wyborcy, ktérzy beda przebywaé
w dniu wyboréw w zaktadach lecz-
niczych, domach pomocy spotecz-
nej, zaktadach karnych i aresztach
Sledczych, zostana ujeci w spisach
wyborcéw sporzadzonych dla obwo-
déw gtosowania utworzonych w tych
jednostkach i beda mogli gtosowaé
w tych obwodach.

Wyborcy ujeci w spisie wyborcéw
w wyzej wymienionych jednostkach
zostang z urzedu skresleni ze spisu
w miejscu statego zamieszkania.

Wyborcy, ktérzy przybeda do wy-
zej wymienionych jednostek przed

dniem wyboréw, a nie bedzie ich
w spisie wyborcéw, zostana dopisani
do spisu wyborcéw przez obwodowg
komisje wyborczg w dniu gtosowania.

Wyborcy, ktérzy przybeda do wy-
zej wymienionych jednostek w dniu
gtosowania, beda mogli gtosowac
w obwodach utworzonych w tych
jednostkach tylko na podstawie za-
Swiadczen o prawie do gtosowania.

Gtosowanie w kraju wyborcéow
stale zamieszkatych za granica

- Wyborca stale zamieszkaty
za granicg, ktéry bedzie przebywat
w Polsce w dniu wyboréw, w celu
wziecia udziatu w gtosowaniu po-
winien ztozyé w terminie od dnia
1 wrzes$nia 2023 r. do dnia 12 paz-
dziernika 2023 r. wniosek o zmiane
miejsca gtosowania.

We wniosku podaje sie:
- nazwisko i imiona,
- obywatelstwo,
-numer PESEL wnioskodawcy,
-adres przebywania w dniu wyboréw.

Wniosek moze zostaé¢ ztozony
na pisSmie utrwalonym w postaci
papierowej z wtasnorgcznym pod-
pisem do urzedu gminy witasciwe-
go dla wybranego statego obwodu
gtosowania na obszarze gminy,
w ktérej wyborca przebywaé be-
dzie w dniu wyboréw lub w postaci
elektronicznej, opatrzonej kwalifiko-
wanym podpisem elektronicznym,
podpisem zaufanym albo podpisem
osobistym, przy uzyciu ustugi elek-
tronicznej udostepnionej na stronie
internetowej gov.pl.

- Wyborca stale zamieszkaty za gra-
nicg moze réwniez gtosowac na pod-
stawie zaswiadczenia o prawie do
gtosowania wydanego przez konsula
lub gmineg, o ile zostat na swéj wniosek
ujety w spisie wyborcéw w obwodzie
gtosowania utworzonym odpowiednio
za granica lub w kraju.

Przewodniczqcy
Panstwowej Komisji Wyborczej
Sylwester Marciniak
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Inwestycje w przysziosé¢ edukacji

Remonty i modernizacje w placowkach oswiatowych to nie tylko popra-
wa warunkow nauki, ale takze inwestycja w przysztos¢ edukacji oraz
komfort uczniow oraz nauczycieli. W ostatnim czasie w wielu szkotach
na terenie Legionowa przeprowadzone zostaty przez spotke KZB Legio-
nowo réznorodne prace majace nacelu poprawe infrastruktury oraz wa-
runki pracy. Przyjrzyjmy si¢ najwazniejszym dziataniom, ktore zostaty
wykonane w minionym okresie.

Ziobek Miejski: Bezpieczeni-
stwo przede wszystkim

To wyjgtkowe miejsce, gdzie
dbato$¢ o bezpieczenstwo i kom-
fort najmtodszych jest priorytetem.
Ostatnie inwestycje przynoszg wi-
doczne efekty, tworzac jeszcze lep-
sze warunki dla dzieci oraz personelu.
Wykonanie dokumentacji projektowej
zwigzanej z zabezpieczeniem prze-
ciwpozarowym to dowdd na troske
0 bezpieczeristwo maluchéw. Re-
alizacja decyzji Panstwowe] Strazy
Pozarnej, takiej jak rozdzielenie sieci
hydrantowej od wody bytowej czy
modernizacja awaryjnego os$wietle-
nia ewakuacyjnego, zapewniaja, ze
ztobek jest przygotowany na wszel-
kie ewentualnosci.

W ramach dziatah zwigzanych
z pozarowym bezpieczenstwem,
wydzielono réwniez strefy po-
zarowe poprzez obudowe klatki
schodowej. To nie tylko wazne
z punktu widzenia przepiséw, ale
réwniez element, ktéry pozwala na
lepsze zarzgdzanie ewentualnymi
sytuacjami awaryjnymi.

Ostatnim, ale nie mniej istotnym
elementem jest malowanie pomiesz-
czenh ztobka. Nowe, od$wiezone ko-
lory wptyng na atmosfere wnetrz,
tworzac przyjazne otoczenie do za-
bawy i rozwoju. Dzigki tym wszystkim
dziataniom, Ztobek Miejski nie tylko

podnosi jako$¢ swojej infrastruktury,
ale réwniez kreuje przestrzen sprzy-
jajgcg zdrowemu i radosnemu dzie-
cinstwu.

Przedszkola: Dbajac o detale

Przedszkola odgrywajg kluczowa
role w rozwoju dzieci, dlatego zapew-
nienie w nich odpowiednich warunkéw
edukacyjnych jest niezwykle istotne.
Ostatnie remonty oraz modernizacje
przeprowadzone w tych placéwkach
przyniosg korzysci miedzy innymi
w temacie bezpieczerstwa oraz estetyki.
« W Przedszkolu Miejskim Nr 1 posta-
wiono na modernizacje systemu mo-
nitoringu wizyjnego, co przyczyni sie
do zwigkszenia bezpieczenstwa dzieci
oraz personelu. Dodatkowo, cyklino-
wano podtogi w salach dydaktycz-
nych, tworzac przyjazne oraz kom-
fortowe miejsce do nauki i zabawy.
Malowanie pomieszczern przedszkol-

nych, wprowadza element estetyczny,
ktéry pozytywnie wptynie na atmos-
fere w placéwce.

« W Przedszkolu Miejskim Nr 3, poma-
lowano pomieszczenia przedszkolne,
w tym kuchnie i szatnie dziecieca, od-
Swiezono wnetrza, tworzac przyjem-
ne otoczenie do nauki, a takze zabawy.
Modernizowano réwniez plac zabaw,
gdzie naprawa fragmentaryczna
bezpiecznej nawierzchni tworzy bez-
pieczne miejsce do radosnej zabawy
dzieci.

« W Przedszkolu Miejskim Nr 5 zmiany
objety plac zabaw, na ktérym przepro-
wadzona zostata naprawa oraz malo-
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Pomalowano réwniez pomieszczenia
przedszkola oraz wyremontowano hol
itazienke dla personelu. Zdecydowano
sie na modernizacje o$wietlenia ze-
wnetrznego.

« W Przedszkolu Miejskim Nr 10 wy-
miana o$wietlenia na LEDy oraz cykli-
nowanie podtogi to dziatania majace
na celu modernizacje i oszczedno$é
energii. Réwniez wymiana pozio-
mu kanalizacji oraz bezpiecznej na-
wierzchni na placu zabaw to kroki
w kierunku poprawy bezpieczenstwa
i funkcjonalnosci placéwki.

+ Przedszkole Miejskie Nr 11 to od$wie-
zenie pomieszczen dydaktycznych

- Dla dzieci wakacje to odpoczynek, a dla nas czas intensyw-
nej pracy, zgodnej z harmonogramem zatwierdzonym przez
dyrektorow placéwek oswiatowych. To 6 szkdt, 11 przedszkoli

i 2 oddziaty Ztobkowe, a takze przylegte do nich tereny oraz obiekty
sportowe, gdzie systematycznie poprawiamy zaréwno warunki na-
uczania dzieci, jak i pracy nauczycieli. Szykujgc modernizacje i remon-
ty, co roku nastawiamy sie na to, aby nauczycielom pracowato sig ta-
twiej, a uczniom przyjemniej sie uczyto. W zwiqzku z tym wymieniamy
m.in. oswietlenie, okna i tablice w salach lekcyjnych. Oczywiscie reali-
zujemy tez wszelkie decyzje dotyczqce bezpieczeristwa - jak chocby
specjalne drzwi w SP nr 8, ktére w przypadku pozaru automatycznie
sie zamykajq, ograniczajqc rozprzestrzenianie sie ognia - méwi Piotr
Zadrozny, zastepca prezydenta Legionowa.

wanie urzadzen i tawek. Wyréwnano
réwniez podtoze na terenie placu oraz
dokonano pielegnacji drzewostanu.

« W Przedszkolu Miejskim Nr 6 skupio-
no sie na kwestiach bezpieczenstwa
i funkcjonalno$ci. Realizacja decyzji
PSP dotyczacych hydrantéw prze-
ciwpozarowych oraz awaryjnego
os$wietlenia ewakuacyjnego to dziata-
nia, ktére przygotowujg placéwke na
rézne sytuacje awaryjne. Malowanie
pomieszczenh przedszkolnych, w tym
kuchni, z pewnosciag dodaje element
estetyczny i pozytywnie wptywa na
atmosfere obiektu.

» Przedszkole Miejskie Nr 7 skoncen-
trowato si¢ na optymalizacji o$wie-
tlenia awaryjnego poprzez uzupet-
nienie lamp o$wietleniowych o LEDy.
Pomalowane zostaty pomieszczenia
przedszkolne oraz naprawa kamery
zewnetrznej.

« W Przedszkolu Miejskim Nr 9 moder-
nizacja placu zabaw to kluczowy ele-
ment poprawy przestrzeni dla dzieci.

oraz naprawa i konserwacja stolar-
ki okiennej oraz drzwiowej. Jednak
takze dziatania w zakresie izolacji
przeciwwilgociowej czy montaz na-
wietrzakéw wptywajg na jakos¢ infra-
struktury.

Szkoty Podstawowe:
Nowoczesnosé i funkcjonalnosé

« Szkota Podstawowa Nr 1 postawita
na konserwacje i naprawe dachu hali
sportowej, co zapewni bezpieczen-
stwo podczas zaje¢ sportowych oraz
ochroni budynek przed warunkami
atmosferycznymi. Dodatkowo, wyko-
nano nowg oktadzing podtogowa typu
Tarkett w niektérych salach dydak-
tycznych, tworzac przyjemne i ergo-
nomiczne srodowisko do nauki. Audyt
efektywnos$ci  energii  elektrycznej
os$wietlenia zewnetrznego jest kro-
kiem w kierunku oszczednosci i zrow-
nowazonego zarzadzania zasobami.
Naprawa odspojonych fragmentéw

nawierzchni boiska szkolnego oraz
malowanie pomieszczen szkolnych
przyczyniajg sie do poprawy bezpie-
czenstwa oraz estetyki szkoty.

+ Zespo6t Szkét Nr 2 skoncentrowat
si¢ na poprawie stanu sal dydak-
tycznych poprzez cyklinowanie
oraz naprawe odspojonego parkietu
w sali gimnastycznej. W kilku salach
potozono wyktadziny typu Tarkett.
Modernizacja o$wietlenia zewnetrz-
nego oraz wymiana wytgcznika
gtéwnego pradu to dziatania w kie-
runku efektywnosci energetycz-
nej. Ponadto, wymieniono stolarke
okienng i drzwiowa.

+ Szkota Podstawowa Nr 3 postawita
na przeprowadzenie audytu efek-
tywnosci energetycznej o$wietlenia
zewnetrznego. Wymiana fragmentu
ogrodzenia na placu zabaw to kroki
w kierunku bezpieczenstwa i funk-
cjonalnosci szkoty. Malowanie po-
mieszczen szkolnych przyczyni sie do
estetycznej poprawy wnetrza.

+ Zespot Szkolno - Przedszkolny
podjat sie wykonania audytu efek-
tywnoséci  energetycznej o$wie-
tlenia oraz wymiana pozioméw
i pionéw kanalizacji dbajac o $rodo-
wisko oraz zasoby. Przeprowadzono
malowanie pomieszczenn szkolnych

i przedszkolnych.
+ Zespot Szkolno Przedszkolny Nr 3
kontynuuje modernizacje, tym ra-
zem koncentrujac sie na tazienkach.
Wymiana pionéw kanalizacyjnych
oraz wyktadzina schodéw wejscio-
wych tworza $rodowisko przyjazne
i bezpieczne. Montaz altany na placu
zabaw to inwestycja w przestrzen
rekreacyjna.
+ Szkota Podstawowa Nr 8 wdraza
dziatania zwigzane z bezpieczen-
stwem pozarowym, w tym mon-
tazem drzwi przeciwpozarowych.
Modernizacja tazienek oraz wymiana
drzwi i oSwietlenia to kroki w kierun-
ku funkcjonalnosci i oszczednosci
energetycznej. Réwniez malowanie
pomieszczen to element estetyczny
oraz poprawa wnetrza szkoty.
wyteZzona praca

N

- Okres wakacyjny to

legionowskich

placowek oswiatowych. Spéft-
ka wykonata poza zwyczajowo
wykonywanymi pracami zalece-
nia strazy pozarnej: w zakresie
podziatu stref, likwidacji tatwo-
palnych oktadzin, czy instalacji
nowych hydrantéw i oswietlenia
ewakuacyjnego - mowi Irena Bo-
gucka prezes KZB Legionowo.

1l LO: Modernizacja na wielu
frontach

W ramach inwestycji, przeprowa-
dzono wymiane pionéw wodno-kana-
lizacyjnych na obszarze parteru oraz
drugiego pietra. Ta wazna moderni-
zacja zapewnita nie tylko poprawe
stanu instalacji, ale takze wptyneta
na komfort korzystajacych z budynku
uczniéw i personelu.

Estetyczne poprawki to kolejny
element transformacji szkoty. Malowa-
nie pomieszczen, takich jak kuchnia,
wydawalnia positkéw, zmywalnia na-
czyh oraz sale lekcyjne, wprowadzito
Swiezos¢ i przyjemna atmosfere. Mo-
dernizacja dotkneta réwniez tazienek
uczniowskich i personelu na pierw-
szym oraz drugim pietrze, a takze se-
kretariatu, ksiegowo$ci a takze kadry.

Skupienie na efektywnosci ener-
getycznej to istotny aspekt dziatan
Il LO. Przeprowadzenie audytu efek-
tywnosci energii elektrycznej oswie-
tlenia zewnetrznego to krok w kierun-
ku oszczednosci i zréwnowazonego
zarzgdzania zasobami.

Remonty to réwniez dbatosé
o detale i funkcjonalno$é. Naprawa
oraz konserwacja stolarki okiennej
i drzwiowej wptyneta na ogéing po-
prawe stanu technicznego a takze

Szkota Podstawowa nr 8

bezpieczenstwa.

Wymieniono dwie kamery ze-
wnetrzne oraz cztery kamery we-
whnetrzne. Wptyneta na poprawe mo-
nitoringu oraz bezpieczenstwa.

Krok ku nowoczesnej infra-
strukturze

Remonty i modernizacje w placéw-
kach oswiatowych to kluczowe inwe-
stycje w przysztos¢ edukacji. Dzigki nim
uczniowie i nauczyciele moga korzystac
z bezpiecznej, nowoczesnej i komforto-
wej przestrzeni. Oba wymiary - funkcjo-
nalnos$¢ i estetyka - idg tu reka w reke,
tworzac warunki, ktére sprzyjaja skupie-
niu, nauce i rozwojowi. Inwestycje te po-
kazuja, ze placéwki o$wiatowe nie tylko
ksztatca, ale réwniez troszcza sie o swoje
otoczenie i przysztosé.
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Liczne inwestycje przed nami

Ogtoszone zostaty kolejne przetargi dotyczace inwestycji drogowych.
Z pewnos$cia uciesza one liczne grono mieszkancow. Pierwszym
z nich jest budowa, rozbudowa i przebudowa ul. Waskiej na odcinku od
ul. Szwajcarskiej do ul. Wrzosowej oraz budowa ul. Waskiej na odcinku
od ul. Wrzosowej do ul. Stonecznej wraz z infrastrukturg techniczna.
Kolejnym jest doswietlenie przejs¢ dla pieszych i przejazdow dla rowe-
row wraz ze znakami aktywnymi.

W przypadku prac zwigzanych
z ul. Waskag zakres robét budowla-
nych obejmuje przede wszystkim:
przygotowanie terenu inwestyciji,
roboty rozbiérkowe, budowe nowej
linii o$wietleniowej, wykonanie robét
ziemnych, budowa Sciezki pieszo-ro-
werowej, budowa zjazdéw indywidu-
alnych do posesji. Dodatkowo zosta-
nie wykonane oznakowanie poziome

i pionowe. Wyniki przetargu poznamy
po 7 wrzesnia br.

Natomiast doswietlenie przejsé
dla pieszych oraz przejazdéw dla
roweréw dotyczy budowy linii ka-
blowych ze znakami aktywnymi
w nastepujacych lokalizacjach: skrzy-
zowanie ul. Sowinskiego z ul. Mickiewi-
cza, skrzyzowanie ul. Sowiniskiego z ul.
3 Maja, skrzyzowanie ul. Sowinskiego
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z ul. Kazimierza Wielkiego, skrzyzowa-
nie al. Legionéw z ul. Cynkowa, skrzy-
zowanie ul. Jagiellonskiej z ul. Sie-
miradzkiego, skrzyzowanie ul. Polnej
z ul. Stoneczna, ul. Roi w rejonie po-
mnika. Zakres prac budowlanych to
przede wszystkim roboty rozbiérkowe,
budowa linii kablowej doswietlenia
przej$¢ dla pieszych, zawiadomienie
i wdrozenie statej organizacji ruchu.

- Zwiekszenie widocznosci pieszych pokonujq-
cych jezdnie bezposrednio wptywa na poprawe

bezpieczenstwa wszystkich uzytkownikéw ruchu
drogowego. Staramy sie, aby kazdego roku znaleZ¢ fundu-
sze i zrealizowac tego typu inwestycje. W poprzednich la-
tach doswietlilismy juz wiele takich miejsc zlokalizowanych
w réznych czesciach miasta - méwi o inwestycji Marek Paw-

lak zastepca prezydenta miasta.

Integracja na nowo

Punkt Profilaktyczny, ktéry do-
tychczas funkcjonowat przy alei
3 maja byt miejscem niezwykle
waznym na mapie Legionowa.
To wiasnie tu wielu specjalistow
zapewnionych przez Urzad Mia-
sta Legionowo pomagato osobom
w trudnej sytuacji zyciowej. Nie-
stety budynek ze wzgledu na swaj
wiek wymagat juz remontu, dlate-
go od pewnego czasu prowadzone
byty dziatania zmierzajace do uzy-
skania dotacji na to zadanie.

Cel udato sie osiggna¢ i dzieki
programowi Mazowsze dla lokalnych
centréw integracyjnych udato sie po-
zyskaé niebagatelng kwote 150 000 zt.
Catkowita wartos$¢ inwestycji powinna
wynies¢ prawie 260 000 zt. Natomiast
pozostata kwota 110 000 zt pochodzi¢
bedzie z budzetu miasta.

Realizowane zadanie obejmuje
przystosowanie budynku do petnienia

funkcji lokalnego centrum integrac;ji
poprzez niezbedne prace remontowe:
+ wykonanie podjazdu dla oséb z nie-
petnosprawnosciami w celu zapew-
nienia dostepnosci,

« budynku,

- remont posadzek,

« remont $cian i tynkéw wewnetrz-
nych, malowanie,

- dostosowanie i remont tazienek,

- wykucie nowych otworéw drzwio-
wych wewnetrznych - poprawa funk-
cjonalnosci budynku,

- szlifowanie i lakierowanie schodéw
wewnetrznych i balustrady,

- roboty elektryczne - wymiana o$wie-
tlenia na energooszczedne.

Po remoncie pomieszczenia
w  budynku beda udostepnia-
ne mieszkaricom miasta, grupom
nieformalnym oraz organizacjom
pozarzadowym. Drugim waznym
aspektem zwigzanym z realizacja
zadania jest zapewnienie miejsca
pod funkcjonowanie Klubu Integra-
cji Spotecznej prowadzonego przez
Os$rodek Pomocy Spotecznej w Le-
gionowie.

Zgodnie z zatozeniami klub bedzie
umozliwiat:

Piaskowa bedzie nowa

Podpisana zostata umowa na prze-
budowe nawierzchni ulicy Pia-
skowej, a takze rozpoczety sie juz
prace budowlane. Inwestycje zreali-
zuje firmalinfrastrukturaBUD-59 Sp.
z0.0.zakwote ponad 1,2 min zt.

W ramach zamdwienia przewi-
dziano przebudowe drogi na catym
odcinku i wykonanie nowej nawierzch-
ni jezdni mineralno-asfaltowej. Nowa
nawierzchnia (warstwa wyréwnawcza
oraz warstwa $cieralna) zostanie wy-
konana na istniejacej konstrukcji po
frezowaniu.

Przewidziano wykonanie pobo-
cza z kruszywa naturalnego tama-
nego wzdtuz zjazdéw posiadajacych
nawierzchnie  mineralno-asfaltowa.
Zaktada sie wykonanie przebudowy
zjazdéw o nawierzchni mineralno-as-
faltowej na istniejacej konstrukcji po
frezowaniu  korekcyjnym. Ponadto
przewidziano przetozenie nawierzchni
zjazdow z kostki brukowej. Przewidzia-
no réwniez wykonanie przebudowy za-

toki autobusowej o nawierzchni beto-
nowej za pomoca zywic polimerowych.

W ramach robét budowlanych
przewiduje sie do wykonania: roboty
przygotowawcze, roboty rozbidrko-
we, wykonanie warstwy podbudéw
pomocniczej i zasadniczej, regulacje
urzadzen infrastruktury technicznej,
wykonanie nawierzchni zjazdéw z kost-
ki brukowej, wykonanie nawierzchni
jezdni i zjazdéw z mieszanek mineral-
no-asfaltowej, wykonanie poboczy.

Prace prowadzone sg przy zacho-
waniu ruchu na drodze.

- Inwestycja w ul. Piaskowg jest
konieczng i niezbedna. Usprawni ona
komunikacje w tym miejscu oraz po-
prawni komfort korzystania z tej trasy.
Jednakze okres prowadzenia remontu
z pewnoscig bedzie czasem trudnym.
Dlatego tez z gory przepraszam za
wszelkie utrudnienia i niedogodnosci.
Dotoze wszelkich staran aby zakonczy-
ty sie one dla Paristwa mozliwe jak naj-
szybciej - méwi Pawet Gtazewski Radny
Rady Miasta Legionowo.

Orlik zostanie wyremontowany

Remont "Orlika" przy Arenie Legio-
nowo zbliza sie wielkimi krokami.
Podpisano umowe z wykonawca, a 31
lipca odbyto si¢ tzw. wprowadzenie
na budowe. 0znacza to, ze w potowie
wrzesnia mieszkarncy beda mogli ko-
rzystaé z odnowionego boiska.

W ramach inwestycji wymieniona
zostanie nawierzchnia boiska. W miejsce
starej, zostanie potozona nowa, synte-
tyczna nawierzchnia sportowa. Napra-
wione zostang furtki i brama do boiska.
Ponadto "Orlik" zyska nowe bramki, ta-

a.osobom irodzinom przezwyciezenie
trudnych sytuacji zyciowych, ktérych
nie s one w stanie pokonac¢ wykorzy-
stujac wtasne uprawnienia, zasoby
i mozliwosci,
b. doprowadzenie do zyciowego usa-
modzielnienia 0séb i rodzin oraz ich
integracja ze Srodowiskiem,
c. zapobieganie powstawaniu nowych
probleméw spotecznych rodzacych
zapotrzebowanie na $wiadczenia z za-
kresu pomocy spoteczne;j.

Ustugi Klubu sg jednym z in-

blice do koszykdwki oraz tawki.

Catos$¢ zadanie kosztowac bedzie
605 998,44 zt, a z budzetu Wojewddz-
twa Mazowieckiego pozyskano na ten
cel 297 850 zt. Inwestycje realizowaé
bedzie firma Complexe Sportif Grazyna
Kowalska z Ttuszcza.

Przypominamy, ze projekt ,Remont
boiska ,Orlik” z nawierzchni poliureta-
nowej" byt jednym ze zwycieskich pro-
jektéw w Legionowskim Budzecie Oby-
watelskim w 2022 r. i z poparciem 154
gtosow, zostat skierowany do realizacji.

strumentéw aktywnej integraciji,
ktére zmierzajg do zapewnienia
szeroko pojetej pomocy osobom
poprzez organizowanie i prowa-
dzenie dziatan o charakterze sa-
mopomocowym, terapeutycznym,
doradczym, szkoleniowym i za-
trudnieniowym, zmierzajgcych do
reintegracji spotecznej oraz zawo-
dowej uczestnikéw Klubu oraz or-
ganizowanie, a takze koordynowa-
nie dziatan wolontariackich.
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Z10z wniosek, parkuj bezpilatnie

Juz niebawem parkingi przy dworcu beda bez-
ptatne tylko dla mieszkancow Legionowa. Le-
gionowianie, aby moéc parkowac¢ swoje auta za
darmo muszga zgtosic¢ je do bazy prowadzonej
przez urzad miasta. Samo zgtoszenie jest nie-
zwykle proste, a weryfikacja wniosku trwa
maksymalnie 5 dni. Warto zatem dopisac¢ swoj
pojazd, zanim ruszy system parkingowy, czyli
18 wrzesnia br. Dla osob spoza Legionowa bilet
dobowy za parking wyniesie 5 zi.

Whniosek o wpisanieautadobazy
zostat juz opublikowany na stronie
Biuletynu Informacji Publicznej.
Nalezy go pobraciztozy¢ do urzedu
najeden z trzech mozliwych sposo-
béw tj. osobiscie, droga pocztowg
lub elektronicznie. Dwie pierwsze
mozliwosci wymagajg podpisu 0so-
bistego, natomiast wniosek elek-
troniczny musi zawiera¢ podpis
kwalifikowany lub wykonany za po-
moca profilu zaufanego (wazne, aby
ztozy¢ wniosek przez ePUAP nale-
zy go najpierw pobraé, wypetnic,
a nastepnie zataczyé). Co wazne,

urzad operatorowi systemu par-
kingowego przekaze jedynie numer
rejestracyjny auta. Pozostate dane
stuzg wytgcznie do weryfikacji
whniosku.

Regulamin parkingu przewiduje
zgtoszenie przez uzytkownika tyl-
ko jednego auta. Drugie lub kolejne
auto moze zgtosi¢ np. wspotwia-
Sciciel. Nie ma natomiast potrzeby
zgtaszania pojazdu, gdy chce sie
tylko podwiez¢ lub odebra¢ pasaze-
ra z dworca, bowiem przez 30 minut
mozna parkowacé za darmo. Koniecz-
ne bedzie wtedy pobranie biletu
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parkingowego, jak ma to miejsce w
przypadku wielu galerii handlowych.

Pamieta¢ nalezy, ze po uru-
chomieniu systemu parkingowego,
bez zgtoszenia auta do bazy, optata
dodatkowa za nieuiszczenie optaty
parkingowej wynosi¢ bedzie 95 zt,
natomiast za przeniesienie upraw-
nien do korzystania z garazu z ty-

Studnie giebinowe
— serce miasta

Bez wody nie ma 2zycia. Bez wody
jako spoteczno$é nie jestesmy
w stanie funkcjonowaé. Przedsie-
biorstwo Wodociagowo - Kana-
lizacyjne ,Legionowo” Sp. z o.o.
dziennie produkuje okoto 7 tysiecy
m3 wody, a jej jako$é jest stale mo-
nitorowana zaréwno przez sane-
pid, certyfikowana firme, jak i same
wodociagi. Zrédiem wody, ktéra
jest dostarczana mieszkaricom s3
studnie gtebinowe. 16 studni gte-
binowych pobiera wode z gitebo-
kosci okoto 50 metrow, a Studnia
Oligocerniska ,Rynek” z okoto 250
metréw. Dla zobrazowania jak gte-
bokie sa nasze studnie, to mozna je
poréwnaé¢ do najwyzszych budyn-
kéw w Legionowie (bloki 11 pietro-
we), ktore maja wysokos$é 35 me-
trow. Woda, ktora dostarczana jest
mieszkaricom Legionowa przez sie¢
wodociaggow3 pochodzi z uje¢ wod
podziemnych czwartorzedowych,
a woda w Studni Oligocenskiej ,,Ry-
nek” pochodzi z ujeé wéd podziem-
nych trzeciorzedowych.

/]

Ciekawostka jest to, ze w latach
80-tych wykonano cztery odwier-
ty studni oligocenskiej! Dwie stud-
nie znajduja sie na terenie Centrum
Szkolenia Policji (jedna nie jest eks-
ploatowana, druga pozostaje do
dyspozycji wodociagéw w razie awa-
rii). Jeden odwiert jest udostepnio-
ny mieszkancom jako zdréj uliczny
w Rynku przy ul. Pitsudskiego, a od-
wiert przy ul. Kolejowej na lll Parceli
- nie jest obecnie eksploatowany.

Woda ze studni gtebinowych
trafia do naszych Stacji Uzdatniana
Wody: ,Jagielloriska”, .Piaski” oraz
Ltajski”. Tam poddawana jest pro-
cesom napowietrzania, aby tatwiej
mozna byto wytrgci¢ z niej nadmiar
manganu oraz zelaza. Wszystko to
odbywa sie w zbiornikach ze spe-
cjalnym ztozem piaskowym, a po
uzdatnieniu woda jest kierowana do
zbiornikéw wody czystej, ktére sa
.tymczasowymi magazynami”. W Le-
gionowie mamy zbiorniki zelbetowe.
Zbiorniki te wytozone sg od wewnatrz

specjalng powtoka mineralng. Powto-
ka ta posiada atest Panstwowego Za-
ktadu Higieny do kontaktu z woda pit-
na. Rola tych zbiornikéw w systemie
dostarczania wody jest niezwykle
wazna - nieprzypadkowo nazywane
sg one zbiornikami ,wody czystej".
Zbiorniki te stanowig réwniez dodat-
kowe zabezpieczenie dostaw wody
dla mieszkaricéw na wypadek awa-
rii. Woda ze zbiornikéw wody czystej
poprzez sie¢ wodociggowg trafia do
naszych doméw.

W Legionowie mamy 10 zbiorni-
kéw wody czystej, ktére gromadzag
5 milionéw litréw czystej wody. Naj-
wigksze zbiorniki z wodg czystg znaj-
duja sie na SUW ,Jagielloriska” - dwa
o pojemnosci 1000 m3 oraz jeden
700 m3. Na Stacji Uzdatniania Wody
Ltajski” znajdujg sie trzy zbiorniki po
okoto 300 m3, zas SUW ,Piaski” wy-
posazony zostat w trzy zbiorniki po
100 m3 oraz czwarty zbiornik o obje-
tosci 300 m3.

- Caty ten precyzyjny i zarazem bardzo higieniczny proces pozy-
skiwania wody z podziemnych ujec gtebinowych i jej uzdatniania
wody mijatby sig z celem, gdybysmy czystq wode wilewali do zbior-

nikow, ktore nie bytyby sterylne i czyste. Woda dostarczana dla
Mieszkaricow Legionowa bytaby wiec tylko pozornie ,uzdatniona”. Bardzo
wazne jest odpowiednie zabezpieczenie zbiornikéw oraz prowadzenie sta-
tego monitoringu. Wydaje sie to wszystko bardzo oczywiste, ale nie wszedzie
i w wielu wypadkach nie zawsze tak jest, oczywiscie nie u nas. Raz na rok
kazdy zbiornik w Legionowie poddajemy szczegdtowej rewizji. A raz na 5 lat
Jesli jest to wymagane - poddawany jest specjalistycznym naprawom. Czu-
wamy nad kazdym elementem systemu, nie mozemy przeoczyc detali, gdyz
majq one bezposredni wptyw na jakosc¢ koricowq wody, a w konsekwencji na
zdrowie naszych mieszkaricow. Petne bezpieczeristwo dostaw wody to jeden z priorytetow dziatalnosci
legionowskich wodociggow. Wode w Legionowie mozemy pic bezposrednio z kranu. - mowi Prezes Zarzg-
du Przedsigbiorstwa Wodociggowo - Kanalizacyjnego ,Legionowo” Grzegorz Gruczek.

tutu bycia mieszkarncem Legionowa
na rzecz osoby nieuprawnionej to
az 1000 zt.

Wazne! Zgtoszenie do bazy daje
mozliwo$¢é bezptatnego parkowa-
nia, nie gwarantuje zapewnienia
wolnego miejsca.

Operatorem systemu parkin-
gowego przy dworcu w Legionowie

jest firma Atpark i to do niej nalezy
zgtasza¢ wszelkie uwagi e-mailowo
biuro@atpark.pl lub telefonicznie
+48 335 000 700.

Wnioski w wersji papierowej do-
stepne sg w ratuszu oraz w Punkcie
Informacji Turystycznej na legionow-
skim dworcu.

PEC “Legionowo” Sp. z 0.0. przypomina

Przypominamy, 2ze Rzad od
1 stycznia 2023 r. podnidst staw-
ke VAT na ciepto z 5% do 23%, co
niestety obcigzylo wszystkich
odbiorcow i moze wptywaé na wy-
soko$¢é rachunkéw ponoszonych
przez mieszkarncéw Legionowa.

Nalezy jednak pamietac, ze co
najmniej do korica biezacego roku
uprawnieni odbiorcy ciepta sys-
temowego korzystajq z rekom-
pensaty, ktéra gwarantuje moz-

liwie najnizsza jego cene. W tym
okresie ceny ciepta okreslenie
w taryfie PEC “Legionowo”
Sp. z 0.0. nie obowigzuja w roz-
liczeniach z odbiorcami upraw-
nionymi.
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Wojciech Kowalczyk

Z Bogiem w sercu ide naprzéd na wozku

Diagnoza SMA1 - rdzeniowy zanik miesni typu
1 - mogtoby si¢ wydawag, iz to koniec, ale to
moze by¢é wtasnie poczatek. Pomimo SMA1,
ktora spustoszyta moj organizm, poprzez moja
aktywnos¢ spoteczna pokonuje te chorobe,
ktora to towarzyszy mi kazdego dnia.

Gdy bytem niemowleciem,
stwierdzono, iz nie dozyje czwarte-
go roku zycia, a ja po prostu nie da-
tem sig. Mijaty kolejne lata, a ja nie
tylko zytem, ale tez poszukiwatem
swoich talentéw, pomimo ze choro-
ba poczynita spustoszenie w moim
organizmie. Do szkoty jezdzitem
z Mama wézkiem, aby by¢ wsréd ré-
wiesnikéw, ale mature zdawatem juz
nalezaco w domu. Wkrétce po zdanej
maturze rozpoczat sie nowy okres
w moim zyciu. Zaczatem szuka¢ od-
powiedzi na pytanie: czemu jest tak?
Odpowiedz te odnalaztem - iz nie
moge straci¢ tego czasu, ktéry moze
by¢ (réwniez z chorobg SMA) moim
krzyzem na plus. Z Bogiem w sercu
chciatem odmieni¢ swoje zycie oraz
innych chorych na SMA.

Zaczatem wtedy pisa¢ dtugie
listy do szpitali na catym Swiecie.
Miatem nadzieje, pomimo tego ze
nikt wczesniej w Polsce nie dawat mi
szans na dalsze zycie. Ja po prostu
odwazytem sie marzyé o zyciu. Nie-
samowite jest to, iz miatem site mie¢
nadzieje nawet wtedy, gdy nikt jej nie
miat. Miatem site moéwié¢, iz bedzie zu-
petnie inacze;.

Zaczatem wtedy innych ludzi
zaraza¢ swoim optymizmem - co-
raz szerzej, bo poprzez wystepy
w mediach, gdzie podkreslatem swoj
szacunek do wartosci zycia. Zycie
cztowieka bowiem, bez wzgledu na
to, jaki jest nasz los, jest wartoscia
i powinno by¢ szanowane. Mimo

tego, ze mam paraliz, jestem wiot-
ki, to wyszedtem z domowej strefy
komfortu. Tym bardziej byto to trud-
ne, poniewaz wymagato wysitku,
ktérego nikt nie widziat, bo ja poka-
zuje tylko u$miech. Che¢ zycia bo-
wiem daje zawsze nadzieje.

Mydle, ze tg odwage i zarazem
patriotyzm odziedziczytem po dziad-
kach, ktérzy byli inwalidami wojen-
nymi. Ale nie tylko. Wujek Stefan
walczyt w Powstaniu Warszawskim,
a kolejny wujek Kazimierz w Dywi-
zjonie 303. To dzigki tej pamigci, a nie
koncentrowaniu si¢ na genetycznej
chorobie, wzrastatem w duchu wal-
ki o lepszy los. Ludzie zaczeli dziataé
spotecznie razem ze mng. Wysyta-
tem z t3 nadziejg, razem z wieloma

parafiami list do Papieza Franciszka
z pro$ba o wstawiennictwo za lecze-
nie chorych w Polsce. Wtedy odby-
tem wazny dla mnie Sakrament Na-
maszczenia Chorego. Marzytem, aby
zarejestrowany w USA i Europie lek
byt przetestowany na osobach do-
rostych i dostepny w Polsce. Tak tez
sie stato. Przekonatem o tym do sie-
bie belgijskich lekarzy i zdecydowano
sie przyja¢ mnie do badan. Wczesniej
w UE nie byto badania klinicznego na
osobach dorostych SMA typu 1w ra-
mach EAP. Leczenie to obecnie chro-
ni zycie setki istnien.

Szerzytem wiedze o SMA, cho-
robie oséb, ktére tak jak ja spedzajg
zycie nieruchomo, pomimo wielu
pasji. To schorzenie zabierato do
czasu - leczenie, zwykte czynnosci
zyciowe takie jak potykanie, podob-
nie méwienie oraz oddychanie. A to
wszystko z uSmiechem na twarzy,
bowiem nie daje po sobie poznaé
choroby, aby nigdy nie straci¢ wiary
i nadziei w lepszy los. Nie chce mie¢
strachu przed jutrem, ale pomagac
potrzebujagcym.

Obecnie, po tym jak wywal-
czytem z innymi leczenie dla in-
nych, dalej dziatam na rzecz oséb
z niepetnosprawnoscia, tym razem
jako Gtéwny specjalista ds. 0soéb
z Niepetnosprawnos$ciami w UM Le-
gionowo oraz spotecznie, gdzie po-
magam osobom w ich codziennych
sprawach.

W zyciu czasem tak jest, ze co$
sie wydaje wrecz niewyobrazalne,
a jednak marzenia sie spetniaja,
z nieztomng wytrwatoscig wszyst-
ko jest mozliwe. Warto przy tym nie
myslec tylko o sobie samym, ale z sitg
wychodzié do ludzi i budowaé poko-
jowo Swiat wokét nas.

Europejskie Forum Regionalnego
Sportu odpowiedzig na problemy
srodowiska

Juz wkroétce przedstawiciele klubow
sportowych, biznesu i samorzadéw
usiagda do wspoélnego stotu. Pod-
czas pierwszej edycji Europejskiego
Forum Regionalnego Sportu deba-
towacé beda nad kondycja i perspek-
tywami rozwoju kultury fizycznej
w mniejszych miastach, miejscowo-
$ciach i wsiach. Wydarzenie, w kto6-
rym udziat jest bezptatny, odbedzie
sie 28 wrzesnia (czwartek) w Arenie
Legionowo (woj. mazowieckie).

Brak efektywnej wspétpracy z lo-
kalnym biznesem, mocne uzaleznienie
od finansowania samorzgadowego czy
wreszcie utrudnienia w uzyskaniu pet-
nej profesjonalizacji - to tylko czes¢
krajobrazu funkcjonowania wigekszosci
klubéw w mniejszych miastach, miej-
scowosciach czy wsiach. Problemy
dotykaja réwniez samych samorzaddw,
ktére cierpig na brak odpowiedniej in-
frastruktury sportowej oraz narzedzi
i Srodkéw niezbednych do skutecznej
promocji oferty sportowej w regionie.
Nie mozna tez zapominaé o firmach
inwestujacych w sport. Jak skutecznie
wykorzysta¢ wspoétprace z klubami do
promocji swojej marki? Jakie korzysci

poza biznesowymi mozna czerpac z ta-
kiej relacji? To tylko cze$¢ pytan, ktdre
czesto pozostajg bez odpowiedzi.
Podczas zblizajacej sie, premie-
rowej edycji Europejskiego Forum
Regionalnego Sportu, jego uczestnicy
sprébuja odpowiedzie¢ na wszystkie
te pytania. Wydarzanie, ktére odbe-
dzie sie 28 wrzesnia (czwartek) w Are-
nie Legionowo, gosci¢ bedzie liderdw,
decydentéw i ekspertéw z dziedziny
sportu, zarzadzania sportem, polity-
kéw oraz przedstawicieli samorzadu.
Udziat w wydarzeniu jest bezptat-
ny. Forum ma charakter hybrydowy,
CcO oznacza, ze mozna uczestniczyé
w nim stacjonarnie lub zdalnie (online).

Zapisy prowadzone sg elektro-
nicznie:  https://forumsportu.pl/
rejestracja/.

Wiecej informaciji o projekcie moz-
na znalezé na oficjalnej stronie EFRS:
https://forumsportu.pl/.

Partnerami wydarzenia sg m.in.:
Ministerstwo Sportu i Turystyki, Urzad
Marszatkowski Wojewddztwa Mazo-
wieckiego, Powiat Legionowski, Miasto
Legionowo, Arena Legionowo, Zwigzek
Miast Polskich oraz Kibicowsko.pl.
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Otwarcie tunelu w ciggu ulic Polna - Kwiatowa

Rodzinna gra miejska w Parku Zdrowia

Narodowy Ddien Pamieci Powstania Warszawskiego

Wakacyjna
Moc Atrakce)i

W tegoroczne wakacje miasto przygotowato niezwykta dawke atrakcjidla
wszystkich. Wsrod oficjalnych uroczystosci znalazto sie miedzy innymi
uroczyste otwarcie tunelu, ktory powstat w ciagu ulic Polna - Kwiatowa,
utatwiajac komunikacje i potaczenia. Odbyto sie rowniez swieto policji,
ktére przypomina nam o znaczeniu bezpieczeristwa oraz wspétpracy
zlokalnymi stuzbami.

Dla najmtodszych mieszkancéw zorganizowano wakacyjne szkolenia, ktére
nie tylko dostarczajg edukacyjnej rozrywki, ale takze umozliwiajg zdobywanie
nowych umiejetnosci. Byty one przeprowadzane przez Straz Miejska. Niezapo-
mnianym momentem byto réwniez uczczenie Narodowego Dnia Pamieci Po-
wstania Warszawskiego, ktéry pozwala nam zatrzymac sie na chwile i oddac
hotd bohaterom przesztosci.

Na polu kulturalnym wydarzen takze nie brakowato. Legionowskie Letnie
Granie byto doskonatg okazjg, by cieszy¢ sie zré6znicowanymi wystepami arty-
stycznymi na $wiezym powietrzu. Latajacy Plac Zabaw to innowacyjne podej-
Scie do rekreaciji, ktére z pewnoscig spodoba sig¢ zaréwno dzieciom, jak i doro-
stym. Natomiast Potaricéwki to okazja do wspdlnego swigtowania i tarica przy
dobrej muzyce.

Bardzo bogatg oferte dla dzieci i mtodziezy przygotowaty réwniez instytu-
cje kultury, a takze Arena Legionowo.

Legionowskie Letnie Granie

Swieto policji

Potancéwki w Parku Zdrowia

Latajacy Plac Zabaw

Latajacy Plac Zabaw

wasta
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Wabank juz otwarty

Wielu z nas kojarzy z pewnoscia film Juliusza Machulskiego pod tytu-
tem Vabank. W Legionowie zagoscit zas klub seniorow o podobnej nazwie
- .Klub Wabank". Jest to efekt obietnicy ztozonej przez Romana Smogo-
rzewskiego prezydenta miasta lokalnym seniorom. Lokal przy ulicy Hu-
sarskiej 12 rozpoczat w sierpniu (03.08) swoja oficjalna dziatalnosé.

Inauguracja odbyta sie w niezwykle
uroczystym stylu a po czesci oficjalnej
odbyty sie liczne wystepy lokalnych
artystéw. Klub w swoje progi zaprasza
wszystkich nie tylko senioréw. Zgodnie
z planem bedzie on funkcjonowat od
poniedziatku do pigtku w godzinach od

11.00 do 19.00 (lub 20.00). Seniorzy jak
zawsze czestujg kawa, herbata, woda
z cytryngimietg oraz matym ,conieco”.

Przypomnijmy, ze dzigki przeka-
zaniu lokalu mogty rozpocza¢ sie pra-
ce remontowe, majgce na celu przy-
gotowanie miejsca do réznorodnych

Plan zaje¢ w ramach Klubu Wabank:

PONIEDZIALEK

0d 10.30 do 12.30 gry: (brydz, szachy, warcaby, scrable),
od 12.30 do 14.30 rekodzieto-kapelusze i nie tylko,

SRODA

od 15.00 do 17.00 Spotkania z proza i poezjg - "Seniorzy

tworey".

WTOREK

PIATEK

aktywnosci i spotkan spotecznych.
Nalezy podkresli¢, ze determinacja
oraz zaangazowanie senioréw pozwo-
lity na przygotowanie pomieszczen do
uzytku. Ostatecznie klub powinien sie
sta¢ miejscem spotkan, rozméw, ini-
cjatyw oraz realizacji pas;ji.

od 13.30 do 15.30 wspdlne $piewanie "Grupa Basia",
0d 16.00 do 19.00 brydz sportowy.

0d 11.00 do 14.00 brydz sportowy,
0d 14.00 do 16.00 origami, wyplotki i splotki.

0d 12.00 do 14.00 rekodzieto - robétki i nie tylko,
od 14.00 do 16.00 Teatr Jednej Chwili - TIC.

/]

- Seniorzy zawsze mnie zaskakujq pomystowosciq i checiqg do
dziatania. Jestem pod duzym wrazeniem inicjatywy oraz spo-
sobu zrealizowania klubu. Jestem przekonana, ze kreatywnosci
wsrod naszych senioréow nie zabraknie, aby dalej rozwija¢ w na-
szym miescie ten znakomity projekt. Inicjatorzy zadbali o wszelkie szczego-
ty, stworzyli idealne warunki by realizowac szeroki wachlarz zainteresowan.
Dlatego niezmiernie cieszg sig, Ze inicjatywa ta od samego poczqtku byta
wspierana przez Urzqd Miasta - méwi o inicjatywie lda Parakiewicz-Czyzma
Sekretarz Miasta.

I Ty mozesz wspomoc seniorow

Czy masz Swiadomos¢, ze jedna osoba na dwadziescia w wieku 80 lat nie
ma z kim porozmawiaé¢? Nawet przez chwilg. Stowarzyszenie mali bracia
Ubogich od 20 lat realizuje Program TWOJA OBECNOSC POMAGA MI ZYC,
w ramach, ktorego prowadzi wolontariat towarzyszacy dla samotnych
seniorow. Teraz tez w Legionowie.

Wolontariusze naszego Progra-
mu TWOJA OBECNOSC POMAGA MI
2YC, kazdego dnia odmieniajg mon-
notonng i samotng codzienno$é
0so6b starszych. Przekonaj sie o tym
- przeczytaj $wiadectwo wolonta-
riuszki Klaudii:

Pani Hania - moja podopiecz-
na - jest bardzo pogodna, zyczliwg
osoba. Razem spedzamy godziny na
rozmowach, wspélnym ogladaniu
zdjeé, opowiesciach o przesztosci.

Pomagamy sobie wzajemnie:
np. dobrg radg. To bardzo ciekawe

Wspomnienia
waojskowego sierpnia

Miesigc sierpien oprécz rocznicy wybuchu
Powstania Warszawsklego obﬁtu1e jeszcze
W rownie wazne Smeto 15 5|erpn| - Dzien Woj-
ska Polskiego, a takze 103 rocznice Bitwy War-
szawskiej tzw. Cudu nad Wista. W zwigzku z tym
zachecamy do zapoznania sie z wierszem Wia-
dystawa Zakrzewskiego, czionka Legionow-
skiego Uniwersytetu lll wieku.

Swieto Wojska Polskiego

Nie da sie méwié

Bez wielkiego patosu,
0 polskim wojsku

I jego kolejach losu,

Ktére sg dosc¢ odlegte

A wspomniec¢ trzeba o nich dlatego,

Ze swymi korzeniami

Siegajg az do powstania styczniowego,

Co prawda przegranego

Ale bez tego patriotycznego kroku,
Dzieci i wnukowie powstancow

Nie odzyskaliby wolnosci w 1918 roku.

Grozba utraty wolnosci
Zawista ponownie nad nami,
Gdy komuna sowiecka
Ruszyta na nas z nahajami.

| zdawac si¢ mogto,

Ze marzenie o wolno$ci prysto,
Ale Bég i obronicy sprawili,

Ze stat sig cud nad Wistg

| kacapskie wojsko

Zostato w 1920 roku pobite,
Zawleczone do niewoli

I na dtugie lata rozbite.

Kazdego roku 15 sierpnia
Obchodzimy Dzier Wojska Polskiego,
Dzien zwycigskiej bitwy-

Ato dlatego,

Ze parafrazujac stowa Jozefa Pitsudskiego -
Kto nie szanuje i nie czci

Swojej przesztosci,

Ten nie jest godzien szacunku -

| prawa do WOLNOSCI.

Wiersz ten jest dla nas, mieszkancéw Legionowa o tyle wazny, ze przypomi-
na o 103 rocznicy Bitwy Warszawskiej nazywanej Cudem nad Wistg trwajacej ok.
10 dnii zwiericzong podpisanym w 1920 sojuszem wojskowym i politycznym przez
Naczelnego Wodza Jézefa Pitsudskiego. Dlatego powinnismy by¢é dumni z tego,

ze przejeliSmy nazwe

Naszego Miasta od Legionéw Jézefa Pitsudskiego.

doswiadczenie!

Seniorka przepysznie gotuje,
a jej potrawy mam okazje spozy-
wac przy kazdej mojej wizycie, na-
wet, gdy wpadam na tzw. chwile.
Wymieniamy sie poglagdami na te-
mat zycia, odczué i wielu innych.
Pani Hania to prawdziwa Przyja-
ciétka, z witasna historig, gtebia,
niezwykta w sobie delikatnoscia,
prawdziwa dama, zawsze eleganc-
ka, z przecudownym poczuciem
humoru. Niejednokrotnie pierwsze
minuty spotkania to $miech, opo-
wiesci z dnia i przezycia biezgce,
potem tematy powazne i to po-
czucie bycia razem - nieocenione.
Spotykamy sie juz ponad 2 latai zy-
czymy sobie dalszych, wspdélnych
lat razem.

To réwniez dzieki Tobie mozemy
odmienia¢ codzienno$¢ samotnych

senioréw! Poszukujemy empatycz-
nych oséb z Legionowa lub okolic,
ktére chciatyby zaangazowaé sie
w wolontariat towarzyszacy dla
samotnych oséb starszych. Wolon-
tariat ten polega na budowaniu dtu-
gotrwatych, opartych na przyjazni
i zaufaniu, relacji wolontariusza
z seniorem. To regularne spotka-
nia, telefonowanie, wspieranie
w trudnych chwilach, dawanie dru-
giej osobie poczucia, ze kto$ o niej
pamieta, wspdlne spedzanie czasu,
rozmowy i spacery.

Samotni seniorzy z Legionowa
czekajg na obecnos$é drugiego czto-
wieka. Mozesz poméc!

Skontaktuj sie, by dowiedzie¢ sie
wiecej:

Ewa Skrajnowska

Koordynatorka Regionalna,

tel.: +48 506 914 837,

e-mail:
legionowo@malibracia.org.pl
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Jak dba¢ o relacje w wieku senioralnym?

Dbanie o relacje powinno by¢ istotne w kazdym wieku. Posiadanie znajo-
mych, przyjaciot, podtrzymywanie stosunkow z rodzing, ale takze pozna-
wanie nowych osob pozytywnie wptywa na zdrowie psychicznie. Wskazuje
na to wiele badan psychologicznych. Dzieki pielegnowaniu i pogtebianiu
relacji miedzyludzkich mamy lepszy nastréj na co dzien. Ponadto tatwiej
nam po prostu o poczucie szczescia, wdziecznosci i ogolnego dobrobytu
- bo to wiasnie podtrzymywanie znajomosci ubogaca zycie. Zewnetrzne
poczucie spotecznego wsparcia umacnia nas w postrzeganiu problemoéow
jako mniej obcigzajacych, dlatego tez nie jesteSmy tak bardzo narazenina
stresio wiele latwiej jest nam radzic¢ sobie z ewentualnymi kryzysami.

Jak nietrudno zauwazy¢, dbanie
0 wiezi spoteczne przynosi wiele ko-
rzysci. Jak zatem sprawiaé, by byty
trwate i po prostu cieszyty?

Po pierwsze - weryfikuj, ktére re-
lacje przynosza Ci szczero$¢, poczu-
cie bezpieczenstwa i szczescie. Nie
wszystkie sg po prostu wartosciowe.
Istnieje wiele toksycznych oséb. Jezeli
je do siebie dopuszczamy, wptywa to
na nasze zycie i przestajemy sie nim
cieszy¢. Czesto nie zauwazamy, kiedy
wpadamy w sidta toksycznych relaciji.
Tak zwane ,wampiry energetyczne”
potrafig kazdego dnia wysysaé z nas
energig: oczekiwagé, ale jednoczes$nie
nie dawac¢ nic od siebie w zamian,
dziata¢ interesownie tak, aby zyskac
jedynie korzysci bez wzgledu na nasze

uczucia oraz zabiera¢ czas, cierpli-
wo$¢, czasami pienigdze. Takie osoby
sprawiajg, ze poczucie wifasnej war-
tosci i wiara w siebie zanika, czujemy
sie gorsi. Jezeli masz w poblizu siebie
takie osoby i czujesz, ze co$ jest nie tak
- postaw im jasno granice i zakomu-
nikuj, co Ci sie nie podoba. W sytuaciji
powtarzajacych sie niekomfortowych
zdarzen zakoncz znajomo$¢ i ode-
tchnij z ulga. Nie wszystkie relacje sg
warte kontynuaciji. Najlepiej postawic¢
na siebie i swoje zdrowie psychiczne.
Po drugie - jezeli juz mowa o ko-
munikowaniu i szczerosci, to nie bgj
sie jej. Co wazne, nie traktuj szczerosci
jako tej ,do bdlu”, bo moze wybrzmie-
wac jako arogancja i brak szacunku
do drugiej strony. Z doza kultury i jed-

Stracisz dane,
stracisz pienigdze!

Konsumenci coraz czesciej padaja ofia-
ra cyberoszustéw. Ich metody s3 coraz
bardziej wyszukane i niemal kazdego
dnia przybieraja nowe formy. Skutecz-
nos¢ przestepczych dziatan zwieksza
wykorzystywanie emocji potencjainych
ofiar, ich trudnych czy tez zwyktych, zy-
ciowych sytuacji.

Niedoptata

Metoda na niedoptate polega na wystaniu
SMS-alub e-maila, w ktérym oszust informuje
o rzekomej zalegtosci w ptatnosciach i jedno-
czednie grozi natychmiastowym odcigciem
np. pradu, gazu lub telewizji. W wiadomosci
jest link do ptatnosci. Klikniecie przekierowu-
je na fatszywa strone przypominajaca strony
posrednikéw ptatnosci. W ten sposdéb oszusci
zdobywaja dane uwierzytelniajace.

Podszywanie sie¢ pod pracownika
instytucji

Czesto dochodzi réwniez do sytuaciji,
w ktérych oszust podaje sie np. za pracowni-
ka banku i straszy, ze zagrozone s pienigdze
wtasciciela rachunku. Nastepnie prosi o poda-
nie loginui hasta do konta. Moze tez namawiaé

do kliknigcia w link lub zainstalowania aplika-
cji, ktéra w rzeczywistosci bedzie umozliwiac
Sledzenie aktywnosci i pozyskanie w ten spo-
s6b danych do logowania.

To tylko przyktadowe putapki - oszu-
§ci niemalze codziennie wymyslaja nowe.
Wstrzymanie przesyiki lub realizacji zamoé-
wienia, planowane odtaczenie dostepu do
internetu.. Czasem czujno$¢ konsumentéw
usypia niewielka kwota, np. 2 zt. W ten sposéb
tez mozna stracic oszczednosci zycia.

STOP! Nie daj sie zmanipulowac¢ oszu-
stom! Pamietaj!
1. Nigdy nie podawaj ani nie wysytaj nikomu
loginu i hasta do bankowosci internetowej czy
aplikacji mobilnej. Prawdziwy pracownik ban-
ku nie bedzie cig o to pytac.
2. Nigdy nie klikaj w linki przestane SMS-em.
PotwierdZz ewentualne istnienie zalegtosci
samodzielnie, kontaktujac sie np. z dostawca
gazu czy firma kurierska.
3. W przypadku telefonu od osoby przedsta-
wiajacej sie jako pracownik banku, roztacz
sie, samodzielnie znajdz numer infolinii i po-
twierdz, czy kto$ do ciebie dzwonit.
4. Nigdy nie instaluj oprogramowania z prze-
stanych linkéw ani w trakcie rozmowy tele-
fonicznej, dotyczacej twojego rachunku lub
Srodkéw na nim zgromadzonych.

Co zrobi¢ w sytuacji, gdy oszustom
udato si¢ zdobyé dostep np. do rachun-
ku ptatniczego lub danych karty ptatni-
czej? Jak najszybciej poinformuj swojego
dostawce ustug ptatniczych, zastrzez karte
i zmien dane do logowania lub zablokuj ra-
chunek ptatniczy. Dzigki temu uniemozliwisz
oszustom kradziez srodkéw lub w przypadku,
gdy juz do niej doszto - zapobiegniesz wyko-
nywaniu dalszych transakcji. Jak najszybciej
zgtos$ takze sprawe policji i poinformuj o tym
swojego dostawce ustug ptatniczych.

Wiecej informacji o kampanii na stronie
Urzedu Ochrony Konkurencji i Konsumentéw.

noczes$nie klarownym wyrazaniem
swoich opinii podtrzymuj rozmowy
i pamietaj, ze kazda prawdziwa, zdro-
wa relacja opiera sie na wzajemne;j
szczerosci. Masz prawo mowié za-
réwno o tym, co Ci si¢ podoba, jak
i 0 tym, co Ci nie pasuje. Obie strony
muszg wzajemnie czerpac od siebie,
ufaé, ze moga powiedzie¢ sobie wiele
rzeczy i przy tym zadna nie powinna
by¢ pokrzywdzona ani zraniona. Kiedy
dojdzie do takiej sytuac;ji, w ktérej po-
wiesz ,za duzo”, przyznaj toiprzepros,
okaz empatie. Kiedy pojawi sie rozmo-
wa, w ktérej to Ty bedziesz czuc sig Zle,
powiedz o swoich odczuciach i emo-
cjach. Relacja nie polega na tym, by sig
domyslaé, a na tym, aby wiedzieé, co
przezywa druga strona.

Po trzecie - nie osiadaj na laurach.
Pamietaj, ze relacja wigze sie z inwe-
stowaniem. To, co do niej wktadasz,
mozesz potem wyciggnaé. To tak, jak
z ogrodem. Jezeli go nie podlewasz,
nie pielegnujesz, nie wyrywasz chwa-
stéw na biezaco, to bedzie zaniedba-
ny i wkrétce stanie si¢ nie do uzytku.
A co sig dzieje, kiedy na biezaco za-
pewniasz swoim roslinom $wiezg
wode, dosadzasz nowe krzewy, przy-
cinasz to, co niepotrzebne, uschnig-
te? OdpowiedZz nasuwa sie¢ sama.
W relacjach nalezy zadbac¢ o regular-

nos$¢ spotkan, rozmdéw, wprowadzanie
nowych rzeczy - wyjscia do kina, na
spacer, prébowanie czego$ innego, np.
wspolne gotowanie potraw, czy jedno-
dniowe wycieczki poza miasto.

Pamietaj, ze relacje nie budujg si¢
same. To wspdlna praca, ktéra skut-
kuje dobrym samopoczuciem i zdro-
wiem psychicznym. Psychologowie
zwracajg szczegdblng uwage na to, ze
w wieku senioralnym bardzo wazne
jest podtrzymywanie znajomosci. Nie
rezygnuj z nich. Moga da¢ Ci prawdzi-
we szczescie. Jezeli tak nie jest - juz
wiesz co robic.

mgr Barbara Wesotowska-Budka

Psycholog- Seksuolog- Psychote-
rapeuta CBT- Superwizor
Poradnia Zdrowia Psychicznego
PSYCHOKLINIKA

ul. Teczowa 5a, Chotomow

ul. Fleminga 29,

Warszawa Biatoteka

ul. Heroldéw 19a,

Warszawa Bielany

Tel.22/355 2001
www.psychoklinika.pl
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Prawidlowa selektywna zbiorka
odpaddéw to nasz wspodlny problem

Na poczatku wakacji ogtoszony zostat przetarg na odbior odpadow komunalnych. Kto ostatecznie
bedzie odbierat Smieci od mieszkancow Legionowa w latach 2024-2025 dowiemy sie najpewniej
we wrzesniu. Jednakze juz dzis wiadomo, ze poziom odzyskiwania surowcow wtornych konieczny do
osiaggniecia w latach 2023-2026 jest bardzo wysoki i kazdy z nas bedzie musiat porzadnie przytozyé

sie do jego spetnienia.

Nalezy przypomnie¢, ze od 2021r.
poziom przygotowania do ponownego
uzycia (odzysku) i recyklingu odpadéw
komunalnych oblicza sie w stosunku
do masy wszystkich wytworzonych

Mieszkancy

Czy odpady trafiaja do jednej
Smieciarki?

To pytanie czesto taczy sie ze
stwierdzeniem, ze i tak nie ma sensu
segregowa¢ odpaddéw, skoro zmie-
szajg sie w transportujgcym je sa-
mochodzie. To jest mit! Tak naprawde
pojazd moze mie¢ dwie, a nawet trzy
komory pozwalajgce na oddzielony
przewéz odpadéw réznych frak-
cji. Firmom odbierajgcym odpady
nie kalkulowatoby sie mieszanie
Smieci i ponowne ich oddzielanie
w sortowniach. Ponadto wiele ma-
teriatéw podlegajgcych recyklingowi
bezpowrotnie by utracono. Mokry
i zabrudzony papier nie nadaje sie do
przetworzenia. Odpady organiczne
zmieszane z tworzywami sztuczny-
mi i szktem nie mogtyby by¢ wyko-
rzystane do wytworzenia kompostu.
Wyselekcjonowanie drobno pottu-
czonego szkta z masy zmieszanych
odpaddéw takze nie jest mozliwe.
Krétko méwigc - segregowanie odpa-
déw ma sens i sig optacal

Niesegregowalne odpady wy-
rzucamy do zmieszanych?

Nie. To jest mit. Nie wszystkie od-
pady niepodlegajgce podziatowi na
podstawowe frakcje: szkto, tworzywa
sztuczne, papier, bioodpady - to od-
pady zmieszane. Do czarnych pojem-
nikéw nie mozna wrzucac¢ np. odpa-
déw niebezpiecznych, budowlanych,
baterii, przeterminowanych lekarstw,
farb, lakieréw czy zuzytego sprze-
tu elektrycznego i elektronicznego.
Czesto to produkty lub pozostatosci
po nich, ktére wymagaja profesjonal-
nych metod utylizacji. Wrzucone do

odpaddéw komunalnych. Z roku na rok
progi coraz drastyczniej rosng, a mia-
sto musi je osiggna¢, gdyz w przeciw-
nym wypadku beda natozone przez
Wojewddzkiego Inspektora Ochrony

odpaddéw zmieszanych mogtyby spo-
wodowac zatrucie Srodowiska.

Czy w elektroodpadach jest
ztoto?

Tak. Szacuje sig, ze na przyktad
w jednej tonie zuzytych smartfonéw
jest okoto 340 gramdw ztota (po-
nadto nawet 130 kg miedzi i 3,5 kg
srebra). Ten metal jest doskonatym
przewodnikiem elektrycznym, a do
tego ma niebywatg wytrzymatosé
(wieksza niz srebro czy miedz). Stad
w dobrej jakosci elektronice uzy-
wa sie go powszechnie. Przecigtny
smartfon moze mie¢ w sobie nawet
50 miligraméw ztota.

Tymczasem z tony rudy w kopal-
niach ztota uzyskuje sig Srednio nieco
ponad 3 gramy metalu. Nie ma wigc
watpliwosci, zey recykling elektrood-
padéw sie optaca.

Opakowan z tworzyw sztucz-
nych i szkta nie trzeba myé?

Tak. Wazne jest, by wyrzucac
opakowania opréznione z zawarto-
$ci, ale moga by¢ zabrudzone reszt-
kami. Chodzi tu zaréwno o tworzywa
sztuczne, opakowania szklane jak
i tetrapaki (czyli kartony po mleku,
sokach itp.). Wyrzucajac plastikowe
butelki, nalezy odkreci¢ korki i kapsle,
a sama butelke zgnie$¢, by zajmowata
jak najmniej miejsca. Przed wyrzuce-
niem stoikéw i szklanych butelek réw-
niez trzeba odkreci¢ pokrywki i kapsle
- te trafiajg do z6ttego pojemnika.

Podobnie - do tworzyw sztucz-
nych - moga trafi¢ tetrapaki. Sg to
opakowania wielomateriatowe, prze-
twarzane inaczej niz papier.

Srodowiska bardzo wysokie kary.

W 2023 r. poziom przygotowania
do ponownego uzycia i recyklingu wy-
nosi 35%, w 2024 bedzie to juz 45%,
a rok pdzniej az 55%! Bez prawidtowej
selektywnej zbiérki odpadéw prowa-
dzonej przez mieszkancéw naszego
miasta, zwtaszcza w zabudowie wielo-
rodzinnej bedzie to wrecz niemozliwe
do osiggniecia, gdyz w roku 2022 gmi-
na osiggneta poziom przygotowania do
ponownego uzycia i recyklingu 27,7%.

Spetnienie poziomdéw recyklin-
gu nie bedzie réwniez mozliwe bez
odpowiedniego uszczelnienia sys-
temu odbioru odpadéw. Dlatego juz
od wrzesnia tego roku kontrole do-

/]

tyczace segregowania Smieci beda
czestsze oraz bardziej restrykcyjne.
Przeprowadzaé je bedzie zaréwno
firma odbierajgca odpady, jak i pra-
cownicy ratusza.

Urzad miasta testuje obecnie
program do inteligentnego monito-
rowania procesu odbioru odpadéw
z naszego miasta. Dokonuje on sze-
regu analiz, utatwia zarzadzanie, kon-
trole, planowanie i raportowanie. Jest
on przygotowany do optymalizacji
recyklingu oraz ma w klarowny spo-
sob przedstawiaé, w ktérych miej-
scach Legionowa dochodzi do nie-
prawidtowosci w selektywnej zbiérce
odpadéw lub jej braku odbywa sie to

migdzy innymi poprzez: raportowanie
nieprawidtowe] selektywnej zbiorki
odpadéw, dokumentacji zdjeciowej
on-line, rejestrowanie pracy $miecia-
rek w czasie rzeczywistym.

Zgodnie z przeprowadzong anali-
za w 2022 r. z terenu Legionowa ode-
branych zostato 20 543 Mg odpaddéw
(w ramach Systemu Gospodarki Odpa-
dami odebrano 18 793 Mg odpaddw),
z czego selektywnie zebrano ponad
43,9% z nich. Niestety duza czes$¢ ze-
branych w sposéb selektywny odpa-
déw nie nadawata sie do ponownego
uzycia i recyklingu, gdyz byta zanie-
czyszczona innymi frakcjami odpadéw
jest to wynikiem nieprawidtowe] se-
gragacji. Do recyklingu trafito miedzy
innymi: 367 Mg tworzyw sztucznych,
1237 Mg papieru, 1023 Mg szkta, 366
Mg opakowan z metalu, 1508 Mg Bio-
odpadéw ogrodowych, 30 Mg zuzy-
tych opon, 958 Mg odpaddéw wielko-
gabarytowych oraz 374 Mg odpaddéw
poremontowych. Dzigki pojemnikom
rozstawionym w legionowskich apte-
kach zebrano ponad 2 Mg lekéw.

Roczne koszty poniesione przez
Gming Miejskg Legionowo w zwigzku
z odbieraniem, transportem i zagospo-
darowaniem odpadéw komunalnych
wyniosty w 2022 r.13 875 658,89 zt.

- Segregacja smieci to istotny krok w kierunku ochrony sro-
dowiska oraz oszczednosci. Cho¢ wymaga wysitku, segrega-
cja Smieci przynosi pozytywne efekty zaréwno na lokalnym,
jak i globalnym poziomie. To nasza szansa na redukcje ilosci odpaddw,

ochrong przyrody, a takze stworzenie lepszego jutra dla naszej matej
ojczyzny. - mowi Jacek Kaca zastepca kierownika Referatu Ochrony

Srodowiska.

pytaja, my odpowiadamy

Méj wysitek nie ma sensu, bo
sasiad nie segreguje

Nieprawda. Kazde dziatanie na
rzecz ochrony Srodowiska ma sens.
Im wiecej odpadéw jest prawidtowo
posegregowanych, tym wigkszy ich
procent mozna poddac recyklingowi.
Zachowanie jednego cztowieka moze
by¢ przyktadem dla innych i zachecié¢
takze pozostatych mieszkaricéw do
bardziej ekologicznego zycia. Poza
tym jest to obowigzek wynikajacy
z polskiego prawa.

Czy odpady bio wyrzucamy
w plastikowych torbach?

Nieprawda to mit, bo odpady
organiczne zamknigte w worku fer-
mentuja, co uniemozliwia ich dalsze
przeksztatcanie. Ponadto instalacje
przeznaczone do odpadéw bio roz-
rywaja worki, w ktérych znajdujg sie
odpady, przez co resztki folii trafiaja
wraz z odpadami na kompost. Odpa-
dy bio powinny by¢ zatem wyrzucane
luzem, bez zadnych workéw.

Czy wszystkie kartony wrzu-
camy do pojemnika na papier?

Nieprawda to mit, bo tzw. te-
trapaki, czyli kartony po napojach
(sokach, czy mleku) wygladaja jak
karton, ale w rzeczywistosci sg opa-
kowaniami wielomateriatowymi.
W efekcie powinny trafia¢ do po-
jemnika na tworzywa sztuczne.
Do pojemnika na papier nie wrzu-
camy tez papieréw lakierowanych
i powleczonych folig, a takze za-
ttuszczonych papieréw i kartonéw
(jak kartony po pizzy czy zuzyte
naczynia jednorazowe).

Nie dokarmiaj dzikow!

Ponawiamy apel, aby nie wyrzucaé
resztek jedzenia przez balkony czy
ogrodzenia, na skraju lasow czy tez
przy $mietnikach. Zwracamy si¢ do
mieszkanco6w z prosba, aby w ten spo-
sob nie ,zapraszac” dzikiej zwierzyny
do miasta. Nalezy pamietaé, ze dokar-
miany dzik przyzwyczaja sie do takich
warunkéw i przekazuje wyuczone
postawy swojemu potomstwu. Sku-
tek takiego dokarmiania jest tatwy
do przewidzenia - miasto staje si¢ ich
gtownym obszarem zerowym. Przy-
padki dokarmiania dzikow nalezy
zgtaszaé Strazy Miejskiej - 986.

Zgodnie z paragrafem 2 rozporza-
dzenia nr 5 Wojewody Mazowieckiego
z dnia 7 lutego 2018 r. w sprawie zwal-
czania afrykanskiego pomoru $win
(.) zakazuje sie dokarmiania dzikéw.
Sankcje karne za niestosowanie sig do
tego zakazu zawarte sq w art 78 usta-
wy z dnia 11 marca 2004 r. o ochronie
zdrowia zwierzat oraz zwalczaniu cho-
réb zakaznych zwierzat, gdzie w art. 78
zapisano: Kto nie stosuje sie do naka-
26w, zakazow lub ograniczen wyda-
nych w celu zwalczania choréb za-
kaznych zwierzat lub zapobiegania
takiej chorobie (...) - podlega grzyw-

nie, karze ograniczenia wolnosci
albo pozbawienia wolnosci do lat 3.
Dziki jako jedne z pierwszych du-
zych ssakéw pojawiaty sie w pobli-
zu siedzib ludzkich. Jest to zwigzane
z oportunizmem pokarmowym - to
zwierzeta wszystkozerne, ktére
w naturze zjadajg zaréwno pokarm ro-
slinny, ale nie pogardza tez napotkang
padling. W miastach, na terenie osiedli,
dziki wykorzystujg rozmaite odpady
zywnosciowe, cho¢ nie tylko. Nastapit
przeszto 2,5-krotny wzrost populacji
dzikéw w ostatnich dwéch dekadach.
Jest to skutek sprzyjajacych tym ssa-
kom warunkéw, w tym efekt tagodnych
zim i zmian w rolnictwie.
PRZYPOMINAMY:
« nie wolno zbliza¢ sie do dzikéw, gta-
skac ich, straszyé¢, ani atakowac,
- w przypadku spotkania dzika nie wol-
no wykonywac¢ zadnych gwattownych
ruchéw, nalezy spokojnie sie oddalic,
« nie wolno szczué dzikéw psami,nie
wolno dokarmia¢ dzikéw,
« nie wolno wyrzucac¢ odpaddéw zywie-
niowych (kuchennych) w miejscach do
tego nieprzeznaczonych,
« nalezy utrzymywacé odpowiedni stan
miejsc gromadzenia odpadoéw.
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BLISKO biblioteki

Cho¢ wakacje sie skonczyty, w najblizszym cza-
sie sporo bedzie si¢ dziato w Poczytalni. W duzej
mierze to zastuga mieszkancow Legionowa, kto-
rzy wzieli udziat w konkursie na inicjatywy oddol-
ne, zorganizowanym w ramach programu BLISKO
- Bibioteka | Lokalno$é | Inicjatywa | Spotecznosé |

Kooperacja| Oddolnosé.

Kurs szycia .,Szyje mi sie”

Ws$réd  zgtoszonych pomystéw,
ktore zrealizowane zostang w biblio-
tece we wrzesniu, jest kurs szycia na
maszynie. Podczas 4 zaplanowanych
spotkan uczestnicy nauczag sie, jak
zrobi¢ torbe na zakupy, saszetke bio-
drowa, bluze czy jak dokonaé popra-
wek krawieckich.

~Druk 3D nastart”

Dzigeki  projektowi ,Biblioteka
- dom inicjatyw"” odbedzie sig tez cykl
zajec¢ dla oséb w réznym wieku z dru-
ku 3D. W czasie warsztatow dwoéch
doswiadczonych pasjonatéw tego te-
matu nauczy m.in.: jak zaprojektowac i
wydrukowac rézne przedmioty, wyko-
nywac skany 3D i adaptowa¢ je za po-
moca telefonu komérkowego, pokaze
skad czerpa¢ wiedze i inspiracje do
wiasnych projektéw.

Warsztaty sensoryczne dla ro-
dzicow w dzie¢mi

We wrzes$niu odbedzie sie tez dru-
ga tura zaje¢ sensorycznych dla rodzi-
céw dzieci do 1. roku zycia oraz w wie-
ku 1-3 lata. Podczas spotkar dowiedzg
sie oni jak przebiega rozwd¢j zmystow

u dzieci, w jaki sposéb go stymulowaé
przez wspodlng zabawe i ¢wiczenia,
a takze jak rozpozna¢ ewentualne za-
burzeniaijak im przeciwdziataé.

Spotkanie z Wojciechem Toch-
manem

10 wrzesnia odbedzie sie spotka-
nie autorskie z Wojciechem Tochma-
nem, reportazystg i pisarzem, ktéry
w swoich publikacjach porusza wiele
waznych i trudnych tematéw, takich
jak: cierpienie, prawa cztowieka, row-
nouprawnienie kobiet czy wykluczenie
spoteczne.

Nie mozna tez zapomniec¢ o ostat-
nim rodzinnym planszowisku, ktére
odbedzie sig 8 wrzesnia.

0 wszystkich  wydarzeniach
i ewentualnych zapisach biblioteka
bedzie informowacé na swojej stronie
internetowej (www.bibliotekalegio-
nowo.pl) oraz w mediach spoteczno-
Sciowych.

Dofinansowano ze Srodkéw Ministra
Kultury i Dziedzictwa Narodowego, w ramach
realizacji Narodowego Programu Rozwoju
Czytelnictwa 2.0 na lata 2021-2025.

www.bibliotekalegionowo.pl

Poczytalnia
Ul. Ko$ciuszki 8a

poniedziatek - Sroda w godz. 12.00 - 19.00
czwartek - piatek w godz.10.00 - 17.00

sobotaw godz.10.00 - 16.00

Filianr1
Ul. Husarska 9

Filianr2
Al.R6z1

poniedziatek - Srodaw godz. 12.00-19.00

poniedziatek - Sroda w godz. 12.00-19.00
czwartek w godz.10.00 - 17.00

Stawiamy
na przedsigbiorczosc¢
1 ekonomie spoteczng

Serdecznie zapraszamy organizacje pozarzadowe do wspoltworzema trze-
ciej edycji SOP, czyll Swu;ta Organizacji Pozarzqdowych i wziecia udziatu
w spotkaniu organizacyjnym ktore odbedzie si¢ 8 wrzesnia 2023 r. o godzi-
nie 16:00 w sali konferencyjnej Ratusza. Zachecamy do podjecia wspoétpracy,
abysSmy razem poruszyli nasze miasto. Prosimy tez o potwierdzenie swojego
udziatu w spotkaniu. Tel. 22 766 40 07, email: ngo@um.legionowo.pl

Przypomiamy réwniez o trwaja-
cych konsultacjach wspétpracy Gminy
Miejskiej Legionowo w 2024 r. z orga-
nizacjami pozarzgdowymi oraz innymi
podmiotami prowadzacymi dziatal-
no$¢ pozytku publicznego Zaprasza-
my do wziecia udziatu w konsultacjach
spotecznych, ktére beda trwaty do
8 wrzesnia 2023r.

Na podstawie  Zarzadzenia
Prezydenta Miasta Legionowa
164/2023 z dnia 20 czerwca br. roz-
poczety sie konsultacje spoteczne
programu wspotpracy Gminy Miej-
skiej Legionowo w 2024 r. z organi-
zacjami pozarzagdowymi oraz innymi
podmiotami prowadzgcymi dziatal-
nos¢ pozytku publicznego.

Punktem wyjscia do prac nad
projektem dokumentu jest obowig-
zujacy jeszcze program wspotpracy
(w zataczeniu).

W dniu 8 wrzesnia 2023 r. o go-
dzinie 17:00 w sali konferencyjnej
Ratusza odbedzie sie otwarte spo-
tkanie Prezydenta Miasta Legiono-
wa z mieszkaricami, organizacjami
pozarzadowymi oraz innymi pod-
miotami prowadzacymi dziatalnosé
pozytku publicznego i Miejskg Radg
Dziatalno$ci Pozytku Publicznego,
ktére poswigcone bedzie omoéwieniu
tego dokumentu.

Propozycje do projektu pro-
gramu wspotpracy nalezy zgtosi¢
pisemnie na adres: Urzad Miasta
Legionowo, ul. marsz. J. Pitsud-

skiego 41, 05-120 Legionowo lub
elektronicznie na adres: ngo@
um.legionowo.pl

0 zasadnosci przyjecia wnio-
skow ostatecznie decyduje Prezy-
dent Miasta Legionowo.

Informacja o wynikach konsul-
tacji zostanie zamieszczona na stro-
nie www.legionowo.pl w terminie do
23 wrzesnia 2023r.

Po zakonczeniu konsultacji zo-
stanie sporzadzony raport z prze-
biegu konsultacji w terminie do
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30 wrzesnia 2023 r., ktéry zostanie
zamieszczony na stronie www.legio-
nowo.pl, w Biuletynie Informacji Pu-
blicznej. Do dnia 30 listopada 2023
r. Rada Miasta Legionowo podejmie
uchwate w sprawie przyjecia pro-
gramu wspo6tpracy Gminy Miejskiej
Legionowo w 2024 r. z organizacjami
pozarzadowymi oraz innymi pod-
miotami prowadzacymi dziatalno$é
pozytku publicznego.

Czekamy na wszelkie uwagi,
whnioski i propozycje do 8 wrzesnia
2023 roku.
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ProgRockFest - po raz
6smy w Legionowie

Koniec lata w Legionowie ponownie
uptynie pod znakiem rocka pro-
gresywnego. 0d 2015 roku Legio-
nowo Live Art jest organizatorem
ProgRockFest - Festiwalu Rocka
Progresywnego. Cho¢ ten gatunek
rocka miat swoje ,,pieé¢ minut” w la-
tach 70-tych XX wieku to nadal ma
sie catkiem dobrze i coraz mtodsi
adepci grania siegaja po niego oraz
tworza niesamowite kompozycje
idealnie wpisujace sie w kanon roc-
ka progresywnego. Taka tez bedzie
6sma edycja legionowskiego festi-
walu. Sporo mtodej krwi oraz duza
dawka doswiadczenia potaczona
zniesamowita energia.

.Swit” to tytut debiutanckiej EP-
-ki warszawskiego zespotu Dispelled
Reality. Jak twierdza mtodzi muzycy
zalezy im na nowatorskim podej$ciu
do rocka progresywnego. Styszymy
gitary, ktére nadaja muzyce rockowe-
go pazura oraz nieoczywiste podziaty
rytmiczne potaczone z emocjonalny-

mi soléwkami saksofonu - i tak bedzie
w Legionowie. Dispelled Reality otwo-
rzy tegoroczng edycje PRF i zabierze
wszystkich w podréz, podczas ktorej
towarzyszy¢ nam bedzie wiele emaociji.
Ich cecha charakterystyczna to ge-
nialne wplecione wtasnie wspomniane
partie saksofonu.

Euphorizone to kolejni debiutanci.
Bydgoszcz, Inowroctaw i Torun - to
miasta skad pochodza. Ich muzyka
to melancholia i fantazje art. rockowe
z udziatem elektroniki. W potaczeniu
z metalowym kopem tworzg hory-
zont dzwigkéw i stéw. Majg na koncie
wydawnictwo Invictus, zawierajace
12 autorskich kompozycji, ktére zapre-
zentujg publiczno$ci festiwalowej PRF.

Wszyscy fani rocka progresyw-
nego znaja go bardzo dobrze. Collage,
Ananke, Mr. Gil czy Believe to zespoty,
ktérych nazwy nie sg obce w $wiecie
muzycznym. taczy je jedna osoba:
Mirek Gil, i wiasnie jego solowy projekt
- Mr. Gil, bedzie kolejnym wykonawca
na legionowskiej scenie podczas Pro-

gRockFest 2023. Love will Never come
to tytut najnowszego wydawnictwa
Mr. Gil. Czy w Legionowie ustyszymy
tylko nagrania z tego albumu? Trzeba
przyj$¢ na koncert i sprawdzié.
Finatem progresywnego S$wieta
w Legionowie bedzie koncert kra-
kowskiego zespotu Millenium. Grupe
zatozyt wielki mito$nik rocka progre-
sywnego Ryszard Kramarski, muzyk,
producent, autor muzyki i tekstéw
oraz szef niezaleznego wydawnictwa
muzycznego oraz studia nagran Lynx
Music. Millenium to czotéwka rocka
progresywnego w Polsce i na Swiecie.
Czesto wymieniany obok takich pol-
skich zespotéw jak Collage, Riverside,
Quidam czy Satellite, a ptyty jak Ego,
The Web, Exist, The Sin czy najnow-
sza Tales from imaginary movies maja
bardzo dobre notowania wsréd wielu
fanéw art rocka na catym Swiecie.
Millenium to zespdt, ktory jako
pierwszy zagra po raz drugi na fe-
stiwalu ProgRockFest. Pierwszy raz
w historii festiwalu odbedzie sie kon-

cert tego samego zespotu. Millenium
zagrato podczas pierwszej edycji PRF
w 2015 roku. Jak bedzie po o$miu la-
tach? Przekonajcie si¢ sami przyjez-
dzajac do Legionowa.

Festiwal to nie tylko muzyka.
Co roku powstaje wspaniata doku-
mentacja fotograficzna, ktéra pre-
zentowana jest podczas wystawy to-
warzyszacej kazdej edycji. Autorami
sg Dorota Milerowicz i Pawet Horazy -
twércey projektu Fotografia jest Fajna.

W trakcie tegorocznej edycji fe-
stiwalu odbedzie si¢ réwniez wernisaz

wystawy obrazéw Marcina Baczaka.
Marcin z zawodu jest realizatorem
os$wietlenia scenicznego, stad jego
zamitowanie do mieszania barw oraz
eksperymentowania ze $wiattocie-
niem. Interesuje go przedstawianie
Swiata jego wyobrazni za pomoca mi-
nimalizmu, w konwencji pop-art oraz
realizmu.

Nic innego nie pozostaje jak spo-
tkac sie 9 wrzesdnia 2023 roku w Legio-
nowie. Do zobaczenia!

Zrédfo: ProgRockFest

Poczytalnia z kolejnym dofinansowaniem

Miejska Biblioteka Publiczna w Legio-
nowie z wysoka skutecznoscia zabiega
o kolejne Srodki, ktore pozwola poszerzyé
jej ksiegozbior oraz wydarzenia w niej
organizowane. Dzigki temu legionowscy
czytelnicy maja dostep do jednej z najno-
woczesniejszych bibliotek na Mazowszu.

Tym razem instytucja otrzymata
13.750 zt z Biblioteki Narodowej. Srodki te
przeznaczone sa na zakup ksigzek w ra-
mach zadania ,Dofinansowania dla biblio-
tek publicznych na zakup nowosci wydaw-

Wierzba dla

Muzeum Historyczne w Legionowie zo-
stato uhonorowane trzecim miejscem
w kategorii "Wystawa" (zorganizowa-
na przez mniejsze muzea) w XVII edy-
cji konkursu "Mazowieckie Zdarzenia
Muzealne - Wierzba". Nagroda zostata
przyznana za fascynujaca wystawe pt.
"Jozef Pitsudski - formy pamieci”, ktora
zorganizowata Filia "Piaski".

Konkurs "Mazowieckie Zdarzenia Muze-
alne - Wierzba" stanowi niezwykle prestizo-
we wydarzenie w kregach kulturalnych oraz
muzealnych w regionie. To platforma, na
ktérej prezentowane sg wybitne osiggnie-
cia mniejszych muzedw, ktére majg za za-
danie dostarczaé wiedzy i inspiracji poprzez
réznorodne wystawy, a takze projekty.

W tegorocznej edycji konkursu, tema-
tem przewodnim byta kategoria "Wysta-

/]

niczych oraz ustugi zdalnego dostepu do
ksigzek w formatach e-bookdw i/lub audio-
bookdw i/lub synchrobookéw - Priorytet 1,
Kierunek Interwencji 11 w ramach NPRCz
2.0". Juz wkrétce potki w Poczytalnii filiach
beda ugina¢ sie pod stosami nowych, jesz-
cze cieptych od druku ksigzek. Badzcie czuj-
ni i regularnie $ledZcie biblioteczny katalog.

Dofinansowano ze $rodkéw finanso-
wych Ministra Kultury, Dziedzictwa Naro-
dowego i Sportu w ramach realizacji Naro-
dowego Programu Rozwoju Czytelnictwa
2.0 nalata 2021-2025.

muzeunm

wa", w ktérej to wtasnie Muzeum Histo-
ryczne w Legionowie zdobyto zaszczytne
trzecie miejsce ex aequo. Wyréznienie to
przyszto za prace niezwyktego wysitku
i pasji w kreowaniu wystawy "Jézef Pitsud-
ski - formy pamieci”.

Wystawa ta, wprowadzata odwiedza-
jacych w $wiat zycia i dziatalnosci jednej
Z najwazniejszych postaci w historii Pol-
ski - Joézefa Pitsudskiego. Oparta na fa-
scynujacych artefaktach, dokumentach
oraz multimedia, wystawa ukazata liczne
aspekty zycia i dziatan marszatka, prezen-
tujac zaréwno wydarzenia historyczne, jak
i subtelne detale z jego zycia prywatnego.
Poprzez zrgczne wykorzystanie réznorod-
nych Zrédet i interaktywnych prezentacji,
wystawa ta stworzyta petny, a takze bogaty
obraz postaci Pitsudskiego oraz wptyneta
na ksztattowanie pamieci narodowe;j.

Jest to juz nasza ésma ,Wierzba”,
z czego jestesmy bardzo dumni.
Sqdze, Ze nagroda potwierdza wy-
Ssokq jakosc oferty wystawienniczej
i znaczqcq pozycje legionowskiego

Muzeum na Mazowszu. Popularyzujgc wie-
dze historycznqg propagujemy dobre imie
Legionowa. Nagroda motywuje nasz zespoft
do przygotowania kolejnych wystaw i po-
dejmowania badar przyblizajgcych miesz-
karicom niezwykte dzieje naszego miasta
- méwi dr hab. Jacek Szczepanski, kustosz dyplomowany Dyrektor Mu-

zeum Historycznego w Legionowie.
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Przedsezonowe przetarcie

W Arenie w Legionowie odbyt si¢ czwarty
juz Turniej Pitki Recznej o Puchar Marszat-
ka Wojewédztwa Mazowieckiego, ktory
stat sie nieodtacznym elementem przygo-
towan mazowieckich druzyn do nowego
sezonu. Tegoroczna edycja tego wydarze-
nia okazata si¢ niezwykle istotna dla na-
szejdruzyny - Zepter KPR Legionowo.

Mimo Zze mecze miaty charakter spa-
ringowy, wszyscy podopieczni Michata
Pratnickiego zaangazowali sie w kazdy po-
jedynek, dazac do osiggniecia ostateczne-
go sukcesu. Ze wzgledu na wyjgtkowe oko-
licznos$ci i obecnosé silnych rywali, takich
jak wielokrotny medalista mistrzostw Polski
- Azoty Putawy, oraz druzyna z Ligi Central-
nej, AZS AWF Biata Podlaska, turniej nabrat
szczegdblnego znaczenia.

Przed samym wydarzeniem, Dominik
Brinovec, prezes Zepter KPR Legionowo,
wyrazit swoje zadowolenie z obsady tur-
nieju oraz nowej nazwy druzyny. Zepter
KPR Legionowo jest gotowy na powrét do
najwyzszej klasy rozgrywkowej - ORLEN
Superligi.

Trener druzyny, Michat Pratnicki, pod-
kreslit, ze celem turnieju byto wydobycie

oraz dazenie do doskonalenia gry zaréwno
w obronie, jak i ataku. Wynik byt dla nich dru-
gorzedny, a gtéwnym celem byto osiggnie-
cie odpowiedniego poziomu sportowego
przed rozpoczeciem nowego sezonu.

Wszystkie mecze turnieju rozegrano
w systemie 2 x 20 minut. Zgodnie z przewi-
dywaniami, druzyna Azoty Putawy wygrata
wszystkie cztery spotkania, zdobywajac
przekonujgce zwyciestwo. Zepter KPR Le-
gionowo réwniez zaprezentowat sie z dobrej
strony, co pozwala optymistycznie patrze¢
na zblizajacy sig sezon. Klub wzmocnit sktad
poprzez pozyskanie nowych graczy, ktérzy
maja przyczynic sie do osiggnigcia dobrych
wynikéw w najwyzszej klasie rozgrywkowe;j.

Prezes klubu, Dominik Brinovec, wyrazit
pewnos$é, ze druzyna jest gotowa na rywa-
lizacje w ORLEN Superlidze. Zarzad klubu
oraz trenerzy pracowali ciezko, aby przygo-
towac sie na najwyzszy poziom rozgrywek.

Tegoroczny IV Legionowski Turniej Pitki
Recznej o Puchar Marszatka Wojewddztwa
Mazowieckiego dostarczyt wielkich emocji
dla zawodnikéw, kibicéw i wszystkich pasjo-
natéw tego sportu. Teraz wszyscy oczekuja
z niecierpliwo$cig na zblizajacy sie sezon,
w ktérym Zepter KPR Legionowo z pewno-
$cig da z siebie wszystko na parkiecie.
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Skapany w ziocie

Kamil Otowski legionowski
ptywak odniést wielki sukces
na zakonczonych niedawno XI
Mistrzostwach S$wiata w Para-
ptywaniu. Byt najlepszym spor-
towcem na dystansach kolejno:
100 i 50 m stylem grzbietowym.
Dodatkowo, na diuzszym dy-
stansie ustanowit nowy rekord
mistrzostw swiata. To niezwy-
kle ambitny zawodnik, ktéry ma
za sobg starty na tak wielkich
imprezach jak Mistrzostwa Eu-
ropy, Swiata i Paraolimpiadzie.

Kamil zdobyt dwa ztote meda-
le w ramach klasy S1, tj. zawodni-
kéw o najwigekszych trudnosciach
w funkcjonowaniu (poprzednio
wystepowat w klasie S2). W Man-
chesterze jego walka o medale
prezentowata sie nastepujaco:
w finale 100 m prowadzit od startu
i po nawrocie miat wyrazng prze-
wage nad rywalami, by poézniej
jeszcze jg powiekszy¢ i finiszowaé
z czasem 2.18,60. Obronice tytutu,
Antona Kola z Ukrainy, wyprzedzit
o niemal 9 sekund. Trzeci byt Wtoch
Francesco Bettella.

Z kolei dystans 50 m Kamil
zaczat bardzo mocno, po pewnym
czasie wychodzac na prowadze-

nie. Nie oddat go do korica, powigk-
szajac jeszcze przewage. Skonczyt
z czasem 1.07,34, przed lyadem
Shalabim z Izraela i Wtochem Fran-
cesco Bettella.

Cztowiek pracuje po to, aby
méc sig takich rzeczy spodziewaé,
natomiast zaskoczenie zawsze
jest ogromne, przede wszystkim
wtedy, kiedy cata arena wstaje,
zeby odstucha¢ Mazurka Dgbrow-
skiego... To jest co$ niebywatego -

powiedziat Kamil Otowski, dla kt6-
rego dwa ztote medale mistrzostw
Swiata to pierwsze triumfy w za-
wodach tej rangi. - Dopiero za dru-
gim razem bytem bardziej Swia-
domy tego, co si¢ dzieje. Dopiero
woéwczas te wszystkie bodZce do
mnie docieraty.

Artykut na podstawie infor-
macji Polskiego Zwigzku Sportu
Niepetnosprawnych  "Start"/Fot.
ParaSwimming Team Poland
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jak najwiekszej jakosci z kazdego meczu
Kolejny rok w Arenie Legionowo za-
/ gosci najwyzsza klasa rozgrywkowa.
Tym razem jest to pitka reczna, czyli
Orlen SuperlLiga. Nasza druzyna Zep-
ter KPR Legionowo, pomimo tego, Ze
Jest benjaminkiem to niejednokrotnie udawad-
niata, Zze walczy to korica i nigdy sie nie pod-
daje. To prawdziwi bohaterowie areny. Ich po-
Swigcenie, pasja i ciezka praca sq dumq miasta
i z pewnosciq w tym sezonie bedq tez jego wy-
jqtkowq sportowq wizytowkq. Emocje, nerwy,
radosc - to wszystko czeka legionowskich kibicow. Dlatego gorqco zachgcam
do wspierania naszych walecznych zawodnikéw! - méwi Michat Kobrzynski
kierownik Areny Legionowo.

Zdrowie i Rados¢é w Kazdym Kroku

Juz 10 wrzesnia zapraszamy na otwar-
ty trening Nordic Walking z medalista
Mistrzostw Swiata i Europy Krzyszto-
fem Cztapskim. Start o godz. 12:00 na
polanie leSnej przy ul. Zakopianskiej
w Legionowie.

Nordic Walking, znane réwniez jako
"marsz z kijami", to aktywnos¢ fizyczna,
ktéra w ostatnich latach zyskata ogromna
popularno$¢ ze wzgledu na swoje liczne
zalety dla zdrowia i dobre samopoczucie.
Opierajgc sie na prostych zasadach, ta
aktywnos$c¢ angazuje cate ciato i moze by¢
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Puls Miasta

wykonywana przez osoby w réznym wieku
oraz o réznym poziomie sprawnosci fizycz-
nej. Nordic Walking to nie tylko forma ru-
chu, ale takze styl zycia, ktéry promuje ak-
tywnosé fizyczng i dbato$¢ o zdrowie. Bez
wzgledu na wiek czy poziom sprawnosci,

kazdy moze cieszy¢ sie korzysciami pty-
nacymi z tej aktywnosci. Przy regularnym
treningu, Nordic Walking moze przyczynic
sie do poprawy ogélnej kondyciji fizycznej,
atakze psychicznej, co prowadzi do lepsze-
go samopoczucia oraz jakosci zycia.







