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Od lipca SOR w Legionowie

W piatek, 19 kwietnia 2024 roku, ogtoszone zostato utworzenie Szpital-
nego Oddziatu Ratunkowego (SOR) WIM-PIB w Szpitalu w Legionowie.
0d 1lipca w szpitalu WIM w Legionowie rusza Szpitalny Oddziat Ratunkowy!

DLA WAS
| BEZPIECZNIE

LY
www.wim.mil.pl
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LECZYMY NOWOCZESNIE

SZPITAL W LEGIONOWIE
TYTUT MEDYCZNY

o

Mamy TO! Od kilkunastu lat zabie-
galismy z Ministrem Grabcem o utwo-
rzenie szpitala i SOR w Legionowie.
Dwa lata temu powstat szpital, dzi$
zradoscig moge przekazaé, ze od 1lip-
ca w szpitalu WIM w Legionowie rusza
Szpitalny Oddziat Ratunkowy. Zdaje
sobie sprawe, ze bolgczka tego szpita-
la sg miejsca parkingowe i podjgtem juz
dziatania, by mieszkaricy mieli zapew-
niong wystarczajaca ilo$¢ miejsc do
parkowania. Ogromna rado$¢ i ogrom-
ne podzigkowania w imieniu mieszkan-

coéw dla Pana Generata i Wojskowego
Instytutu Medycznego. - méwit Roman
Smogorzewski dotychczasowy Prezy-
dent Miasta Legionowa.

Po dwdch latach funkcjonowa-
nia Szpitala WIM-PIB w Legionowie
oraz analizie jego mozliwosci i opta-
calnosci, Dyrektor WIM-PIB gen.
broni prof. n. med. Grzegorz Gielerak
zdecydowat o otworzeniu Szpitalne-
go Oddziatu Ratunkowego. Potrzeby
mieszkancéw Legionowa, okolice
Zalewu Zegrzynskiego i drogi kra-

jowej 61 generujg duze zapotrze-
bowanie na tego typu dziatalno$é
leczniczg, szczegdlnie w okresie let-
nim. Legionowo to wazne miejsce na
mapie wypoczynku mieszkancéw
Warszawy, z uwagi na usytuowanie.
Z oczywistych wzgledéw generuje
to wiele zdarzenh losowych. W sytu-
acji, w ktorej liczy sie dla poszkodo-
wanego kazda minuta i gdy najbliz-
szy SOR bedzie w Legionowie, a nie
w Warszawie, to ogromna rdéznica.
Mieszkancy Powiatu Legionow-

skiego nareszcie beda odpowiednio
zabezpieczeni. Dlatego bardzo sie
ciesze i dzigkuje gen. Grzegorzowi
Gielerakowi za te decyzje. Wspdlnie
z prezydentem Romanem Smogo-
rzewskim od lat o taki oddziat za-
biegalismy. Dzi$ staje sie to faktem
- méwit szef KPRM Jan Grabiec.

Szpital w Legionowie jest pla-
céwka o charakterze powiatowym,
ale S$cisle wspdtpracujaca ze szpi-
talem WIM przy ulicy Szaseréw
w Warszawie. Minister Cezary Tom-
czyk zwrécit uwage na szerszy
aspekt tej wspotpracy: SOR WIM-PIB
Szpitala w Legionowie jest przeja-
wem wiekszej filozofii, ktérg chcemy
wdrozy¢ w catym kraju. Chcemy zeby
wojsko byto blizej spoteczeristwa,
spoteczenstwo blizej wojska. Sag to
dwa konieczne elementy, aby pod-
nie$¢ odpornos¢ panstwa. Legiono-
wo to miasto wyjatkowe, zwigzane
z wojskiem, stad powstanie tego
szpitala, ale chcemy zeby spoteczen-
stwo mogto korzystaé z inwestycji w
armie na réwnym poziomie.[..] Dzi$
mozemy $miato powiedzie¢, ze ten
duzy krok zostat zrobiony [..] Tak jak
powiedziatem chcemy, zeby tak wy-
gladata sytuacja w catej Polsce.

W konferencji prasowej udziat
wzigt Jan Grabiec - Minister Szef
Kancelarii Prezesa Rady Ministréw,
Cezary Tomczyk - Sekretarz Stanu
w Ministerstwie Obrony Narodowej,
gen. broni prof. dr hab. n. med. Grze-
gorz Gielerak - Dyrektor Wojskowego
Instytutu Medycznego - PIB oraz
prezydent Roman Smogorzewski.

Sportowe cykliczne zajecia w Legionowie
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8:00, 8:30 GimasTYKa W WoDZIE
9:00 FITNESS dla seniorow, Sitownia SANDOW

16:30 JOGA Arena Legionowo

17:30 TABATA, Arena Legionowo

18:30 NORDIC WALKING, Arena Legbnovwo
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Zaigeia odby
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Silownia DOMINATOR | Silownia SANDOW
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Inwestycje dla bezpieczenstwa. Zawarto umowy na opra-
cowanie dokumentac;ji projektowo - kosztorysowej doposazenia
przejsé dla pieszych w urzadzenia doswietlenia i elementy
ostrzegawcze: przy ul. Siwinskiego w Legionowie i przejscia dla
pieszych przy ul. Sowinskiego w rejonie skrzyzowania z ul. Kazimie-
rza Wielkiego.

Podpisano aneks do umowy dot. przebudowy ul. Kwiatowej
w Legionowie na odc. od ul. Wiejskiej do ul. Zakopianskiej zwigksza-
jacy warto$¢ umowy.

Zawarto umowe na roboty budowlane zwigzane z przebudowa
ulicy H. Sienkiewicza.

Zawarto umowe o wspétpracy w zakresie wdrozenia systemu
rowerdow miejskich w Legionowie - realizacja przedmiotu umowy
w terminie do 31 pazdziernika 2024 r.

Trwa rozbudowa drogi gminnej ul. Waskiej na odcinku od
ul. Szwajcarskiej do ul. Wrzosowej oraz budowa drogi gminnej
ul. Waskiej na odcinku od ul. Wrzosowej do ul. Stonecznej wraz
z infrastrukturg techniczng - trwaja prace polegajace na budowie
Sciezki pieszo-rowerowej i drogi.

Zawarto umowe na utrzymanie drzewostanu w pasach dro-
gowych ulic bedacych w zarzadzie Gminy Legionowo - realizacja
przedmiotu umowy w terminie do 31 grudnia 2024 r.

Zawarto umowe na wykonanie aktualizacji ewidencji ok. 4,00
km drég bedacych w zarzadzie Gminy Legionowo i wprowadzenie
w/w danych do istniejacej juz bazy danych. Ponadto wykonawca
w ramach zawartej umowy wykona przeglady podstawowe (rocz-
ne) drég bedacych w zarzadzie Gminy Legionowo (ok. 112 km) oraz
przeglad podstawowy (roczny) obiektu mostowego zlokalizowane-
go w ciggu ul. Parkowej i ul. Wyszyriskiego w Legionowie (ktadka
dla pieszych nad torami PKP) - realizacja przedmiotu umowy
w terminie do 31 sierpnia 2024 r.

Udzielono zamdwienia na wykonanie projektéw statej organiza-
cji ruchu dla ul. Orlej, ul. Matachowskiego, ul. Wiejskiej i ul. Szwajcar-
skiej w Legionowie - realizacja przedmiotu zaméwienia do 10 maja
2024r.

Zakoniczono prace odbiorowe dotyczace przebudowy budynku
przedszkola wraz ze zmiang sposobu uzytkowania. Prowadzone sg
prace wykonczeniowe inwestycji przy ulicy Jasnej - dostawa i mon-
taz wyposazenia budynku Centrum Opiekuriczo - Mieszkalnego.

Zawarto umowe na oczyszczanie studni chionnych, stud-
ni rewizyjnych, wpustéw ulicznych, koszy osadnikowych oraz
kanatow i przykanalikéw z monitoringiem TV za pomoca kamery
wraz z wywiezieniem i utylizacjg urobku - realizacja przedmiotu za-
moéwienia do 15 grudnia 2024 .

Przebudowa ulicy Patacowej - zakorczono budowe miejsc po-
stojowych i zjazdéw, chodnikéw i o$wietlenia. Rozpoczynaja sie pra-
ce zwigzane z budowa nawierzchni asfaltowej na jezdni.

Budowa ulicy Sosnowej - wykonano podbudowe i obramowanie
chodnikéw i jezdni od ul. Kolejowej do ul. Wisniowej. Rozpoczeto dal-
szy odcinek drogi do al. Legiondw.

W ramach inicjatywy lokalnej zaplanowano wykonanie i montaz
mozaiki na $cianie budynku Urzedu Miasta z okazji 80 rocznicy
Powstania Warszawskiego.

Trwajg prace nad opracowaniem dokumentacji projektowo-
-kosztorysowej budowy o$wietlenia ulicy Herberta oraz ulicy
Wymarzonej.

Monitoring miejski - w trakcie opracowanie dokumentaciji
projektowo-kosztorysowej przebudowy monitoringu miejskiego.

Zakonczono realizacje remontu budynku przy ulicy Aleja 3
Maja 24 na potrzeby Lokalnego Centrum Integracyjnego - odbidr
koricowy prac.

Ztozono wnioski do Referatu zamdéwien publicznych o prze-
prowadzenie postepowania o udzielenie zamdwienia publiczne-
go na remont boiska Orlik na stadionie miejskim oraz remont
straznicy OSP.

Trwa ocena ofert Wykonawcéw ztozonych w postepowaniu
0 udzielenie zaméwienia na przebudowe pomieszczen w budyn-
ku przy ul. Aleja 3 Maja 28, a takze opracowanie dokumentaciji
projektowo-kosztorysowej przebudowy/budowy drég ul. Langie-
wicza, ul. Lisa Kuliiul. Paderewskiego.

Urzad blizej ludzi

Wydziat Edukaciji.

Do zadan wtasnych i kompetencji wydziatu na-
lezy m.in.:
- prowadzenie ewidencji niepublicznych szkét,
przedszkoli i innych form wychowania przedszkol-
nego;
- zatwierdzanie arkuszy organizacyjnych szkot
i przedszkoli;
- realizacja zadan zwigzanych z rekrutacjg do szkét
i przedszkoli;
- realizacje zadan zwigzanych z kontrola spetniania
rocznego przygotowania przedszkolnego, obowigz-
ku szkolnego i obowigzku nauki;
- wspotpraca z Okregowg Komisjg Edukacyjna;
- przyznawanie stypendiow za wyniki w nauce oraz
stypendiéw dla studentéw;

- sprawowanie nadzoru nad szkotami i przedszkola-
mi, czgstkowa ocena pracy dyrektoréw szkétiprzed-
szkoli;

- realizacja rzadowych programéw;

» wzbogacanie oferty zaje¢ dodatkowych w szkotach
i przedszkolach;

- realizacja zadan zwigzanych z uzyskiwaniem i rozli-
czaniem subwenc;ji oSwiatowej;

- kontrola w szkotach i przedszkolach prowadzonych
przez Gming, niepublicznych szkotach, przedszko-
lach i innych formach wychowania przedszkolne-
go, podmiotach Swiadczacych opieke nad dzie¢mi
w wieku do lat 3 oraz organizacjach pozarzadowych;
- polityka kadrowej zgodnie z ustawowymi kompe-
tencjami, ;

- rozliczanie $rednich wynagrodzen nauczycieli;

+ organizacja dowozu dzieci niepetnosprawnych do
szkoét i przedszkoli;

- realizacja zadania zleconego w zakresie tzw. dotacji
podrecznikowej;

+ naliczanie i rozliczanie wykorzystywania dota-
cji przez dziatajgce na terenie Gminy niepubliczne
przedszkola, szkoty i inne formy wychowania przed-
szkolnego;

- tworzenie sieci przedszkoli i szkét prowadzonych
przez Gmine oraz osoby prawne lub fizyczne;

- organizacja narad z dyrektorami szkét i przedszkoli;
+ wspotpraca ze szkotami i podmiotami zewnetrzny-
mi w zakresie organizacji konkurséw pod patronatem
Prezydenta;

+ organizowanie dziatan zwigzanych z promowaniem
osiggnie¢ ucznidéw.

Naczelnik
Wydziatu Edukacji
Annatasinska

tel. 22766 40 93,
pok. nr4.28
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Budzet oceniony pozytywnie

Sprawozdanie z wykonania budzetu gminy za 2023 rok ziozone przez
prezydenta Miasta Legionowo Romana Smogorzewskiego, zostato pozy-
tywnie zaopiniowane przez Regionalng Izbe Obrachunkowa w Warszawie.
Oznacza to przede wszystkim, iz sytuacja finansowa Gminy Legionowo jest
stabilna. Dowodzi réwniez odpowiedniego i odpowiedzialnego sposobu go-
spodarowania miastemi zarzadzania finansami gminy.

W uzasadnieniu uchwaty Sktadu Orzekajgcego Regionalnej Izby Obrachunko-
wej w Warszawie czytamy m.in:

"Dochody budzetu zostaty wykonane na poziomie 99,61% planu (plan - 290
340 963,00 zt, wykonanie - 289 223 071,56 zt), z tego dochody majatkowe zreali-
zowano na poziomie 100,25% planu, a dochody biezgce 99.57% planu po zmianach.

Stopien realizacji planowanych wydatkéw budzetu wynosi 98,03% (plan - 316
146 556,00 zt, wykonanie - 309 921 239,87 zt), przy czym wydatki majatkowe zo-
staty zrealizowane na poziomie 96,22% planu, a wydatki biezgce 98,29% planu po
zmianach.

Wynik budzetu 2023 roku zamknat sie deficytem budzetowym w kwocie
20 698 168,31 zt, przy planowanym deficycie budzetowym w wysokosci 25 805
593,00 zt. (..) W ocenie Sktadu Orzekajacego Regionalnej Izby Obrachunkowej
w Warszawie przedtozone sprawozdanie z wykonania budzetu Gminy Legionowo
za 2023 rok spetnia wymogi okreslone obowigzujacymi przepisami prawa i stano-
wi dobre Zrédto informaciji o realizacji budzetu Gminy w 2023 roku."

Regionalna Izba Obrachunkowa, czyli
organ nadzoru nad dziatalnoscig jedno-
stek samorzadu terytorialnego w zakresie
spraw finansowych, wydajgc pozytywnag
opinie, orzeka, iz wykonanie budzetu od-
bywa sie zgodnie z kryterium przestrzega-
nia prawa. Pozytywna opinia RIO jest nie-
zwykle wazna dla dalszego rozwoju kazdej
gminy. Daje mozliwo$¢ ubiegania sig
o srodki zewnetrzne, np. na reali-
zacje zadan inwestycyjnych, dzie-
ki ktérym Legionowo ma szanse
z kazdym rokiem stawac sie miej-
scem coraz bardziej przyjaznym
do zamieszkiwania - méwit uste-
pujacy prezydent Smogorzewski.

Wybory w Legionowie

21kwietnia 2024 roku w drugiej turze wyboréow prezydenckich w Legiono-
wie staneli naprzeciwko siebie urzedujacy prezydent Roman Smogorzew-
ski z Porozumienia Samorzadowego oraz Bogdan Kietbasinski z komite-
tu Trzecia Droga Polska 2050 Szymona Hotowni. Po zliczeniu wszystkich
gtosow prezydentem miasta zostat Bogdan Kietbasinski.

’r

W pierwszej turze wyboréw naj-
wieksze poparcie zdobyt urzedujgcy
prezydent Roman Smogorzewski,
uzyskujac 42,02% (8878 gtoséw),
a Bogdan Kietbasinski zebrat 22,94%
(4847 gtosow).

Wynik w drugiej turze wybo-
réw byt bardzo wyréwnany. Réznica
migdzy kandydatami byta niewielka.
Ostatecznie zwyciezyt Bogdan Kiet-
basifnski, zdobywajgc 51,92% popar-
cia, co dato mu przewage 668 gtoséw
nad Romanem Smogorzewskim, kt6-
ry uzyskat 48,08% poparcia. Liczba
gtoséw na kandydatéw na prezyden-
ta w ponownym gtosowaniu wyniosta
9010i 8342 gtosow.

Obu kandydatom gratulujemy
poparcia, jakie uzyskali wsréd lo-
kalnej spotecznosci!

Roman Smogorzewski

Absolwent Wydziatu Historycz-
nego Uniwersytetu Warszawskie-
go oraz studiéw podyplomowych:
Studium Prawno-Samorzgdowego
Polskiej Akademii Nauk i Psycho-
logii, Zarzgdzania Personelem na
Uniwersytecie Warszawskim. 0Od
2002 do 2024 roku petnit funkcje
Prezydenta Miasta Legionowo.

W latach 2000-2002 piastowat

stanowisko Starosty Legionowskie-
go. a rok wczesniej stanowisko Wice-
starosty.

W latach 1994-1999 byt radnym
Rady Miejskiej. Prace zawodowa
rozpoczynat od wtasnej dziatalnosci
gospodarczej w latach 1996-1999,
a wspotprace samorzgdowa od sta-
nowiska dyrektora biura poselskiego
posta Andrzeja Smirnowa.

0d urodzenia (1972 r.) w mieszka
w Legionowie. Ma zong i synka, kt6-
rzy, jak moéwi, dajg mu site do zmagan
z codziennymi sprawami. W wolnych
chwilach gra w tenisa, siatkéwke
i jezdzi na rowerze.

Bogdan Kietbasirnski

W 2006 i 2010 wybrany do Rady
Miasta Legionowa z ramienia KWW
Nasze Miasto Nasze Sprawy, w 2014
nie uzyskat reelekcji. W 2016 roku
wybrany prezesem Legionowskie-
go Stowarzyszenia Promocji Sa-
morzadnosci Nasze Miasto Nasze
Sprawy. W 2018 ubiegat sig o urzad
prezydenta miasta, zajat trzecie
miejsce z wynikiem 16,51% gtoséw,
w tych samych wyborach powrdcit
legionowskiej rady miasta. Wstapit
do Polski 2050 Szymona Hotowni,
w 2023 z list Trzeciej Drogi bez po-
wodzenia kandydowat do Sejmu RP

3 kart

jedno miasto
wiele mozliwoSci

X kadencji. W 2024 ponownie wziagt
udziat w wyborach na prezyden-
ta Legionowa, startujgc z ramienia
Trzeciej Drogi. W | turze zajat drugie
miejsce z wynikiem 22,94% popar-
cia, w |l turze pokonat dotychcza-
sowego prezydenta Romana Smo-
gorzewskiego, uzyskujac 5192%
gtosow.

y

Karta Legionowianina

Karta Duzej Rodziny

legionowo.pl
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Ostatnia sesja

Rady Miasta Legionowo
kadencji 2018-2023 (2024)

W Srode 24 kwietnia odbyta sie LXIV sesja Rady Mia-
sta Legionowo, ktdra oficjalnie zakonczyta kaden-

cje 2018-2023 (2024).

Zakonczyty sie prace radnych w tej
kadencji Rady Miasta Legionowo, stad
tez podczas kwietniowej sesji prezydent
ztozyt serdeczne podzigkowania radnym
i wspoétpracownikom za niezwykte za-
angazowanie, poswiecenie oraz trud
wtozony w stuzbe dla legionowskiej spo-
teczno$ci. Swojg wdzieczno$é wyrazit
réwniez Przewodniczacy Rady Miasta Ry-
szard Branski. Niektdérzy radni nie dostali
od spoteczenstwa mandatu zaufania,
a 7 maja podczas pierwszej sesji otwie-
rajgcej nowg kadencje zobaczymy na sali
konferencyjnej nowe twarze.

Przez te ostatnie lata Rada Miasta
Legionowo wspdlnie podejmowata trud-
ne decyzje, realizowata liczne projekty
i dziatania, majac zawsze na uwadze do-
bro mieszkancéw naszego miasta. Praca,
determinacja i zaangazowanie w petni
przyczynity sie do rozwoju i poprawy ja-

kosci zycia w naszej spotecznosci. Troska
o dobro miasta, wspdlne cele, wywotywa-
ty nieraz burzliwe dyskusje nad sprawami
istotnymi dla naszej spotecznosci. Praca
radnych i prezydentéw byta nieoceniona
i miata istotny wptyw na ksztattowanie
polityki lokalnej oraz na zycie codzienne
mieszkaricéw Legionowa.

Zyczymy Panu Prezydentowi oraz
Radnym wszelkiej pomysinosci, sukcesow
i spetnienia w dalszych zyciowych przed-
siewzieciach. Wasza stuzba dla spotecz-
nosci Legionowa zawsze bedzie pamieta-
naidoceniana.

Po sesji wszyscy radni i obaj prezy-
denci, ustepujacy i elekt, przeszli do sali
$lubéw, by wznie$¢ lampke szampana
i skosztowa¢ tortu przygotowanego spe-
cjalnie na te okazje. Tak zakoriczono kolej-
ny etap w historii naszego miasta.
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Smeto Konstytucji Rzeczypospolitej Pol-
skiej to jedno z najwazniejszych swiat naro-
dowych. Tego dnia réwniez obchodziliSmy
72.rocznice nadania praw miejskich naszemu
miastu. Tradycyjnie jak co roku legionowianie
Swietowali razem, bawiac si¢ na koncertach
oraz na piknikach przy Arenie Legionowo.

Oficjalne obchody $wigta rozpoczeta o godzinie 13.00 Msza $w. za Ojczyzne
w Parafii pw. $w. J6zefa Oblubiefica NM przy ul. marsz. J. Pitsudskiego, w kt6-
rej uczestniczyli przedstawiciele Urzedu Miasta w Legionowie oraz mieszkancy
miasta. Za$ od godziny 14.00 ruszyty atrakcje przy budynku Areny Legionowo.

Koncert "Kalejdoskop marzen i snéw" - to byta pierwsza propozycja dla
najmtodszych przygotowana przez Teatr Katarynka. Na scenie ustawionej przy
ulicy Sobieskiego pojawili si¢ legionowscy mtodzi artysci, natomiast na bo-
iskach ustawiono dmucharice dla dzieci.

Koncerty z udziatem gwiazd podczas weekendu majowego to juz nasza
legionowska tradycja. W tym roku réwniez nie zabrakto przedstawicieli ogél-
nopolskich list przebojéw na miejskiej scenie. O godzinie 18.30 wystapit Oskar
Cyms, za$ Enej datkoncert o godzinie 20.00. Specjalnym partnerem medialnym
byto radio Eska2.

Na pikniku précz atrakcji dla dzieci, dostepne byty strefy gastronomiczne
i handlowe.
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Kampanie dla zdrowia

Urzad Miasta Legionowo przytaczyt sie do pro-

moc;ji

bezptatnych ogoélnopolskich kampanii

edukacyjnych dotyczacych przeciwdziataniu
przemocy domowej ,,.Stop przemocy” oraz zapo-
bieganiu naduzywania alkoholu wsréd mtodych
matek ,Przeciwdziatanie przemocy domowej”
i .Cigza bez alkoholu - profilaktyka FASD". Kam-
panie beda realizowane do 31 grudnia 2024 roku
w przestrzeni Internetu. W ramach kampanii zo-
stana zorganizowane m.in. webinaria eksperckie
online poswiecone aktualnym zagadnieniom.

Eksperci kampanii

Ekspertem kampanii Przeciw-
dziatanie przemocy domowej jest
dr hab. Magdalena Szafranek, praw-
niczka, socjolozka. M. Szafranek pra-
cuje w Instytucie Stosowanych Nauk
Spotecznych UW. Specjalizuje sie
w badaniach dotyczacych wigcze-
nia spotecznego, wspierania dziecka
i rodziny w srodowisku lokalnym oraz
zmian dotyczacych spoteczenstwa
obywatelskiego.

Ekspertem kampanii Ciaza bez
alkoholu - profilaktyka FASD jest
Jolanta Terlikowska, MBA. Pedagog,

socjoterapeutka, profilaktyk. Wielolet-
ni cztonek zespotu ekspertéw w zakre-
sie wdrazania Systemu Rekomendac;ji
Programéw Profilaktycznych i Promo-
cji Zdrowia Psychicznego. Specjalista
w zakresie profilaktyki FASD oraz czto-
nek Rady ds. Profilaktyki FASD przy
Krajowym Centrum Przeciwdziatania
Uzaleznieniom. Wieloletni pracownik
PARPA oraz KCPU.

Adresatami webinariéw s spe-
cjalisci pracujacy w obszarze prze-
ciwdziatania przemocy domowej
i alkoholizmowi w zakresie profilak-
tyki FASD (Spektrum Ptodowych

A 4
Instytut
Nowej Kultury

Zaproszenie

Cigza bez alkoholu
- profilaktyka FASD

bezptatna ogoélnopolska
kampania edukacyjna

Zaburzen Alkoholowych jest nie-
uleczalnym, niegenetycznym ze-
spotem chorobowym mogacym
wystapié u dzieci, ktérych matki
pity alkohol). W ramach kampanii zo-

stang przygotowane takze materiaty
graficzne oraz artykuty eksperckie,
ktére uczestnicy kampanii beda pu-
blikowaé w swoich kanatach informa-
cyjnych, aby upowszechniaé¢ wiedze

na temat przeciwdziatania przemo-
cy domowej w $rodowisku lokalnym.
Zapraszamy na strone
www.instytutnowejkultury.pl

~Kwlaty przed chlebem”

Powyzszy cytat to motto dziatarn Stowarzyszenia mali bracia Ubogich, kt6-
re od niedawna dziata réwniez w Legionowie.

Jestem wolontariuszkg w Sto-
warzyszeniu od pazdziernika 2023
r. Przyznam, ze poczatkowo bytam
zdziwiona tym stwierdzeniem i zasta-
nawiatam sie co komu po kwiatach,
jesli jest gtodny. Jednak okazuje sieg,
ze jest w tym sens. Ludzie starsi, cze-
sto samotni, niemajacy rodziny, czy
niemogacy wyj$¢ z domu, chorzy, czy
niesprawni zyja w czterech $cianach
mieszkania i doskwiera im gtéd dru-
giego cztowieka, gtéd rozmowy, gtdd
bycia wystuchanym.

W Stowarzyszeniu jestem wtasnie
wolontariuszkg towarzyszaca. Nie po-
magam przy porzadkach, zakupach
czy opiece nad seniorem. Moja rola to
odwiedziny u seniora, rozmowa, mile
spedzony czas na spacerze, wyjez-
dzie, wspdlna herbata czy obiad. Za-
spokajam gtéd samotnosci.

Moim podopiecznym jest pan
Janusz z Koztéwki. Pan Janusz jest

.

cztowiekiem samotnym, nie ma zadnej
rodziny, nie utrzymuje kontaktéw to-
warzyskich z sgsiadami. Ma dostownie
paru znajomych z dawnych lat, z kté-
rymi czasami rozmawia przez telefon.

Z mojego doswiadczenia by-
cia wolontariuszem stwierdzam, ze

Podziekowanie
od weteranow

Podczas sesji
Ochrony Pamieci Armii Krajowej
.BRZOZOW" wystosowat serdecz-
ne podziekowanie dla Prezydenta
Miasta Legionowo Romana Smo-
gorzewskiego za zyczliwos¢ i wie-
loletnie wspoétdziatanie dla dobra

(24.04) Zespot

Srodowiska legionowskich wete-
ranéw Armii Krajowej, za prace na
rzecz zachowania pamieci i tra-
dycji patriotycznych, w tym obje-
cie patronatem Konkursu Wiedzy
o Polskim Panstwie Podziemnym,
Armii Krajowej i Szarych Szere-

osoby starsze najbardziej potrzebu-
ja drugiej osoby, aby porozmawiaé,
spedzi¢ mito czas przy herbacie.
Wtedy moga .wygadaé sie”, poroz-
mawiac o swoim zyciu, o tym z czym
maja problemy, powspomina¢ dawne
czasy, historie.

Bardzo lubie, gdy méj senior
opowiada o historii, wspomina rodzi-
ne, lata szkoty, ciekawe zdarzenia,
$mieszne sytuacje. Widze jak nasze
spotkania, wspdlna herbata i cia-

Samotni seniorzy z Legionowa czekajg na obecnos¢

steczko pomagajg mu w jego samot-
nosci, ma do kogo sie odezwa¢. Takie
spotkania i mi wiele daja, czuje sie
potrzebna osobom, ktére odwiedzam
i ciesze sig, ze takim matym gestem
sprawiam komus radosé.

Mimo, ze w Legionowie jest wiele
atrakcji dla senioréw, to czesé oséb
starszych, tak jak méj podopieczny,
nie chcag w nich uczestniczyé¢. Czesto
jest to wynikiem przyzwyczajenia,
obawy przed nieznanym, poczuciem
zagubienia ws$réd duzego zgietku.
Wolg posiedzie¢ i porozmawiaé, wyjsé
na spacer, ale uczestnicza np. w spo-
tkaniach okoliczno$ciowych orga-
nizowanych przez Stowarzyszenie
np. spotkanie $wigteczne, wyjazd do
muzeum. Mysle, ze wynika to z faktu,
ze jako wolontariusze towarzyszy-
my seniorom w tych wydarzeniach.

drugiego cztowieka. Mozesz poméc! Zaangazuj sie w

wolontariat towarzyszacy!

Aplikuj tutaj: https://crm.malibracia.org.pl/wolon-

tariusz/legionowo

Dzigki temu osoba starsza jest z kim$
kogo zna, nie czuje sie zagubiona
i zdezorientowana ws$réd innych, ob-
cych ludzi.

Zachgcam wszystkich do zosta-
nia wolontariuszem towarzyszacym
osoby starszej. Moze masz troche
czasu, ktéry pragniesz owocnie wy-
korzystaé, moze lubisz pomagac¢ in-
nym, a moze po prostu tak jak ja, nie
chcesz zy¢ tylko dla siebie i swoich
spraw. Gdzies$ na Ciebie czeka samot-
na, starsza osoba, taka jak twdj dzia-
dek czy babcia. Czeka aby$ przyszedt,
usmiechnat sie, zapytat co stychaé
i jak sie czuje. Czeka abys zostat towa-
rzyszem jej samotnosci.

Agnieszka Swiderska-Marciniak
Legionowska wolontariuszka Sto-
warzyszenia mali bracia Ubogich

By dowiedzie¢ sig wigcej skontaktuj sie:

Elzbieta Przadka, Koordynatorka Regionalna,

tel.: +48 506 914 837,

e-mail: legionowo@malibracia.org.pl

Do zgtaszania si¢ do nas zapraszamy réwniez sa-

motne osoby starsze, ktore chciatyby spedzi¢ czas z

zyczliwa, serdeczng, chetng do rozméw osoba.

gach oraz budowy na terenie Le-
gionowa Szlaku Polski Walczacej,
a takze za czynny udziat w orga-
nizowanych przez nas uroczysto-
Sciach patriotycznych.

- Jednocze$nie zyczymy Panu
zdrowia, sukces6w w dalszej dziatal-
nosci samorzadowej oraz pomysino-
$ci w zyciu osobistym - w imieniu Ze-
spotu Ochrony Pamigci Armii Krajowej
.Brzozéw" podzigkowania ztozyt Ho-
norowy Prezes Zarzadu Wojciech
Jeute oraz Prezes Zarzadu

Stanistaw Gotqbek.

www.malibracia.org.pl




@ fasta

Nr4 /05/2024

PULS SENIORA

Legionowo.pl

Raport badan USG

Badamy juz 19 lat!

NIE nowotworom

u dzieci

W pigtek 12 kwietnia odbyty si¢ badania profilak-
tyczne ultrasonograficzne (USG) dzieci w ramach
ogolnopolskiego programu profilaktycznego "NIE
nowotworom u dzieci". Badania przeprowadzono
w Legionowie, gdzie przebadano tacznie 70 dzie-
ci, w tym 37 dziewczat i 33 chtopcow.

Wsréd badanych dzieci byty za-
réwno dzieci ponizej 12 miesigca zycia,
a takze dzieci starsze, 6-letnie. Tego
dnia wykonano tgcznie 103 badania,
w tym 70 USG jamy brzuszneji 33 USG
jader. Badania przeprowadzity lek.
Katarzyna Krupa oraz lek. Magdalena
Maciejewska-Kotz, z ktérymi wspot-
pracowato 4 wolontariuszy.

W trakcie badan wykryto kilka od-
stepstw od normy, w tym powigkszong
$ledzione u dwdjki dzieci, ogniskowe
sttuszczenie watroby u jednego dziec-
ka, kamice nerkowa u jednego dziecka,
jadra wedrujace u dziewieciorga dzie-
ci, powigkszone wezty chtonne krez-
kowe u jednego dziecka oraz przepu-
kling pepkowa u jednego dziecka.

Dodatkowo, zidentyfikowano réz-
ne wady i nieprawidtowosci uktadu
moczowego, takie jak agenezje nerki,
hipoplazje nerki, dysplazje nerki, nerke
podkowiasta, nieprawidtowe potoze-

nie nerki, zdwojenie uktadu kielicho-
wo-miedniczkowego, torbielowatos¢
nerek, dysplazje wielotorbielowatg
nerki, torbiele nerek, nefrokalcynoze,
guzy nerki, ureterocele, pogrubienie
$ciany pecherza oraz guz pecherza.

Wszystkim dzieciom z wykrytymi
nieprawidtowosciami zalecono wizyte
ikonsultacje u lekarza pediatry, chirur-
ga, urologa lub nefrologa dziecigcego.
Ponadto zalecono kontrolne badania
USG dla dzieci z nieprawidtowo$cia-
mi uktadu moczowego oraz dla dzieci
z jgdrami wedrujgcymi. W sumie udzie-
lono 15 porad lekarskich i zalecono
15 konsultacji specjalistycznych.

Badania profilaktyczne USG prze-
prowadzone w ramach programu "NIE
nowotworom u dzieci" sg istotnym
elementem wczesnego wykrywania
réznych nieprawidtowosci zdrowot-
nych u dzieci i zapewniajg skuteczng
profilaktyke choréb.

Ponadprzecietni
aktorzy w CSP

Maja pasje, marzenia, ogromne serca przepetnione mitoscig i dobrocia
otwarte na kazdego cztowieka. W pigtek 19 kwietnia w Centrum Szkolenia
Policji w Legionowie mieliSmy przyjemnos¢ gosci¢ grupe teatralng oséb
z niepetnosprawnoscia z Warsztatu Terapii Zajeciowej Sw. Rity w Legiono-
wie dziatajgcego w Legionowskim Stowarzyszeniu Amicus.

.Nie ma wolnosci” - takim ha-
stem przywitali nas uczestnicy
Warsztatu Terapii Zajeciowej $w.
Rity w Legionowie, a wéréd nich ak-
torzy Teatru .Wkreceni”.

Tym razem to stuchacze oraz
kadra Centrum Szkolenia Policji
w Legionowie zasiedli na auli zgte-
biajgc wiedze¢ na temat niepet-
nosprawnosci intelektualnej i ru-
chowej. W ramach prelekcji oraz
prezentacji przyblizono dziatanie
Warsztatu, w ktérym zajecia odby-
wajg sie w grupach m.in.: multime-
dialnej, gospodarstwa domowego,
krawiecko-hafciarskiej, =~ ogrodni-
czo-florystycznej czy rekodzieta ar-
tystycznego.

Kierownik Warsztatu Pani Mag-
dalena Wojciechowska oraz Pani
Konstancja Tymicka podzielity sig
wiedzg oraz doswiadczeniami na
temat niepetnosprawnosci, ale
przede wszystkim pokazaty ja-
kie mozliwosci i wsparcie mozna
zaoferowaé osobom z niepetno-
sprawnoscia. Natomiast uczestni-
cy Warsztatu podzielili sie¢ z nami

swoimi pasjami i marzeniami.
Artysci

zaprezentowali  sie
w dwodch ponadczasowych utwo-
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rach muzycznych tj. piosenkach
.Tyle storica w catym miescie” Anny
Jantar oraz ,, Dni, ktérych nie zna-
my"” Marka Grechuty.

Wisienka na torcie wizyty na-
szych gosci byt spektakl ,Dziady
cz. II” na podstawie dzieta Ada-
ma Mickiewicza, ktérg wtasnie
odegrata utalentowana grupa
teatralna .Wkreceni”. Przedsta-
wienie zrobito na zgromadzonych
ogromne wrazenie. Widownia
oniemiata z zachwytu.

To byto wspaniate popotudnie!
Wszystkim uczestnikom Warsztatu
serdecznie dzigkujemy. ,Niepet-
nosprawnos$¢ nie oznacza braku
marzen ani braku checi do ich re-
alizacji”. Podopiecznym Warsztatu
Terapii Zajeciowej $w. Rity w Legio-
nowie zyczymy spetnienia marzen
i nieustajacej sity oraz checi do ich
realizacji.

Autor: sierz. szt. D. Kocon WP
| zrédto: csp.edu.pl

WYMIANA UBR
| ZABAWEK

11 MAJA

0D14.00 DO17.00

Z0BACZ JAKIE TO PROSTE
o UBRANIA LUB ZABAWKI
PRZYNIES DO NAS WCZESNIE]

® ODBIERZ TALON

POCZYTALNIA,
TADEUSZA KOSCIUSZKI 8A
LEGIONOWO

® \V DNIU WYMIANY WYMIEN
TALON NA INNA RZE(Z

UBRANIA | ZABAWKI PRZYJMUJEMY
DO 9 MAJA DO GODZ. 17.00

_

Rozliczenie z ZUSem

Do 20 maja cze$é ptatnikow
sktadek musi przekazaé¢ do ZUS-u
roczne rozliczenie sktadki zdro-
wotnej za ubiegty rok.

Jesli z rocznego rozliczenia wyj-
dzie nadptata, a ptatnik nie ma za-
legtosci w optacaniu sktadek lub
nienaleznie pobranych $wiadczen
z ubezpieczenia spotecznego, to be-
dzie przystugiwat mu jej zwrot.

- Obowigzek rocznego rozliczenia
sktadki na ubezpieczenie zdrowotne
spoczywa na osobach prowadzgcych
dziatalnos$¢, ktére w 2023 r. podlega-
ty ubezpieczeniu zdrowotnemu i byty
opodatkowane podatkiem liniowym,
skalg podatkowa lub ryczattem ewi-
dencjonowanym - méwi Wojciech Sci-
wiarski, rzecznik prasowy ZUS w woje-
wodztwie mazowieckim.

Roczne rozliczenie ptatnik prze-
kazuje w dokumencie ZUS DRA lub
ZUS RCA za kwiecier 2024 r. Ma na to
czas maksymalnie do 20 maja. Jest to
takze termin na optacenie naleznych
sktadek za kwiecien wraz z ewentual-
ng doptata sktadki rocznej. Natomiast
jezeli w wyniku rozliczenia roczne-
go okaze sie, ze sktadka na ubezpie-
czenie zdrowotne zostata optacona
w kwocie wyzszej niz ustalona, a ptat-
nik nie ma zalegto$ci w optacaniu skta-
dek lub nienaleznie pobranych $wiad-
czen z ubezpieczenia spotecznego, to
bedzie przystugiwat mu jej zwrot.

Jak ztozyé wniosek o zwrot
nadptaty? Wniosek o zwrot nadpta-
ty (RZS-R), ktéra wynika z rocznego
rozliczenia, zostanie utworzony i udo-
stepniony na profilu ptatnika na Plat-
formie Ustug Elektronicznych (PUE)

ZUS na drugi dzien po ztozeniu doku-
mentu z rocznym rozliczeniem. Wniosek
bedzie dostepny w widoku ,Dokumenty
i wiadomosci”, w sekcji ,Dokumenty ro-
bocze". Nalezy go zweryfikowaé, podpi-
sac i odesta¢ za posrednictwem PUE do
3 czerwca 2024 r. ZUS przekaze nad-
ptate sktadki na wskazany we wnio-
sku rachunek bankowy najpézniej do
1sierpnia 2024 r. Jesli ptatnik nie ztozy
whniosku o zwrot, ZUS rozliczy nad-
ptate na koncie ptatnika najpézniej do
konca tego roku.

Uwaga! Przedsiebiorca, ktory
chce skorygowac¢ wysokos$¢ sktadki
zdrowotnej za ubiegty rok, moze zto-
zy¢ dokumenty korygujace najp6z-
niej do dnia, w ktérym ztozy wniosek
o zwrot nadptaty, a jesli nie sktada ta-
kiego wniosku, to do 1lipca 2024 r.

Bezpieczenstwo zywnosci

Kiedy robimy zakupy, chcemy
mieé¢ pewnos$¢, ze kupujemy bez-
pieczng zywnosé. Co to oznacza?
Bezpieczna zywnos$¢ to taka, ktéra
nie spowoduje szkody ani zagrozenia
dla zdrowia konsumenta. Podmioty
dziatajgce na rynku spozywczym np.
rolnik, przedsigbiorca, sklepikarz mu-
szg zapewni¢ odpowiednie warunki
na wszystkich etapach jej produkciji

i obrotu nig. Zywnos¢, ktéra produku-
ja i wprowadzajg do obrotu, musi by¢
zgodna z wymaganiami prawa zywno-
Sciowego. Okreslajag one wymagania
zdrowotne, ktére zywnos¢é musi spet-
nia¢. Jezeli chcesz zgtosi¢ zdarzenie
zagrazajace zyciu lub zdrowiu kontak-
tuj si¢ z Powiatowg Stacjg Sanitarno-
-Epidemiologiczng w Legionowie, ktéra
miesci sie przy ul. gen. Sikorskiego 11.

Telefon +48 227741576
Czynna w dnirobocze

w godzinach 8:00-15:35

e-mail: sekretariat.psse.legionowo@
sanepid.gov.pl

Telefon alarmowy

+48 609 729 134 WYLACZNIE

W SYTUACJACH ALARMOWYCH
w dnirobocze

w godzinach 8:00-20:00

w soboty, niedziele i Swigta

w godzinach 10:00-15:00
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W wtorek 9 kwietnia stuchacze Legionowskiego Uniwersytetu Trzeciego
Wieku odwiedzili wystawe prac Gustava Klimta i Muzeum Etnograficzne.

Zajecia cotygodniowe

' rening pamie¢ci

co drugi poniedzialek 13:30

) [} 1 1 s 1 1
Prolilakivka antvstresowa

co drugi poniedzialek 12:00
Gimnastyka rehabilitacyjna
wtorki 9:30, 10:20, 15:15
srody 10:00, 10:50
Angielski
grupa poczatkujaca wtorki 11:00
grupa sredniozaawansowana wtorki 8:45
Zajecia kKomputerowe
czwartki 10:00
Warsztaty fotograliczne
sroda 12:00
Klub szachowy ,,Hetman”
wtorek i piatek 10:00-14:00
Hiszpanski
piatki 9:00
Warsztaty muzycezno-teatralne “SOPRANO”
piatki 10:00
AKtualny plan zaje¢ na naszej stronie
hitps: //Tutw.spp-nadzieja.pl
Biczace informacje na stronie Facebook
https: / /www.lacebook.com /LegionowskiU'TW

Tablica pamigtkowa dla ,,Sosny”

W piatek 10 maja odbed3 sie uro-
czystosci zwigzane z odstonie-
ciem tablicy pamiatkowej na
czeS¢ mieszkanki Legionowa,
autorki ksigzki ,Czas préby" oraz
2otnierza AK. W 2003 roku, w do-
wod uznania za wieloletnia prace
na rzecz naszego miasta, Rada
Miasta nadata Bronistawie Mazur
godnos$é Honorowego Obywatela
Miasta Legionowa. Tablica stanie
na rondzie u zbiegu ulic Handlo-
wej, Przemystowej i Kwiatowej.

Bronistawa Romanowska-Mazur
~Sosna" (1926-2018)

Harcerka Szarych Szeregéw
Zotnierz Armii Krajowej, Honorowy
Obywatel Miasta Legionowa i Po-
wiatu Legionowskiego nauczycielka
i wychowawczyni wielu pokolen le-
gionowian.

W okresie okupacji uczennica
Szkoty Handlowej i konspiracyjnego
Gimnazjum Kupieckiego gm. Legio-
nowo. Po wojnie ukoriczyta liceum
pedagogiczne w Radzyminie, pod-
jeta prace nauczycielskg i jedno-
czesnie studiowata filologie polska
na Uniwersytecie Warszawskim,
a nastepnie zaocznie na Wyzszych
Zawodowych Studiach Nauczyciel-
skich w Warszawie.

Przez wiele lat pracowata
jako nauczycielka legionowskich
szkét, w tym Szkoty Podstawo-
wej nr 3. Przekazywata dzieciom
i mtodziezy wiedze filologiczng
oraz historyczng prawde i umi-
towanie Ojczyzny, czemu wyraz

dawata réwniez w pisanych od lat
mtodzienczych wierszach.

We wrzesniu 1939 r. stuzyta
w Pogotowiu Harcerskim w Legiono-
wie oraz w Warszawie na Starowce.
0d 1942 r. cztonek Sodalicji Marian-
skiej oraz zastepowa i przyboczna
w zenskiej druzynie ,Las" Szarych
Szeregdéw. W sierpniu 1944 r. sanita-
riuszka szpitala powstanczego w Le-
gionowie. Wieloletnia prezes Kota nr
1 Swiatowego Zwigzku Zotnierzy AK
w Legionowie oraz Oddziatu Stowa-
rzyszenia Szarych Szeregéw w Le-
gionowie im. St. Broniewskiego ,Or-
szy". Inicjatorka utworzenia Fundacji
im. W. Tomczynskiej oraz Turystycz-
nego Szlaku Patriotycznego ,Polski
Walczacej" na terenie Legionowa
i powiatu legionowskiego.

Dzigki wspoétpracy ze $Srodowi-
skiem zotnierzy AK i harcerzy Sza-
rych Szeregéw z terenu | Rejonu

Legionowo spisata ich dzieje w ksigz-
ce ,Czas préby". Historie te rozpo-
wszechniata réwniez podczas osobi-
stych spotkan z dzie¢mi i mtodzieza
oraz mieszkancami swego ukocha-
nego miasta.

Za swojg walke, prace i patrio-
tyczng postawe awansowana do
stopnia kapitana oraz odznaczona:
Krzyzem Oficerskim Orderu 0Od-
rodzenia Polski, Krzyzem Kawa-
lerskim Orderu Odrodzenia Polski,
Ztotym Krzyzem Zastugi, Krzy-
zem Armii Krajowej, Warszawskim
Krzyzem Powstanczym, Krzyzem
Partyzanckim, Srebrnym Krzyzem
Zastugi dla ZHP i innymi medalami
oraz odznaczeniami.

Bronistawa Romanowska-Mazur
byta cztowiekiem wielkiego serca
i ogromnych zastug dla Legionowa.

Chor Belcanto dziatajgcy przy Miejskiej Bibliotece
Publicznej w Legionowie zaprasza do wspolnego
muzykowania osoby ze stuchem muzycznym, potrafigce
i lubigce Spiewac, majgce poczucie rytmu.

Szukamy gltoséw meskich i zenskich. Repertuar zespotu jest
wszechstronny - znane i lubiane piosenki, piesni, przeboje muzyki
klasycznej. Obecnie zespdt przygotowuje repertuar wiosenny.

Chér dziata pod dyrygentura Marka Pawitowicza, absolwenta
Warszawskiej Akademii Muzycznej (solista,
instytucjach muzycznych), od 2016 roku przy bibliotece w Legionaowie.

Chetnych do wziecia udziatu w przestuchaniach zapraszamy w kazdy
czwartek, w godzinach préb chéru: 10:30 - 13:30 do Poczytalni, w
budynku dworca PKP, Il pietro (2.05. nie ma préoby). Nie trzeba sie
zapisywac, wstep wolny.

W razie pytan prosimy o kontakt pod numerem
telefonu: 22 732-00-36 w. 101

/4

MIEJSKA BIBLIOTEKA PUBLICZNA
W LEGIONCDWIE

Spiewak w wielu
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70-lecie Kola Pszczelarzy

W dniu15 czerwca 2024 r. Koto
Pszczelarzy w Legionowie bedzie
obchodzié 70. rocznice powsta-
nia. Uroczystosé ta bedzie powia-
zana z wreczeniem sztandaru dla
pszczelarzy naszego Kota.

JesteSmy jednym z 13 két weho-
dzacych w skiad Mazowieckiego
Zwigzku Pszczelarzy, bedacego
w strukturach organizacyjnych Pol-
skiego Zwigzku Pszczelarskiego.
Aktualnie koto zrzesza ponad 60
pszczelarzy, posiadajgcych pasieki
na terenie powiatu legionowskiego,
pozyskujgcych wysokiejjakosci pro-
dukty pszczele takie jak - midd, py-
tek, pierzge, wosk i propolis.

Aktywnie uczestniczymy w in-
formowaniu mieszkancéw, w tym
szczegdlnie dzieci i mtodziez o roli
pszczdét w Srodowisku poprzez spo-
tkania w przedszkolach i szkotach.

Dzielimy sie nasza wiedzg i pro-
pagujemy zdrowy ekologiczny tryb
zycia. Wiedze oraz do$wiadczenie
przekazujemy mtodym pszczelarzom
na zebraniach, jak i warsztatach
szkoleniowych.

Wielu z nas posiada odznacze-

nia zwigzkowe. Cztonkowie nasze-
go Kota wielokrotnie uczestniczyli
w imprezach organizowanych przez
wtadze Legionowa i osciennych
gmin powiatu legionowskiego. Adres
strony internetowej naszego kota:
www.pszczolylegionowo.pl

Jestesmy otwarci na dyskusje
o problemach zwigzanych z chowem

pszczo6t. Zapraszamy do naszego
kota osoby zainteresowane pszcze-
larstwem, a takze hobbystéw i osoby,
ktérym natura i zapylacze sg bliskie,
ktére chca dbaé o bioré6znorodnosc
i srodowisko naturalne.

Pozdrawiam
Rybiriski Zenon - prezes kota

DU
NICZNEGO

Stowarzyszenie Pomocy Potrzebujacym Nadzieja
organizuje zwiedzanie Gentrum Nauki Kopernik

w Powsinie

maja
wtorek

Wyjazd o godz. 10:00 ze stacji PKP Legionowo

W cenie: wyjazd autokarem, wejscie do Ogrodu Botanicznego
W programie: ogrdd botaniczny, oranzeria, poczgstunek w kawiarni,

przejazd autokarem

Zapraszamy!

Lapisy:
kazdy wtorek w LUTW
w godzinach 10:00-13:00

up.Lila Le Borgne. tel. 607 900 063
‘

20 lecie przyjecia Polski do Unii Europejskiej, 8 kwietnia 1994 r.
rzad RP ztozyt formalny wniosek o przyjecie Polski do Unii Europejsk
iej, a 1maja 2004 roku Polska oficjalnie zostata przyjeta w poczet cztonkéw
UE. W zwigzku z tymi wydarzeniami dr Rafat Florczyk na wyktadzie otwar-
tym na Legionowskim Uniwersytecie Trzeciego Wieku przypomniat historig
Unii i objasnit obecnym jej sposéb dziatania oraz wskazat przyktady oddzia-
tywania na poziomie lokalnym. Poruszyt tez kwestie zwigzane m. in. z pra-
wami obywateli UE, swobodami przeptywu, funduszami unijnymi, prawem
wspoélnotowym oraz instytucjami UE.

Cykl wyktadéw Podréze wokot stotéw p. Matgorzaty Buttitty na Legio-
nowskim Uniwersytecie Trzeciego Wieku cieszy sie duzym zainteresowaniem
wsrdd stuchaczy i sympatykéw UTW. W kwietniu spotkanie poswigcone byto
wiosennym smakom sycylijskich $wiat, ktére mozna spotkac¢ na ulicy i domo-
wym stole. W maju Pani Buttitta po raz ostatni przed wakacjami wygtosi wy-
ktad. Wyktad ,LATO W SERCU | NA STOLE", Woda czy ogien, tajemnice leSnego
runa i skutki przesilenia odbedzie sie 9 maja.

Trening umystu



10

PULS SENIORA

Nr 4 /05/2024

LEGIONOWSK
UNIWERSYTET

ggq.’"”-.'&_.:\?‘ UT
g.t?'ﬂf,il,% Legionowski Uniwersytet Trzeciego Wieku l—s.f\a»

TRZECIEGO WIEKU
zaprasza w czwartek 16 maj godz. 12.00

Q na wyktad otwarty

Myt seniorow
Konrad Radzikowski specjalista ds. medycyny

=

' T4 podrézy w Imed Polska

od 25 lat zajmuje sie zawodowo
problemem zdrowia osdb
podrézujgcych i bezpieczenstwa

podrézowania
ul. J6zefa Pilsudskiego 3
Wejécie od Kopernika

Miasto Zadanie dofinansowane ze "";’:z';;::"g"
. z 2 3 oy tel.
Leg|onowo srodkow Gminy Miejskiej Kontakt@sPP-Nadzieja.pl

Legionowo

https://lutw.spp-nadzieja.pl/

Egzotyczne
wakacje

:"’“"' R UTW
"‘_“_’""‘9} Legionowski Uniwersytet Trzeciego Wieku I—»&Q

. zaprasza w TREECIEGO WIEKU
23 maja czwartek godz. 12.00
na wyktady/warsztaty
POZNA] MOC OLEJKOW!
eteryczna pomoc
w wieku dojrzatym
prowadzi

Anna Broma
magister farmacji

g

ul. jézefa Pitsudskiego 3
Wejscie od Kopernika
05-120 Legionowo
tel. 722 707 227
kontakt@SPP-Nadzieja.pl
https://lutw.spp-nadzieja.pl/

Miasto Zadanie dofinansowane ze

Legionowo srodkow Gminy Miejskie]
Legionowo

Eteryczna pomoc

W czwartek 23 maja o godzinie 12:00 w siedzibie LUTW odbe-
dzie si¢ wyktad otwarty pt. Poznaj moc olejkéw! - eteryczna
pomoc w wieku dojrzatym. Wyktad poprowadzi Anna Broma

W czwartek 16 maja zapraszamy wszystkich
na wyktad otwarty pt. Bezpieczne podréze
(takze egzotyczne) dla senioréw. Spotka-
nie poprowadzi mgr Konrad Radzikowski
specjalista ds. medycyny podrézy w Imed
Poland Sp. z 0.0., ktory od 25 lat zajmuje sie
zawodowo problemem zdrowia oséb podroé-
2ujacychibezpieczenstwa podrézowania.

Zbliza sie sezon urlopowy, niektérzy z nas
wybiora sie w blizsze i dalsze rejony $wiata na
wypoczynek. Co zrobié, aby byt on bezpieczny
dla podréznikéw? Wyjazd nawet do krajow eu-
ropejskich i basenu Morza Srédziemnego moze
sie wigza¢ z zagrozeniami zdrowotnymi. Wcale
nie muszg to by¢ bardzo egzotyczne kraje. Nie
tylko podrézni sg narazeni na kontakt z obcymi

patogenami. Mozna zosta¢ takze poczestowa-
nym (dostownie i w przenos$ni) na miejscu przez
powracajacych z urlopéw.

Medycyna podrézy to nie tylko wiedza
o obowigzkowych szczepieniach w réznych
krajach, ale takze jakie lekarstwa i preparaty
powinno sie mie¢ w podrecznej apteczce i na
jakie zasady higieny nalezy zwréci¢ uwage. Po-
nadto osrodki medycyny podrézy wydajg Mie-
dzynarodowe Ksigzeczki Szczepien tzw. ,Z6tte
ksigzeczki”, obowigzujace przy wyjazdach do
niektérych krajow.

Optymalnie na wizyte u specjalisty z zakre-
su medycyny podrézy nalezy uméwic sie 6-8
tygodni przed wyjazdem. Jest to czas pozwa-
lajagcy na dobranie odpowiedniej profilaktyki
i przeprowadzenie potrzebnych szczepien.

magister farmac;ji.

Badania pokazujg, ze aromaterapia moze
mie¢ silne wtasciwosci terapeutyczne. Jest to
naturalna metoda, ktéra moze znaczaco popra-
wi¢ komfort zycia i wptywaé na réwnowage we-
wnetrzng organizmu. Aromaterapia moze by¢
réwniez skutecznym sposobem na profilaktyke
i leczenie wielu choréb.

Olejki eteryczne uzywane w aromaterapii
moga miec¢ rézne efekty na organizm, w zalez-
nosci od konkretnego olejku. Moga one dziata¢
przeciwbakteryjnie, przeciwzapalnie, a nawet
przeciwwirusowo. Wtasciwe zastosowanie olej-
kéw pobudza uktad odpornosciowy organizmu,
zwieksza odporno$é na zakazenia, poprawia
krazenie, dziata przeciwbdlowo.

Jednakze, w przypadku oséb starszych,

szczegolnie tych z chorobami przewlektymi
takimi jak nadcisnienie tetnicze, choroby ptuc,
epilepsja, czy choroby onkologiczne, zaleca si¢
konsultacje z lekarzem przed rozpoczeciem
aromaterapii. Istnieje réwniez ryzyko reakcji
alergiczne;j.

Nalezy pamigetaé, ze olejki s substancjami
silnie dziatajgcymi, czasem o wtasciwosciach
draznigcych i nie powinny byé stosowane bez
rozcienczania. Przekraczanie zalecanej dawki
moze by¢ niebezpieczne.

Podsumowujgc, aromaterapia moze byc¢
bezpiecznaikorzystna dla senioréw, ale zawsze
nalezy zachowac ostroznosc¢ i skonsultowac sig
z lekarzem przed rozpoczegciem terapii.

Historyczne eskapady

W ramach wyktadéw otwartych Legio-
nowskiego Uniwersytetu Trzeciego Wieku
na poczatku kwietnia seniorzy odwiedzili
Muzeum Historyczne w Legionowie.

Na poczatku wyktad o historii miasta popro-
wadzit dyrektor muzeum dr hab. Jacek Szcze-
panski. Nastepnie oprowadzit on uczestnikéw
wycieczki po tej czesci ekspozycji, ktéra dotyczy
nowszej (lata 1877-1990) historii. Mimo to spo-
tkanie trwato prawie dwie godziny. Jako stucha-
cze i sympatycy LUTW zostaliSmy zaproszeni na
zwiedzanie kolejnych wystaw statych muzeum,
co nastapi w drugiej czesci roku. Pozostate wy-
stawy state muzeum to: "De Profundis... Arche-
ologia ziem powiatu legionowskiego", "W kra-
inach lodu i ksigzek - rzecz o Alinie i Czestawie
Centkiewiczach" oraz wystawa w Filii "Piaski"
poswiecona garnizonowi legionowskiemu.

Maciej Markowski

Terminy rejestracji potencjalnych dawcow szpiku 2 2024 roku

14 wrzesnia

19 pazdziernika
11 listopada

6 grudnia

18 maja
15 czerwca
20 lipca
15 sierpnia

Pokonajmy nowotwory krwi, przyjdz i zarejestruj sie jako potencjalny dawca szpiku.
Zapraszamy do Urzedu Miasta Legionowo 18 maja br. w godz. 10:00-15:00,
aby dokonac rejestracji w DKMS jako potencjalny dawca szpiku.

Twdj blizniak genetyczny czeka na dawce szpiku.
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o tym, co waine i trudne w rodzicielstwie

Moje dzieci ciqgle si¢ ktécq...
- jak pomoc rodzenstwu tworzy< dobre relacje

Jak byé przywoédcq w swojej rodzinie
- 0 poczuciu bezpieczenstwa i roli dorostego w rozwoju dziecka

Nie zawsze “mam teg moc”
- jak zadba¢ o siebie, zeby byé wsparciem dla dziecka

Jak towarzyszyé dzieciom w ich trudnosciach
i jak rozpozna¢ moment, kiedy jest juz “za trudno”

Qd relacji do koncentracji
- co wspiera rozwaj umiejetnosci koncentracji

Trudne zachowania matych dzieci
- skad sie biorg i jak pomoc dziecku je przezwycigzyc

Akadermia Rodzica - spotkania dla rodzicdw z Legionowa EUNBASES

o tyrn, cowazne | trudne w rodzicielstwie, edycja 2

Zadanie sfinansowane ze srodkow Cminy Miejskiej Legionowo

ORO
‘oo

Rekrutacja
do ziobka

Do ztobka Motylkowy Swiat w Legionowie przyjmowane sa
dzieci w wieku od 20 tygodnia do 3 roku zycia, a w filii od
ukonczenia 12 miesigca do 3 roku zycia. Rekrutacja odbywa
sie w oparciu o zasady przyjete w regulaminie.

Rekrutacja do placéwek prowadzona jest
W wersji papierowej poprzez ztozenie Kar-
ty zgtoszenia dziecka do Ztobka Miejskiego
Motylkowy Swiat w siedzibie placéwki w Le-
gionowie ul. pptk. Edwarda Dietricha 1. Przy
sktadaniu Karty zgtoszenia dziecka do Ztobka
Miejskiego Motylkowy Swiat rodzice/opieku-
nowie przedktadaja do wgladu akt urodzenia
dziecka. Do ztobka przyjmowane jest tylko
dziecko, ktére poddane zostato obowigzko-
wym szczepieniom ochronnym lub ktére ze
wzgledéw zdrowotnych stwierdzonych przez
lekarza nie moze zostaé zaszczepione.

Do ztobka przyjmowane sa dzieci za-
mieszkate na terenie Gminy Miejskiej Legio-
nowo. Dopuszcza sie przyjecie dziecka, je-
zeli jedno z rodzicéw nie pracuje. Dokument
potwierdzajacy podjecie pracy przez rodzica
powinien by¢ przedtozony najpdzniej w cig-
gu dwéch miesiecy od przyjecia dziecka do
ztobka. W przypadku, gdy rodzic nie podejmie
zatrudnienia dziecko zostaje wypisane ze
ztobka.

Do ztobka Motylkowy Swiat moze byé
przyjete dziecko spoza Gminy Legionowo, je-
zeli placéwka dysponuje wolnymi miejscami.
Sktadanie Kart zgtoszenia dziecka odbywa
sie w systemie ciggtym - catorocznie. Kaz-

A 2024/2025
\ .

da ztozona Karta zgtoszenia dziecka otrzy-
muje kolejny numer ewidencyjny na liscie
oczekujacych. O kolejnosci przyjecia dziecka
decyduje data zgtoszenia z uwzglednieniem
pierwszenstwa w przyjeciu dzieci z rodzin
wielodzietnych oraz dzieci niepetnospraw-
nych.

Dokumenty do weryfikacji sktadane sa
kazdego roku w kwietniu wraz z deklaracja
o dalsze ubieganie sie 0 miejsce w ztobku od
wrzesnia lub w terminie ustalonym z dyrek-
Cjg w trakcie przyjecia dziecka w ciggu roku
(w przypadku sktadania dokumentéw po re-
krutacji gtéwnej). Wiecej informacji na stronie
www.legionowo.pl.

ywiad

W kolejnym wywiadzie przedstawiamy Panig Ewe Konarzewska z Il Liceum Ogéinoksztatcacego im. Kréla Janallll
Sobieskiego w Legionowie - nauczycielke religii i etyki - Innowacyjnego Nauczyciela 2014 r. i 2017r.

Jak to sie stalo, ze zostata
Pani nauczycielem?

Troche przez przypadek. Wtasci-
wie nie chciatam nikogo uczyé... Jesz-
cze w liceum duzo dyskutowalismy
na przerézne tematy. Wsréd nich naj-
bardziej zainteresowaty mnie kwestie
zwigzane z teologig. Do tego stopnia,
ze skonczytam studia z tej dziedziny.
A potem okazato sie, ze rozmawianie
o ztozonych zagadnieniach teologicz-
no- filozoficznych jest tak ciekawe, ze
stato sie zawodem. Szkota to Swietne
miejsce dla takich rozmoéw.

Jaka jest rola nauczyciela we
wspétczesnej szkole/przedszkolu?

Wcigz nie taka jak powinna.
W $wiecie idealnym nauczyciel bytby
przewodnikiem, wskazujagcym mto-
demu cztowiekowi ciekawe zagadnie-
niaiobserwujgcym z zapartym tchem
jego wzrastanie w madrosci. Jego sa-
modzielne poszukiwania nowych roz-
wigzan - sukcesy a czasem porazki.

Tymczasem najczesciej skupiamy sie
na przygotowaniu uczniéw do egza-
minéw zewnetrznych, w pospiechu
realizujemy podstawe programowa.
Mam to szczescie, ze z mojego przed-
miotu nie zdaje sie matury.

Co to znaczy byé dobrym na-
uczycielem?

To znaczy szanowaé swoich
uczniéw. Dlatego porzadnie przygo-
towujemy sie do lekcji. Dotrzymuje-
my ustalonych terminéw. Jestesmy
punktualni. Wazne tez, aby lubi¢ swo-

ich uczniéw. Wtedy usmiech na powi-
tanie nie jest tylko formalnoscia, ale
rzeczywistg radoscig ze spotkania.
Wazne tez, aby motywowac do pracy,
ale nigdy kosztem zdrowia i nie ponad
sity. W sumie, najprosciej mozna to
uja¢ - wazne, aby nam zalezato na do-
bru naszych uczniéw. Szeroko rozu-
mianym. Nie tylko w dziedzinie wiedzy.

Pani sposéb na zwiekszenie
zaangazowania uczniéw/dzieci
podczas zajeé?

Zaangazowaé uczniéw poza za-
jeciami. Robie to poprzez szkolny
wolontariat albo podczas wycieczek
szkolnych. Moje przedmioty - religia
i etyka majg swojg specyfike. Wskazuja
zasady postepowania i prébujg wyja-
$nia¢ ich pochodzenie. Gdybym tylko
o tym opowiadata, nawet z zastoso-
waniem TIK (1) chyba bym wszyst-
kich zanudzita. Dlatego jestem prze-
konana, ze aby sie czego$ nauczy¢,
warto najpierw co$ przezy¢, czego$

doswiadczyé. Troche tak, jak w fizyce
czy chemii.. Dla mnie takim do$wiad-
czeniem budujgcym system wartosci,
ksztattujgcym postawy empatii, altru-
izmu jest wolontariat. Juz od prawie
dwudziestu lat mam ogromng rados¢
z towarzyszenia naszym wolontariu-
szom podczas akcji charytatywnych.
| wcigz nie moge wyjs¢ z podziwu dla
ich bezinteresownosci, pracowitosci
i ogromnej frajdy, kt6ra daje im poma-
ganie innym. Wiele mozna sie od nich
nauczy¢. Podobnie dzieje sie podczas
wycieczek. Mamy wtedy okazje do-
tkng¢, ustyszeé, zobaczyd, a nie tylko
pozna¢ opis czegos.

Podsumowujac - méj sposéb to
umozliwi¢ uczniom przezycie i do-
Swiadczenie a nie tylko przekazywac
gotowa teorie.

Co chciataby Pani przekazaé
nauczycielowi rozpoczynajace-
mu prace w szkole/przedszkolu?

Parafrazujac klasyka: warto byé

nauczycielem, chociaz to nie jest
zbyt optacalne.

Jakie miejsce chciataby Pani
zwiedzi¢ i dlaczego?

Chciatabym odwiedzi¢ kraje
skandynawskie. Najlepiej w porze
wystepowania zorzy polarnej.

Pani ulubiona ksigzka z dzie-
cinstwa?

.Ania z Zielonego Wzgérza”
- zdecydowanie! Wiem, ze to troche
archiwalna lektura, ale uwielbiam
Anig z jej uporem w dgzeniu do celu i
zwracaniem uwagi, aby nie ranié ni-
czyich uczué..

Gdyby trafita Paninabezludng
wyspe to....

Sprébowatabym  zorganizowaé
wycieczke szkolng na te wyspe.
Oczywiscie przy zachowaniu wszel-
kich procedur organizacji wycieczek.

Poznajmy innowacyjnych nauczycieli!

Z okazji przypadajacej w tym roku jubileuszowej X edycji kon-
kursu ,Innowacyjny Nauczyciel” i ,Lider Twérczego Zarzadzania”
prezentujemy cykl wywiadéw z laureatami, ktérzy otrzymali ten za-
szczytny tytut w ciggu ostatnich lat.

Tytut "Innowacyjny Nauczyciel" to prestizowe wyréznienie Pre-
zydenta Miasta Legionowo, ktére jest przyznawane w ramach kon-
kursu przez kapitute sktadajaca sie z ekspertéw w dziedzinie edu-
kacji z m.in. Ministerstwa Edukacji Narodowej, Kuratorium Oswiaty,

Uniwersytetu Warszawskiego oraz prasy oswiatowe;j.

0 przyznanie tytutu "Innowacyjny Nauczyciel" ubiegac sie moga
nauczyciele, ktérzy:
- wdrazajg autorskie programy i projekty edukacyjne,
« organizujg sprawny i efektywny proces nauczania - uczenia sie,
stosujac nowatorskie metody pracy,
- inicjuja jakosciowe zmiany w pracy szkoty,
+ sg liderami w wybranym aspekcie pracy placéwki,
« zapewniajg uczniom sukces edukacyjny odpowiedni do ich potrzeb
i mozliwosci,

+ badajg wtasne nauczanie i umiejetnosci potrzebne do niego
(poddaja ocenie innych nauczycieli),

- doskonalg swdj warsztat pracy oraz dzielg si¢ doSwiadczeniem
z innymi nauczycielami.

Wszystkie poprzednie edycje konkursu przebiegty pod patrona-
tem czasopisma ,.Dyrektor Szkoty. Miesiecznik Kierowniczej Kadry
Oswiatowej". Konkurs otrzymat w poszczegélnych edycjach réwniez
patronaty honorowe Ministerstwa Edukacji Narodowej, Mazowiec-
kiego Kuratora Oswiaty, a takze Marszatka Wojewddztwa Mazowiec-
kiego i Wojewody Mazowieckiego.
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d Miodzika
do Olimpijczyka

W sobote, tj. 20 kwietnia 2024 r., Warszawa goscita blisko 843 wybitnych mto-
dych ptywakéw z 78 klubow z catej Polski, ktorzy wzieli udziat w V etapie ogoél-

nopolskich zawodéw "0d Mtodzika do Olimpijczyka".

Rywalizacja odbyta sige na tere-
nie 50-metrowej ptywalni Warsza-
wianka - Wodny Park, gdzie mito$ni-
cy ptywania mieli okazje sprawdzi¢
swoje umiejetnosci.

W gronie tak utalentowanej mto-
dziezy nie mogto zabrakng¢ repre-
zentantéw klubu ptywackiego "Delfin"
z Legionowa. W tym zacnym gronie
wystapili: Antonina Pietuch, Alina Ka-
linowska i Jakub Rapacki. Niezwykle
ambitna Antonina po raz kolejny udo-
wodnita swoje umiejetnosci, stajac do

gy,

W

////

B DO SPORTU STRZELECKIEGO

Terminy zajec

rywalizacji z najlepszymi ptywaczkami
z catego kraju. Wrécita do domu z trze-
ma medalami: dwoma ztotymiijednym
srebrnym. Mimo intensywnego okresu
treningowego, utalentowana zawod-
niczka z Legionowa poprawita nawet
dwa swoje rekordy, na dystansach
100 m stylem dowolnym oraz 200 m
stylem grzbietowym.

Nie mozna poming¢ sukceséw po-
zostatych uczestnikéw. Jakub, prefe-
rujgcy styl klasyczny, poprawit swoje
rekordy osobiste na 100 m o imponu-

PREZYDENT MIASTA
ROMAN SMOGORZEWSKI
ZAPRASZA NA

WPROWADZENIE

Zajecia odbywaj3 sie

jace 16.73 s oraz na 100 m stylem do-
wolnym 0 5.16 s. Natomiast Alina zade-
biutowata na dystansie 100 m stylem
dowolnym, a na 100 m stylem klasycz-
nym poprawita swéj czas 0 6.39 s.

Szczegotowe wyniki zawodnikow:

Antonina Pietuch (14 lat):

+ 100 metréw stylem grzbietowym:
1. miejsce (1:09.94 s)
+ 200 metréw stylem grzbietowym:
1. miejsce (2:30.44 s)
+ 100 metréw stylem dowolnym:
2. miejsce (1:03.47 s)

Jakub Rapacki (14 lat):

+ 100 metréw stylem klasycznym:
10. miejsce (1:22.04 s)

100 metréw stylem dowolnym:
20. miejsce (1:06.18 s)

Alina Kalinowska (12 lat):

+ 100 metréw stylem klasycznym:
11. miejsce (1:35.10 s)

100 metréw stylem dowolnym:
30. miejsce (1:18.21s)

Sukcesy te dowodza, ze mtodzi
ptywacy z klubu "Delfin" Legionowo
majg ogromny potencjat i z pewnoscia
beda dalej imponowaé swoimi wynika-
mi na basenie.

- | 7 czerwca 202

START i META
ARENA LEGIONOWO

BIEG GLOWNY - start 20:00

Elite Cheerleaders Academy z Le-
gionowa to prawdziwe ambasador-
ki polskiego cheerleadingu! Ich wy-
step na Mistrzostwach $wiata ICU
2024 w Disney World w Orlando na
Florydzie jest powodem do dumy.

Reprezentantki Elena Kowalczyk,
Lena Krawczyk i Laura Skubis, razem
z zespotem Dream Team z Garwoli-
na, zdobyty nominacje na Mistrzo-
stwa Swiata po zdobyciu tytutu Mi-
strza Polski w ubiegtym roku. W dniu
24 kwietnia awansowaty do finatu
w kategorii Performance Cheer Pom
Youth. Tancerki z Kadry Narodowej
maja 15 lat. Elena Kowalczyk uczesz-
cza do Liceum Ogodlnoksztatcagcego
im. Stanistawa Lema w Stanista-
wowie Pierwszym, Laura Skibis do
Niepublicznego Liceum Academy of
the Futura, a Lena Krawczyk do War-

4 druzyna na Mistrzostwach Swiata

4r.
[

szawskiej Szkoty Filmowej i kreacji
gier wideo. Towarzyszyta im Izabela
Nierwiriska, trener i choreograf.

Na  Mistrzostwach  Swiata
w kategorii Performance Cheer Pom
Youth rywalizowato 12 zespotéw
z catego $wiata. Legionowski zespét
awansowat do finatu, pokonujac re-
prezentacje m.in. Grecji, Australii
i Kolumbii.

25 kwietnia tancerki ponownie
zatanczyty na parkiecie, zdobywa-
jac wysokie 4. miejsce. To pierwszy
raz kiedy polska druzyna w tej for-
maciji osiggneta tak duzy sukces na
Mistrzostwach Swiata. Dziewczeta
pokazaty, ze byty doskonale przygo-
towane zaréwno fizycznie, jak i psy-
chicznie. Pomimo mtodego wieku,
wytrzymaty stres, presje otoczenia
iréznice czasu. Serdecznie gratuluje-
my im tego wspaniatego osiggnigcial

Legionowska

o [DY/(S[rl/2\

¥y

ARENA
LEGIONOWO

MA)

Pn Wt € Cz Pt Sb Nd
123 45

c@s@Quwunn

13 14 15 16 17 18 19

202624 25 26
29 30 31

CZERWIEC w godz. 18:00-20:00
Pn Wt Sr Cz Pt Sb Nd

we Sportowa Strzelnica
e Pneumatyczna
w o  Przy Szkole Podstawowej nr 1,

2122 23 b
28 29 30 ul. Zakopianskiej 4

Biegi dzieci i miodziezy - 18:00
Zapisy od 26 kwietnia
od godz. 12:00 na

WWW.ZAPISYONLINE.PL

Biuro zawodow - Arena Legionowo
czwartek, 6 czerwca - 8:00-18:00
pigtek, 7 czerwca - 13:00-19:30

e B (Eohowo 20azowsze [F)kzo Pk Siasta MIEFEINA
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DR. ARTURA BOJARSKIEGO

POWIAT LEGIONOWSRI.
CO JESZCZE
DO ODBUDOWY?

SPOTKANIE ODBEDZIE SIE

5 MAJA 2024 R. (NIEDZIELA)

0 Gobz. 15.30 w FiLil ,Piaski1”
PRZY AL. SYBIRAKOW 23

SERDECZNIE ZAPRASZAMY!

Muzeum Historyczne godziny otwarcia

Willa Muzeum
ul. A. Mickiewicza 23, (22)774 2166
admin@muzeum.legionowo.pl

Poniedziatek 8.30-15.30
Wtorek 8.30-15.30
Sroda 8.30-15.30
Czwartek 8.30-15.30
Pigtek 8.30-15.30
2.i 4. niedziela miesigca 10.00-17.00

Filia "Piaski"
Al. Sybirakéw 23, (22) 378 3354
filia.piaski@muzeum.legionowo.pl

Poniedziatek 8.30-15.30
Wtorek 8.30-15.30
Sroda 8.30-15.30
Czwartek 8.30-15.30
Pigtek 8.30-15.30
1.i 3. niedziela miesigca 10.00-17.00

Badz soba!

Dnia 25 kwietnia, w Legionowie, odbyto si¢ wyjatko-
we spotkanie zatytutowane ,,Badz sob3". Mtodziez
z miejscowych szkét miata okazje spotkaé sie z zna-
nym aktorem, Robertem Motyka.

Spotkanie miato na celu inspiracje mtodych ludzi do
bycia sobg, niezaleznie od presji spotecznej czy oczeki-
wan innych. Robert Motyka, znany z wielu rél filmowych
i teatralnych, podzielit sie swoimi doswiadczeniami i ra-
dami na temat bycia autentycznym w $wiecie petnym
sztucznosci.

Motyka opowiedziat o swojej drodze do sukcesu,
o trudnosciach, z jakimi sie spotkat, ale przede wszystkim
o tym, jak wazne jest, aby nigdy nie zapomina¢ o tym, kim
naprawde jesteSmy. Podkreslit, ze kazdy z nas jest wy-
jatkowy i powinien by¢ dumny ze swojej indywidualnosci.

Mtodziez z legionowskich szkét byta zachwycona
mozliwos$cig spotkania z aktorem. Wiele os6b zadato py-
tania, na ktére Robert Motyka odpowiadat z uSmiechem
i zaangazowaniem.

To spotkanie na pewno na dtugo zostanie w pamie-
ci uczniéw. Byto to nie tylko ciekawe do$wiadczenie, ale
przede wszystkim wazna lekcja o byciu sobg, 0 szacunku
do siebieiinnych.

Kwietniowe swieto

W piatek 26 kwietnia odbyta sie Gala Przegladu Twér-
czos$ciOsé6b z Niepetnosprawnosciami. Byta onapod-
sumowaniem trzech konkurséw, odbywajacych sie
corokuw ramach DniOs6b z Niepetnosprawnos$ciami
Miasta Legionowo i Powiatu Legionowskiego.

Tego dnia rozstrzygnieto konkursy literacki, pla-
styczny i przeglad matych form teatralnych. Wszystkim
artystom gratulujemy, bo choé¢ nie kazdy mégt zajaé
pierwsze miejsce, to kazdy z uczestnikéw zaprezentowat
wspaniaty talent. Juz dzi§ zapraszamy tez na paraolim-
piade i plener malarski, ktére réwniez sg czescig Dni Oséb
z Niepetnosprawnos$ciami. Wystawa pokonkursowa be-
dzie dostepna do 15 maja w Galerii Sztuki Ratusz.

Legionowskie kalendarium:

16 maja 2024, Stadion Miejski / Arena Legionowo,
godz. 10.00 - Legionowska Paraolimpiada

18 maja 2024, godz. 10.00 - Plener fotograficzny

dla uczestnikéw XIIl DOzN “Swiat wokét nas”

5 czerwca 2024, Muzeum Legionowo,

Dziert w Muzeum w ramach Dni Oséb z Niepetnospraw-
nosciami

6 czerwca 2024, Szkota Podstawowa w tajskach,
godz. 10.00 - seminarium - Co to znaczy by¢ w spek-
trum autyzmu? - Edukacja, terapia, wchodzenie w $wiat
ludzi dorostych, samodzielno$é.

8 czerwca 2024,

Park Zdrowia, ul. Sobieskiego/Chrobrego

godz. 15.00 - Plener malarski “Chodz pomaluj méj $wiat”
- w ramach 44. Dni Legionowa

sierpien - wrzesien 2024,

Warsztaty kulinarne Powiatowego Centrum Integracji
Spotecznej w Legionowie

12 wrzes$nia 2024, DPS Kombatant Legionowo
Spotkania Senioralne w Kombatancie oraz poplenerowa
wystawa fotografii “Swiat wokét nas”

pazdziernik 2024

Pazdziernik Miesigcem Os6b Niemdwigcych
Integracyjna akcja powiatowa AAC

15 listopada 2024, Galeria Sztuki Ratusz, Legionowo,
godz. 11.00 - Otwarcie wystawy prac uczniéw PZSiPS,
wystawa otwarta od 15 do 30 listopada

Czekamy na zwyciezcow!

Wtorek 23 kwietnia 2024 r. byt ostatnim dniem zmagan uczestnikéw
XV edycji Konkursu Wiedzy o Polskim Panstwie Podziemnym, Armii Krajowej
i Szarych Szeregach. Prace testowe pisato szesnastu finalistéw, ktérzy wal-
czyli juz o miejsca z nagrodami. Komisja konkursowa poda wyniki najszyb-
ciej jak to jest mozliwe, a zgodnie z regulaminem nie p6zniej niz do 10 maja.

Trzymamy kciuki za wszystkich uczestnikow.

W niedziele 21kwietnia 2024 r. w filii , Piaski” odbyt sie wspdlny wyktad dr.
Artura Bojarskiego i dr. Adama Kaczyriskiego poswiecony historii przemystu
w Legionowie. Tradycyjnie nasza ,lokalna” historia cieszyta sie ogromnym
zainteresowaniem. Serdecznie dzigkujemy za liczne przybycie i korzystajac
z okazji zapraszamy na kolejne wydarzenia muzealne.
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Jan Kanty Pawluskiewicz

Laikonyka Krakowskiego Ego,
w Boskiej Komedii Dantego

Wernisaz wystawy
12 maja 2024, godz. 12.00
filia MOK Legionowo
ul. Targowa 65

SALON ARTYSTYCZNY

Kurator wystawy: Katarzyna Cybertowicz

Zapraszamy
lerzy Zegarlifiski Andrzej Sobierajski
Agencja ZegArt Dyrektor MOK
=M
&R
AGENMCIA ZEGART -y Galeria -
e : WEERE
2 E L A G e Autorska i
L fAR ART trodaf

JEJ MUZYKA. JEJ ZYC|ESIE!

MARISA
ABELA

i
AMY
WINEHOUSE .

Kategoria wiekowa: od 15 lat

Opis filmu:

HISTORIA AMY WINEHOU

Civil War
W kinie Helios Legionowo grany od 12 kwietnia
Kategoria wiekowa: od 15 lat

Opis filmu:

Stany Zjednoczone balansujg na krawedzi
upadku. Skorumpowany prezydent wzywa oby-
wateli do walki przeciwko ,sojuszowi z Florydy
i zachodnim sitom Teksasu i Kalifornii”. Foto-
grafka wojenna Lee (Kirsten Dunst) wraz z grupa
dziennikarzy prébuje dosta¢ si¢ do Waszyng-
tonu, bedacego epicentrum dramatycznych
wydarzen, by przeprowadzi¢ ostatni wywiad
z prezydentem. W tej misji towarzyszy im ambit-
na, lecz niedo$wiadczona dziennikarka Jessie
(Cailee Spaeny). Lee, mimo poczatkowej nieche-
ci, zostaje jej mentorka.

Nominowany do Oscara Alex Garland to je-
den z najciekawszych wizjonerskich rezyseréw
wspotczesnego kina. W swoim najnowszym fil-
mie przeprowadza widzéw przez wstrzgsajgce
dosSwiadczenie. Przedstawia przerazajaca, dy-
stopijng wizje jutra. Wkrétce skohczy sie Swiat
jaki znamy, a juz teraz zaczyna si¢ nowy rozdziat
w kinie. Co sie stanie, jesli ludzie nie zmienig na-
stawienia do "innych"?

KISTEN DUNST  CAILEL SPAEMY  WAGNIE MOURA

CIVIL WAR

X GARLANE

TYLKO W KINACH o 12 KWIETNIA

Ok

-—

————

=N i —————
f{w MIEJSKI 0SRopey
emanl UL NORWiDA 19, 'I'ELI-" ‘J{.‘ I;:qw LEGIoNOwiE

4 93, MOK@MOI(I.EEIGHGW.FL

Back to Black. Historia Amy Winehouse
W kinie Helios Legionowo grany od 19 kwietnia

POLECAJKI MIESIACA

[ HELIOS

Liga Mistrzow

Zapraszamy na transmisje naj-
bardziej prestizowych rozgrywek klu-
bowych na $wiecie. UEFA Champions
League po raz kolejny zagosci na ekra-
nach kin Helios. Wraz parterem - Tele-
wizjg Polsat, transmitowa¢ bedziemy
wybrane mecze od fazy ¢wieréfinato-
wej, czyliod 9 kwietnia, do finatu, ktéry
rozegrany bedzie 1 czerwca w Londy-
nie na stynnym Wembley. Chociaz jesz-
cze nie wiemy kto zagra w wielkim fina-
le, to juz teraz rywalizacja zapowiada
sie niezwykle emocjonujaco.

Sala kinowa stwarza wyjatkowe
mozliwosci do ogladania meczéw.
Z jednej strony przenosi emocje prosto
ze stadionu, z drugiej gwarantuje kom-
fort odbioru dzigki wygodnym fotelom
oraz najwyzszej jakosci dzwieku i ob-
razu. Niezapomniane emocje gwaran-
towane.

.Back to Black. Historia Amy Winehouse” to dtugo oczekiwany pierwszy film fabularny o muzycznej ikonie, wyrezyserowany przez Sam Taylor-Johnson, uznang ar-
tystke wizualngirezyserke (., Pieédziesigt twarzy Greya”), wyprodukowany przez STUDIOCANAL oraz Monumental Pictures, przy petnym wsparciu wytworni muzycznych
Universal Music Group oraz SONY Music Publishing. .Back to Black. Historia Amy Winehouse” przedstawia petng pasji historie niezwyktej artystki, ukazujac lata spedzone
w tetnigcym zyciem londynskim Camden, ktére nazywata domem, oraz droge do Swiatowej stawy. Film skupia sie na niezwyktym geniuszu, kreatywnosci, poczuciu humo-
ruiszczero$ci Amy, ktére towarzyszyty jej we wszystkim, co robita, a takze sprébuje zrozumiec jej demony. ,Back to Black. Historia Amy Winehouse” to bezkompromisowe
spojrzenie na wspoétczesng machine stawy i wielki hotd dla wyjatkowego talentu, ktéry zdarza sie raz na pokolenie. Gtéwna role w filmie zagrata wschodzgca gwiazda kina
Marisa Abela (.Branza”). Na ekranie partnerujg jej m.in. zdobywca nagrody BAFTA Jack O'Connell jako Blake Fielder-Civil, Eddie Marsan jako Mitch Winehouse, Juliet Cowan
jako Janis Winehouse oraz nominowana do Ztotego Globu i Oscara Lesley Manville jako babcia Amy, Cynthia.

T -~
e Z
Sin polsat sport

CHAMPIONS premium

LEAGUE" SUPER HD

LIGA MISTRZOW UEFA
NA WIELKIM EKRANIE

WSZYSTKIE MECZE LIGI MISTRZOW UEFA
NA KANAEACH POLSAT SPORT PREMIUM

CWIERCFINALY
9-10 KWIETNIA 16-17 KWIETNIA

POLFINARY

30 KWIETNIA-1 MAJA 7-8 MAJA

FINAE

1CZERWCA

NA WYBRANE MECZE ZAPRASZAMY
po sieci KIN Z HELIOS
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~Kaprysik.
Damskie Historie”
M. Szczygiet

Ta ksigzka z pewnoscig usatysfak-
cjonuje mitosnikéw krotkich form, jest
w sam raz do autobusu czy tramwa-
ju. Przeczytanie jednej historii zajmie
nam zaledwie kilka przystankéw. Autor
na podstawie materiatéw i informac;ji
od czytelnikéw stworzyt opowiesci
o mitosci, przyjazni, samotnoscii zyciu
na wtasnych zasadach. Czy 300-ki-
logramowa mioda kobieta, do dzisiaj
siedzgca w holu Akademii Gorniczo-
-Hutniczej w Krakowie, opowie nam
o mito$ci jaka jg taczy z mezem? Czy
korespondencja dwéch kobiet, trwa-
jaca 52 lata, odkryje historie ich przy-
jazni? Czy 728 zeszytéw z zapisanymi
w nich btahymi chwilami zycia pani Ja-
niny ujawnig nam kim byta? Na wszyst-
kie te pytania odpowiedzi sg twierdza-
ce. Mariusz Szczygietz wrodzong sobie
wrazliwoscia, uwaznoscia i duzym ta-
lentem reporterskim oddaje w nasze
rece historie prawdziwe, niebanalne
i mocno wros$niete w codzienne zycie.

Dla dorostych

Ksiqzki polecajq p

w Zabrzu, przy ul, Wolnose

wazystke o litersturze

~AmeliaiKuba.
Mgliste podejrzenia”
Rafat Kosik

Rafat Kosik, jako baczny obserwator
dziecigcego Swiata, kolejny raz oddaje
w rece czytelnikdw zabawna opowiesé
o przygodach rodzenstwa Alberta
i Amelii oraz Kuby i Mi. Dzieci zostajg za-
angazowane w rozwigzywanie zagadki
tajemniczego sgsiada. Mezczyzna z dre-
dami catkiem niedawno wprowadzit sie
do ich apartamentowca. Kuba zauwaza,
ze wnosi do swojego mieszkania worki
z dziwng zawarto$cig. Koniecznie musi
to sprawdzi¢, najlepiej z pomoca przy-
jaciét i Mi. Co dzieci odkryja u sasiada?
Dlaczego rzeczy nie zawsze s3 takie,
jakimi sie wydajg? Urok publikacji Rafata
Kosika to nie tylko warstwa przygodowa,
to pokazanie obrazu dziecinstwa, wy-
petnionego przygodami, gra pomytek.
Bohaterowie sg bliscy dzieciom w wieku
szkolnym - ciekawi $wiata, dalecy od
doskonatosci. Gdzie$ w tle wytania sig
portret zwyktej rodziny. Poprzez pery-
petie bohateréw mtodzi czytelnicy za-
czynajg rozumie¢ dlaczego niektérych
rzeczy nie mozna albo nie wypada robi¢
i czym jest racjonalne podejscie do rze-
czywistosci.

Dla dzieci

tariusz miejskiej biblioteki:

zeskanuj kod,
by zagtosowac

262/304, 41-800 Zabrze | kontakt: biblioteki@granice,
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«Dinojoga”, L. V. Pajalunga

Bezcenng wiedze, jak opanowacé
dzieciece emocje, pragnie posig$é
niemal kazdy rodzic. Réwniez dla kil-
kulatka poradzenie sobie z wtasnym
smutkiem czy ztoscig jest nie lada wy-
zwaniem. Naprzeciw tym potrzebom
wychodzi instruktorka jogi Lorena
Pajalunga. Autorka ksigzki prezentuje
asany, ktére wykonane krok po kro-
ku moga by¢ przyjemnym i skutecz-
nym sposobem na ukojenie dziecie-
cych emocji. Czytelnikom towarzyszg
w tym sympatyczne dinozaury: Reks,
Triksi, Raptor, Daktyla i Diplo. Nieza-
przeczalng wartoscig tej ksigzki jest jej
szata graficzna. llustracje wegierskiej
artystki Anny Lang zachwycajg bar-
wami i juz od pierwszych stron tworzg
basniowy klimat, wobec ktérego trud-
no przejs¢ obojetnie. Zaletg ksigzki
jest takze to, ze mozna potraktowac
ja jako opowies¢ na dobranoc, ale réw-
niez wraca¢ do poszczegdinych frag-
mentéw w dowolnie wybranej kolejno-
$ci, wtedy gdy czujemy taka potrzebe.
.Dinojoga” to prawdziwy balsam tago-
dzacy, ktéry warto mie¢ w swojej ro-
dzinnej, ksigzkowej apteczce.

Dla dzieci, lektura familijna

r i
Sylwia Ciszynska, Krzyszto?aamanek, Aleksandra Jezewska, Edyta Puchajda, Anna Pykalo.

Poczytalnia,

ul. T. Kosciuszki 8a (budynek dworca), I pietro

10.05.2024r., $0dz.17.15-19.30
wstep wolny

»0grod Imperium”
J. T. Greathouse

Tytut jest kontynuacjag serii ,Kro-
niki Olchy”, przedstawiajgcej losy
mtodziefca z krainy Oto Nayen, ktéry
dokonuje wyboréw pomiedzy nauka
pradawnej magii a militarnymi oczeki-
waniami, jakie ma wobec niego ojciec.
Tym razem bohater decyduje si¢ za-
walczy¢ o wolnosc¢ swojego ludu, stajac
u boku dowodzacego armig buntowni-
kéw wuja. Drugi tom serii, podobnie jak
poprzedzajagca go ,Dtorr Krél Storica”,
utrzymany jest w niepowtarzalnym,
azjatyckim klimacie. Poziom zostat za-
chowany: fabuta jest niesztampowa,
a ksigzka przepieknie zdobiona, co do-
datkowo wyréznia jg sposréd innych
pozycji fantasy. Autor tworzy dzieta ze
wszech miar wyjgtkowe, nawet w spo-
sobie narracji. Wydarzen nie poznajemy
jako bezposredni $wiadkowie - docie-
rajg one do nas jakby przez mysli boha-
teréw analizujgcych sytuacje dookota
siebie. Nadaje to ,Ogrodowi Imperium”
osobliwe tempo, w ktérym nie ma na-
gtych skokéw akcji.

Dla dorostych, mtodziezy

J.T. GREATHOUSE

+Wyspa Cieni"”,
D. Calii C. Palmarucci

Kazdy z nas miewa zte sny, praw-
da? One same, oraz sposoby na ich
pochwytywanie, sg punktem wyjscia
w ksigzce ,Wyspa Cieni”. W ich po-
zbyciu si¢ zwierzetom pomaga dok-
tor Wallaby, specjalista od strasznych
snow, i jego wierny dingo Syriusz, kt6-
ry uwielbia pozera¢ koszmary. Pracujg
w miejscu zwanym Gaszczem Snéw,
ktére znajduje sie w Bezimiennym Le-
sie. Podobno potrafig zaradzi¢ wszyst-
kim ztym snom. Tytutowa Wyspa Cieni
jest miejscem szczegdlnym. Miejscem,
w ktérym mieszkajg dusze wymartych
gatunkéw i do ktérego trafia wilk ta-
smanski - jeden z pacjentéw doktora
Wallaby’ego, ktéry w swoich snach wi-
dzi nicos$¢. Ksigzka ta jest wiec wspa-
niatym punktem wyjscia do rozméw
o problemach naszej planety. Opatrzo-
na ilustracjami zwierzat zagrozonych
wyginigciem, ta wspétczesna basnh,
pomoze w uswiadomieniu najmtod-
szym, jakim problemem moze by¢ nie-
ostrozna dziatalno$¢é cztowieka.

Dladzieci
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, godz. 18:00

Podziel si¢

swoja tworczosceia

/) Fundacja Ucielesnienie

i kalendarz wydarzen

godz. 1715, Poczytalnia,

Spotkanle klubu Amazonek ul. T. KoSciuszki 8a
godz.16.00, LUTW,
ul. Pitsudskiego 3 Uciele$nione stowa
Fundacja Uciele$nienie
Klub Historykéw Rodzin, zaprasza serdecznie
Dokumentowanie wszystkich entuzjastéw
historii rodziny Prowadzacy stowa pisanego
dr Maciej Adam Markowski na niezwykte spotkanie,
godz. 17:00 by podzieli¢ sie swoja twdrczoscia.
LUTW, ul. Pitsudskiego 3 Godz. 19.00, Scena po sasiedzku

ul. Husarska 12 Legionowo

&

GRA TOWARZYSKA

14 maja, godz. 17.00

Scena po sgsiedzku, ul. Husarska 12, Legionowo
dla rwyciezcow stodkie upominki

wstep wolny

Jasedy gry. svoba rorgryusigts hasaje Baby. Keddy 1 groay sarmaces je sa swoiej plomzy.
Jedi komu ud se sk edi caty rrod (pionows, peaiomo lub ko) wyarywa ere

12 maja

Wystawa malarstwa

pt. Krakowskiego Laikonyka Ego
w Boskiej Komedii Dantego
autorstwa Jana Kantego
Pawluskiewicza

z niewielkim koncertem
wstep wolny,

godz.12.00

filia MOK Legionowo,

ul. Targowa 65,

Salon Artystyczny

Koncert Pie$ni Patriotycznych
godz. 18.00,
Scena po sasiedzku

dataejg preyznals
0 Fundacja TIF The Transatlantic Dofinansowane przez
Rodzié po Ludzku Foundation Unig Europejska

-

‘Le'gionowo
15.05q.18

KOKTAJL HORMONOW

poznaj przepis na dobry pordd i potég

KERABIONE
Mustela KERABION

17 maja "Bardzo gtodna gasienica"
Wieczor z planszéwkami dla dzieci i rodzicéw, zapisy
Scena po sasiedzku w bibliotece, godz. 10.00

ul. Husarska 12 Legionowo Poczytalnia, ul. Ko$ciuszki 8a
18 maja Opowiesci

Pobdr krwi przy ratuszu z Kraju Kwitnacej Wisni

godz. 8.00-12.00 godz. 15.00

Ratusz, Poczytalnia,

ul. marsz. J. Pitsudskiego 41 ul. T. Kosciuszki 8a

Akcja rejestracji potencjalnych Spotkanie klubu czytelniczego
dawcéw szpiku kostnego "Pogaduchy o ksigzkach",
Godz.10.00-15.00 wstep wolny

Urzad Miasta Legionowo godz. 16.00

Poczytalnia, ul. KosSciuszki 8a

Ogéinopolski Tydzier: Bibliotek 11maja ul. Husarska 12 AT eepilen =i,

9 . L Legionowo co wazneitrudne LEGIONOWSKA

w Poczytalni pod hastem Dzien gier planszowych dzicielstwi NOC MUZEGW 2024

"o (s o . ~ w rodzicielstwie

E:Iab,:::;::vc: iﬁ?\selz traz:ll(r:'r;'maq & gs::a%(;OS s2|§doz?<u Koncert mis i gongow godz. 9.00-12.00, zapisy on-line aw tym: otwarcie wystawy

g e ul Husgrskz 12 Ledionowo zapisy. spotkanie ptatne sala $lubow Wstecz. Legionowo
. ’ e glcx;I(z.”IB..OO,kl-’gczytalnla, w Urzedzie Stanu Cywilnego na dawnej fotografii

2maja ul. Kosciuszki 8a ) .

Wyktad otwarty z cyklu Wymiana ubran i zabawek LR, U B R A EpREE 19'09

Podréze wokot stotow godz. 14.00-17.00 14 maja _ Muzeum Historyczne

Lato w sercuina stole Ubrania i zabawki 21maja bR T2

—_— e ) Gra towarzyska Stwérz wtasne botaniczne per-

PRt oA S ARt o EEERARIL fumy, godz. 17.00-19.00 Rock w MOK - zagraja: Kanalia
leSnego runai skutki przesilenia. do 9 maja do godz. 17:00. Scena po sasiedzku Scen'a o sasiodzku VQRV, Zamknii Sie | Blitzed '
Prowadzaca Poczytalnia, ul. T. KoSciuszki 8a ul. Husarska 12 i P ka e lieni PUNK’POMAGA €
Matgorzata Buttitta Legionowo ul. Husarska 12 Legionowo  oncert ety
godz.12.00 Opowiesci z Kraju Kwitngcej Wisni ) cer C 'ary a 'yw Y
LUTW, ul. Pitsudskiego 3 godz. 15.00, Poczytalnia, 15 maja mw iad otwart dlad13jllgt(;1(|)ej HECH]

. . o yktad otwarty godz. 18.
. ul. T. Koscluszki8a - WA ERElUEDIFTeLl] POZNAJ MOC OLEJIKOW! sala w MOK Legionowo
Wernisaz wystawy Gala Prime Time Wrestling godz. 18.00, Scena po sasiedzku p q I Norwida 10 !
Grupy Plastycznej MOK #6: Total Blast From the Past ul. Husarska 12 Legionowo rowadzaca ul. torwida
Targowa "Autentyczni” Godz.19.00, Arena Legionowo, madgls:clgrc;‘grmacn I BT Premi Ktakl
godz. 18.30 ul. Chrobrego 50b 16 maja godz. 12:0% _ remiera spextakiu -
Galeria Sztuki ratusz Wyktad otwarty Bezpieczne podrg- ~ -UTW. ul. Pitsudskiego 3 «Przebudzenie” Ewangelizacyjne-
Akademia rodzica - o tym, co waz- ze (takze egzotyczne) . IR LI
10 maja ne i trudne w rodzicielstwie dla senioréw Prowadzacy Konrad 25maja _ o wstep wolny, godz. 19.00
Rodzinne popotudnie godz. 9.00-12.00, zapisy Radzikowski, godz. 12:00 Rodz’lnng s.pt.)tkénle w bibliotece sala.W|dOW|skov\{a w rat.uszu,
2 planszéwkami Poczytalnia, ul. Kosciuszki 8a LUTW, ul. Pitsudskiego 3 wokot ksigzki Erica Carle'a Legionowo, ul. Pitsudskiego 41
A =
ol STAND"UP Warsztaty zdobienia drewna DLO DZiECi
) ." = OPEN Mlc tecm‘lkq dchl‘pay Zagraszamyﬂ:-eclwwwkus N‘Hal na zawodydmzy:uwe
VA A Trayd ygrad trzeba wykazad sig
me lada splﬂem i 1\-\«!’\“05:!4
‘/) b 4 zapraszamy na plerwsza edycie stand-up 24 maja (ptq‘tek) . - :-..
e’r 9, f open mic w Sl.:unu.- po -_.;slud.al(u‘. : g—
? v Srracis s o e W 15:00-16:30 - dzieci 5-8lat

. 17:00-18:30 - miodzie i dorogli
24 maja 2024r. :

Warszlal z podslaw laczenia §

—~ '\.
F i “_
zapachow czystych olcjkow g°dz‘ 19.00 | 4 Dowiiecie sig jaK w prosty (-%"
eleryeznyeh w kompozyeje Scena po sgsiedzku i preyjemny sposdh motna s?h
o znaczeniu emocjonalnym, ul. Husarska 12, Legionowo stworzyé cof pigknego 3
hormonalny i zdrowolnym. np. dia MAMY
Cheesz eglydnd?
Zapraszamy! Wstep wolny. Keact:
- sakabutkastwiorana 4524 ¥ i .
: e Cheesz wystapié? - sardiszko Sz =
Scena |>ll sasicdzku Napisz na scenagmoklegionows.pl - ckatulkana bescberig ssrduscknz abarkoem 55 2k
wlorek. 21.05.2024 lub zadzwori: tel. 780 134 569 iisbeimmych (PAK, chlkbeceni, Eobonki, pusiin nakredis ’ za MAJA [WTUREKL GU'E 17.00
o pudaiko ma herbaby).
wodz. 1. .00 srans st e i i [ Scena po sasiedzku, ul, Husarska 12, Legionowo
koszl malerialow 752l pe\no[e[ni;h ubowuqzujq zZapisy Zapisy: tel.: T80 134 509, scena@moklegionowo.pl

obowigzuja zapisy £
it

w g.;gru Scena po sasiedzku, ul. Husarska 12, Legionowo | %’ @ tia barplatra, cbesqnay Tty Berha midfes ogranicias
% £/ tel.:780 134 509, scena@moklegionowo.pl i
. i ok, =

Fh/Tg aNaturalnie bez receply - Magdalena Sierpinska




