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Otwarte drzwi szkoil

mogt pozna¢ wybrana przez siebie legionowska

placowke oswiatowa podczas cyklu Dni Otwartych.
Celem spotkan byto zapoznanie przybytych z ofertg dydak-
tyczna i warunkami pobytu w szkole. Obecni na spotkaniach
rodzice mieli mozliwo$¢ poznania historii, osiagnie¢, oferty
edukacyjnej oraz stanu przygotowania kazdej placowki
na przyjecie dzieci 6 i 7-letnich, spotkania z dyrektorami
szkét i nauczycielami, wystuchania wyktadéw specjalistow
na temat dojrzatosci szkolnej i rozwoju dziecka oraz wziecia
udziatu w zajeciach pokazowych z udziatem dzieci

Wmarcu kazdy rodzic przysziego pierwszoklasisty

W Szkole Podstawowej nr 7 Dni Otwarte trwaly od 4 do 8 marca.
Goscie ogladali zajecia w oddziatach przedszkolnych, klasach pierw-
szych oraz zajecia z jezyka angielskiego przeprowadzone w klasach
drugiej oraz trzeciej. Podczas Dni Otwartych w Zespole
Szkolno-Przedszkolnym nr 2 psycholog oraz pedagog przedstawily in-
formacje na temat dojrzatoSci szkolnej i organizacji pomocy psycho-
logiczno-pedagogicznej. W Zespole Szkot nr 3 rodzice uczestniczyli
w prelekcji na temat réznic programowych miedzy oddziatem przed-
szkolnym a pierwsza klasa szkoly podstawowej. Szkota przygotowata
rowniez prezentacj¢ multimedialna, w ktorej zostaly przedstawione
jej atuty i osiagniecia. 14 marca rodzice wystuchali informacji na te-
mat organizacji pracy w klasach pierwszych w Zespole Szkolno-Przed-
szkolnym, zwiedzali sale lekcyjne, ogladali wystawe prac uczniéw,
prezentacje multimedialng o rozwijaniu talentéw oraz mieli okazj¢
porozmawiac z nauczycielami klas IT i ITI. Dzieci mogly w tym czasie
pobawic si¢ na sali zabaw lub wzia¢ udzial w zajeciach przygotowa-
nych przez nauczycieli $wietlicy szkolnej. 19 marca byt Dziefi Otwar-
ty w Zespole Szkot nr 1. W Szkole Podstawowej nr 8 odbylo si¢

Zdiecie miesiaca

To nie prima aprilis, w tym roku Wielkanoc przypominata Boze Narodzenie.

Spotkanie w SP nr 4 J

spotkanie informacyjne, podczas ktérego rodzice uzyskali odpowie-
dzi na nurtujace ich pytania. Maluchy zwiedzily szkote, bawily si¢
w Swietlicy szkolnej. Spotkanie uprzyjemnit wystep szkolnego zespo-
Tu muzycznego oraz pokaz tafica towarzyskiego.

tukasz Konstantynowicz
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LEGIONOWO PORUSZA

Drodzy Mieszkancy,

Mozemy odetchna¢ z ulga - wiosna o nas nie zapomniata i na- F A
reszcie mozemy cieszy¢ sie cieplejsza aura. To dobry moment i
na generalne porzadki - i o tym sporo piszemy w tym numerze.

Temat najbardziej rzucajacy si¢ w oczy po stopnieniu §niegu to oczywiscie zanieczyszczone zwie-
rzgcymi odchodami ulice i trawniki. Czy naprawde chcemy mieszkac w takim brudnym mie$cie?
Wierze gleboko, ze jednak nie, pozwalam wiec sobie na maly prywatny apel, nie do wlascicieli
psow, ale do wszystkich wspdtmieszkanicow — nie badZmy obojetni na ten nieestetyczny i zagra-
Zajacy zdrowiu problem, popro$my grzecznie sasiada, by posprzatal po piesku. Zawstydzimy go?
To dobrze, moze zreflektuje si¢ i zacznie to robic regularnie.

Jak porzadki — to od razu myslimy o Smieciach. Rewolucja w tym temacie czeka catg Polske
juz od lipca. My od kilku lat cieszymy si¢ efektami wprowadzonych zmian, byliSmy jednymi
z pionieréw nowego systemu. Dzigki temu dla nas rewolucji nie bedzie. Czeka nas wprawdzie
niewielka podwyzka (1,50 zt za osobe), ale zasady odbioru odpadéw pozostana niezmienione.
Przypominamy je w tym wydaniu.

Porzadki warto zaplanowac takze pod katem zdrowia i dobrego samopoczucia. Nasza dietetyczka
proponuje wiosenne oczyszczanie organizmu, ale warto pomyslec tez o porcji zdrowego ruchu. Oka-
zji bedzie sporo. 20 kwietnia zacznie dziata¢ bezplatna wypozyczalnia roweréw w Arenie, dzien poz-
niej odbedzie si¢ otwarcie sezonu rowerowego i pierwszy maraton — Merida Mazovia MTB
Marathon. Kolejny — Lotto Poland Bike Marathon — zaplanowany jest na 26 maja. Wiosna to takze
czas na rozpoczecie sezonu piknikowego. My rozpoczniemy go 3 maja piknikiem w ratuszu pod ha-
stem ,,Ruszamy na majowke!”. Bedzie tam sporo atrakcji dla calych rodzin, a przy okazji mozna be-
dzie zrobi¢ przeglad techniczny roweréw. Jesli lubicie zabawy w plenerze, nie moze Was tam
zabrakna¢. Do zobaczenia.

Anna Szczeptek
po. Redaktora Naczelnego M

Legionowsko-
-chorwacki hiznes

Ambasador Nadzwyczajny i Petno-
mocny Republiki Chorwacji lvan del
Vechio odwiedzit 4 kwietnia Legiono-
wo. Spotkanie z witadzami miasta oraz
przedstawicielami lokalnego biznesu
stuzyto wymianie doswiadczen oraz
nawiazaniu biznesowych kontaktow.

Ambasador na spotkaniu z Prezydentem

nostkami samorzadu terytorialnego. Oprécz
siedziby Urzedu Miasta Legionowo, dyplo-
mata odwiedzitl réwniez Miejski Osrodek
Sportu i Rekreacji, siedzibe firmy Koperfam
oraz Starostwo Powiatowe w Legionowie.
Szczegblne zainteresowanie ambasadora
wzbudzita Arena Legionowo, poniewaz
chciatby wykorzysta¢ doswiadczenia Legio-
nowa w budowie tego typu obiektéw w swo-
im kraju.

Chorwacja chce wspolpracowac z Polska,
z miastem Legionowo — taka deklaracja pa-
dta z ust chorwackiego dyplomaty. Prezydent
zachecit goScia do glebszego poznania Le-
gionowa, wskazujac na jego potencjat inwe-
stycyjny, turystyczny i edukacyjny.

Podczas spotkania rozmawiano o proble-
mach polskich gmin, o wykorzystaniu fundu-
szy unijnych, mozliwosciach, jakie stwarzaja

oraz zadaniach, jakie stoja jeszcze przed jed- tukasz Konstantynowicz ®

tego kraju. Jednak doskonate przygotowa-
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Grand Prix dia ,,Pod Gore”

Legionowska grupa wokalno-instrumen-
talna ,,Pod Goére” na dwudziestym Og6lno-
polskim Festiwalu Piosenki Harcerskiej
»opiewograniec” wywalczyla nagrode
Grand Prix. Cho¢ to nie pierwsze trofeum
tego zespotu, §mialo mozna powiedzie¢, ze
w dotychczasowej karierze mtodych muzy-
kéw jest ono ich najwigkszym osiagnig-
ciem.

Legionowscy harcerze w Tarnobrzegu
nie mieli fatwego zadania, bowiem konku-
rowali az z osiemnastoma zespotami z ca-

nie tej grupy pod okiem Barbary i Michatla
Jankowskich oraz Krzysztofa Bernarda,
przyniosto efekty.
W skitad ,,Pod Goére” wchodza harcerze
z ZHP, oraz cztonkowie Stowarzyszenia
Harcerstwa Katolickiego Zawisza. Nagro-
da zdobyta podczas tarnowskiego ,,Spiewo-
grafica” ma dla nich szczegblna wage,
poniewaz festiwal ten organizowany jest
corocznie w dniu najwazniejszego harcer-
skiego Swieta — Dnia Mysli Braterskiej
— tj. w rocznice urodzin zalozyciela skau-
tingu Roberta Badena-Powella.
Anna Szwarczewska ™

Moje Legionowo nr3/2013 r.

Za roszenla

(kwiecien-maj)
19 kwietnia — Gala PLMMA

Arena Legionowo, godz. 19%

Walka Wieczoru: Zelazowski
vs Szulinski o pas federacji

Bilety: www.mma-1egionowo.pl

19 kwietnia - Piesni hiszpanskie

i argentynskie
sala widowiskowa w ratuszu, godz 19%
Bilety: 25 zt do nabycia w MOK

ul. Norwida 10

19-21 kwietnia Harcerski Festiwal
Piosenki ,,Wiosenne Czarowanie”
pod hastem ,,Kocham Bieszczady!”
program na www.wiosenneczarowanie.info

20 kwietnia — Teatr Nikt Mnie Nie Chce
Premiera spektaklu, ,,Dusiciel

z Jeczydotow”
sala widowiskowa w ratuszu, godz. 19%

20 kw_ietnia - OIwart;ie sezonowej
wypozyczalni rowerow
Arena Legionowo

20 kwietnia - Grand Prix w tenisie
stolowym

Arena Legionowo

start zawodow 9%, zapisy 82, wpisowe
open mezezyzn — 10 zt

21 kwietnia — Merida MTB Maraton
- maraton rowerowy

Przy Arenie Legionowo
ul. Chrobrego 50 B; godz. 11%

21 kwietnia — Grand Prix Amatorow
w pitke koszykowa w godz. 15%0-18%
w pilke siatkowa w godz. 9%-14%
Arena Legionowo
szczegOly: www.mosir-1egionowo.pl

217 kwietnia - Koncert Premierowy piyty
»Korporohoty” zespetu Intercity
sala widowiskowa w ratuszu, godz. 18%
Wstep wolny

28 kwietnia — Maraton Filmowy: Easy
Rider, Hair, Znikajacy punkt
sala widowiskowa w ratuszu, godz. 18%
Wstep wolny

3 maja - Obchody Swieta Konstytucji
Piknik ,,Ruszamy na majéwke!”
Kosciét Garnizonowy ul. Pilsudskiego 5
Ratusz ul. Pilsudskiego 41

7 maja - spotkanie autorskie z poeta
Leszkiem Zulinskim
Biblioteka Gtéwna ul. Broniewskiego 7
godz. 1915

10-11 maja ,,Wiosna Bardow”
Bilety — 20 zt, dostepne w MOK
Legionowo ul. Norwida 10 =
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ciekawej i wyrazistej postaci, wzbudzajacej
jednoczesnie wiele kontrowersji.

Dopetnieniem spotkania byta projekcja
filmu dokumentalnego o Zygmuncie Katu-
zyfiskim ,,P6t zycia w ciemno$ciach”, wyre-
zyserowanego przez Jana Sosifiskiego,
ktora odbyta si¢ w ramach Klubu Filmowe-
go Powietrza. )

Dyskusyjny Klub Ksiazki ,,Sciezki” dzia-
fa w legionowskim MOK-u od czerwca
ubiegtego roku,

Katuzynski

o0 Katuzynskim

Autorskie spotkanie z Wojciechem Ka-
tuzynskim, autorem wydanej niedaw-
no ksiazki ,,Pét zycia w ciemnosci.
Biografia Zygmunta Katuzynskiego”,
odbyto sie 15 marca w MOK-u w ra-
mach Dyskusyjnego Klubu Ksigzki

~Sciezki”.

Zwiazany z Le-
gionowem autor biografii, podobnie
jak jej bohater, jest krytykiem filmo-
wym. I tak samo jak on, okazat si¢ intere-
sujacym  gawedziarzem. W  sposéb
plastyczny i barwny, operujac mnéstwem
anegdot, opowiadat o Zygmuncie Katuzyn-
skim, o swoim do niego stosunku oraz o pi-
saniu ksiazki, ktora zebrata bardzo dobre
recenzje. Wyjasniat nie tylko zbiezno$c¢ na-
zwisk, ale réwniez dzielit si¢ przypuszcze-
niami co do motywéw postepowania tej

w ramach ogol-
nopolskiego
programu Insty-
tutu  Ksigzki.
Tworzy go gru-
pa oséb, ktore
spotykaja si¢
raz w miesia-
cu, aby poroz-
mawiac¢
o wybranej
wczedniej
ksiazce.
Uczestnicy
maja mo-
zliwo$¢ nie
tylko po-
dzielenia
sie  wraze-
niami z przeczytanej lektury,
ale i zapoznania si¢ z nowymi autorami
oraz gatunkami literackimi i nowoSciami
wydawniczymi. Klub dziata pod patrona-
tem Prezydenta Miasta, natomiast ducho-
wym patronem przedsiewzigcia jest Jozef
Czapski, wybitny malarz i eseista emigra-
cyjny, ktory publikowat swoje teksty w pa-
ryskiej ,,Kulturze”, w rubryce ,,Sciezki”.
Wiecej informacji o DKK ,,Sciezki”
na stronie internetowej MOK-u, tam réw-
niez przekierowanie na stron¢ FB.
Renata Sowiriska
Inicjator; organizator i moderator DKK
LSciezki” M

Q [ ]
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Sonda uliczna
W tym miesiacu, w zwigzku
z rozstrzygnieciem przetargu na odbior
odpadéw komunalnych od lipca br. oraz
uchwaleniem przez Rade Miasta nowych
stawek za wywo6z odpadow, zapytalismy
mieszkancow Legionowa czy sg
zadowoleni z systemu gospodarki
odpadami, dziatajgcego w naszym
miescie od 2009 roku.

Bogdan
Rybuczyk
Jestem bardzo
zadowolony.
Smieci
wybierane sg trzy
razy w tygodniu. Zmniejsza si¢ ilo$¢
niesegregowanych odpadéw w altankach

i lasach.

Stanistaw Korpal
Tak, poniewaz

- odbieraja kazda

- ilo$¢ Smieci i nie
robia
problemodw.

Monika Jagielto
Tak, bardzo.

W mieszkancach
. zmienia si¢
sposob

myslenia co do

Maria Gajek
Jestem bardzo

. zadowolona,
poniewaz

' na osiedlu

na ktérym
mieszkam pojawito si¢ wigcej kontenerow.
Zawsze uwazalam, ze Smieci powinno si¢
segregowac. M

komunikacja

| aktuainosci

Jeden ptaci, jada wszyscy

ze wspolnego biletu - to dobra

wiadomos$¢ dla mieszkancow
Legionowa. Nie brak jednak i ciem-
niejszych stron operacji
ZTM w sprawie wspotpra-
cy z samorzadami.

N adal bedziemy mogli korzysta¢

jednak dzieki wydtuzeniu linii S3 do stacji
Piaski oraz likwidacji weekendowych kurséw
S9 udalo si¢ zaoszczedzic troche grosza.
Faktem jest jednak, ze ZTM wiedziato, iz
wiekszos¢ samorzadéw podwarszawskich,
w tym Legionowo, ,,musi” finanso-
wac¢ wspélny bilet,

powstana  par-
kingi, z ktérych
korzysta¢ beda
mieszkancy in-
nych gmin, w tym
zapewne Seroc-
ka, ktory nie do-

Liczby miesiaca |
Legionowskie odplazdy k)lfomunalne
rok):
w liczbach (dane ;2;121(1)3 2100 b

o eiach 76 .
o ilo$¢ §micclZ ' .
systemu gospodark1 odpadam

15°200.

i ich $mieci:
ilos¢ wskich smi€
« Igczna ilosc legiono

16 400..

. ¢ w ramach
« selektywnie zebran

D rowce
systemu: « 350 ton, w tym st

wtorne 1
wielkogabarytowe ©
o osiagnigty POZ
surowcOw wior

200, ziclone 1500,
poziomo odzysku
nych == /o

kwiecien 1919

sobota

wymarsz | batalionu na front

Zenona, Saby, Andrzeja,
Wiktora i Juliusza

1
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Kartka z kalendarza

Na poczatku 1919 r. w koszarach w Jabton-
nie na bazie oddziatu majora Jerzego Troja-
nowskiego rozpoczeto formowanie trzech
batalionéw 2. Putku Piechoty Wojska Polskie-
£0. 121V 1919 r. I batalion pod dowddztwem
kapitana Emila Czapskiego wyruszyl z Ja-
btonny na Front Litewsko-Biatoruski, gdzie
przystapit do dziatan przeciwko bolszewikom
i po kilku dniach zdobyt Lid¢. W maju 1919 1.
dotaczyt do niego przybyly z Jabtonny II bata-
lion pod dowddztwem porucznika Jana Sen-
dorka. Oba bataliony wziely udzial w walkach
o lini¢ Berezyny. III batalion dowodzony
przez majora Witolda Grzybowskiego skiero-
wano do Matopolski Wschodniej, gdzie wal-
czyl pod Rohatynem i Brodami. W okresie
formowania w Jablonnie tych i innych od-
dziatéw przez oficeréw z dawnych Legionow
Pitsudskiego zaczeto uzywac nazwy Jablonna
Legjonowa, ktoéra pozniej przeksztatcono
w Legionowo. ®

ptaca grosza

s gdyz
1, do wspdlne-

Przypomnijmy, ze borykaja-
ce si¢ z kltopotami finansowy-
mi ZTM (m.in. z powodu
zmniejszenia im dotacji z bu-
dzetu Warszawy) postanowi-
o odbi¢ sobie straty
na podwarszawskich samo-
rzadach, ktérym zapropo-
nowalo podwyzke optat
za wspOlny bilet. W przy-
padku Legionowa bylo to
prawie 300% zwyzki. I to
w sytuacji, gdy wzrosty
dodatkowo ceny biletow.
Nic dziwnego, ze wywo-
falo to spore oburzenie
wsrod mieszkancow.

Wtadze miasta pré-
bowaly szukac réznych rozwia-
zafi, m.in. proponujac  ograniczenie
obowiazywania wspolnego biletu, wykluczaja-  jest
ce stacje Legionowo Przystanek. Ta propozy- ~ w interesie ich mieszkan-
cja zostala odrzucona przez mieszkancow, cow. Stad ten finansowy ,,szantaz”.
ktorzy skladali podpisy pod protestem w tej Rzeczywiscie, w sytuacji, gdy niedtugo po-
sprawie, zbierane przez radnych Marte Boguc-  wstanie Centrum Komunikacyjne, trudno nie
ka, Tadeusza Szulca i Piotra Topczewskiego. inwestowaé¢ w komunikacje kolejowa. Poja-

Ostatecznie miasto podpisalo porozumie-  wia si¢ jednak pytanie o interes mieszkafcow
nie z ZTM. Koszty i tak wzrosly dwukrotnie, Legionowa. Przy Centrum Komunikacyjnym

go biletu. Taka sytuacje ma-
my juz tuz za miedza.
Jabtonna zrezygnowata ze
wspdlnego biletu, pakujac lu-
dzi w autobus, by dojezdzali
do Legionowa.
Reasumujac — mieszkancy Le-
gionowa zyskali na wsp6lnym bi-
lecie, nie muszac kupowaé
dwoch oddzielnych, ale beda
na nim traci¢. Niektore gminy (bo
nie wszystkie, np. Wieliszew finan-
suje komunikacje kolejowa) prze-
rzucaja koszty wspdlnego biletu
na Legionowo. My nie mozemy
na razie nic zrobi¢. A ZTM moze si¢
zglosi¢ za rok z kolejng podwyzka,
ktéra bedzie musiato zaptaci¢ tylko
Legionowo. Trzeba wspdlnie zastano-
wi¢ si¢ nad funkcjonowaniem wspol-
nego biletu, gdyz obecne rozwiazania
sg mocno niedoskonate. To sa nasze wspolne
pieniadze.
Mirostaw Pachulski
Wiceprzewodniczgcy
Rady Miasta Legionowo ®

JANIE, POPPAT PANI KASOWNIK,

Zapewnienie komfortows| komunikacyl z Warszawg jest niezwykle wazZne dla wiadz Legionowa.

Moje Legionowo nr3/2013 r.
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akcje zachecajaca do sprzatania po swoich psach.

W tym roku odbywa sie pod hastem: ,Posprzataj! - ja
w to wechodze”. Partnerami akcji sa: SMLW, Straz Miejska
i Powiatowa Stacja Sanitarno-Epidemiologiczna w Legio-
nowie. Jej celem jest oczyszczenie przestrzeni publicznej
z psich nieczystosci, budowanie swiadomosci, jak by¢ od-
powiedzialnym wtascicielem psa, a takze jak unikna¢ za-
grozenia zwigzanego z samotnie spacerujagcym
czworonogiem.

Po raz kolejny Urzad Miasta Legionowo przeprowadza

Akcja ,,Posprzataj! —ja w to wchodze” jest realizowana od kwietnia
do wrzesnia br. Obok materiatéw reklamowych (bilbordy) przygoto-
wane zostaly tabliczki informacyjno-edukacyjne, wkrotce pojawia si¢
takze takze napisy na chodnikach oraz alejkach w parkach i osiedlach
dotyczace sprzatania po psach. Straz Miejska edukuje mieszkancow
Legionowa nagradzajac za sprzatanie psimi gadzetami i karze man-
datami, wreczajac jednoczesnie torebki na psie odchody.

Dwa lata temu zaprosiliSmy wszystkich mieszkafnicéw do udziatu
w tworzeniu ,,Kodeksu etycznego wtasciciela psa”, ktéry nadal obo-
wiazuje.

Bozenna Czerwiriska

Opinie:
u
Ania z osiedla Jagiellofiska,
mama trojki dzieci

— Gdy sobie przypomne jak
w dziecifistwie z kolezankami
rozkladalySmy koce i bawilySmy
si¢ na trawie na podworku jest mi
zal, Ze omija to moje dzieci. Nie
ma takiej mozliwosci, aby malu-
chy bawily si¢ na trawie, gdyz ta
,usiana” jest psimi odchodami.
Dodatkowo, mimo ze zdecydo-
wanie wigcej osOb sprzata juz
po swoich pupilach, nadal zdarza
mi si¢ wjecha¢ wozkiem w psig
kupe. Szczytem natomiast jest,
gdy pies siusia do piaskownicy,
a wladciciel nie reaguje!

Okiem weterynarza
Nadeszta wiosna. Na miejskich
skwerach pojawita si¢ nie tylko
trawa, ale takze psie kupy. Pa-
migtajmy, to nie tylko watpliwa
ozdoba, ale takze siedlisko bak-
terii i groznych pasozytéw, ktére
moga doprowadzi¢ nawet do
$mierci. Sg one bardzo niebez-
pieczne nie tylko dla naszych pu-
pili, ale takze dla ludzi, zwlaszcza
dla dzieci bawiacych si¢ na pla-
cach zabaw i podworkach.
Sprzatajmy wiec po naszych
zwierzakach. Dzigki temu my
i nasze czworonogi bedziemy
zdrowsi.
Zredagowat zespot gabinetu
weterynaryjnego przy ulicy
Jagiellonskiej 8 w Legionowie.
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POSPRZATAJ!

Zgodnee 1 REGULAMINERM UTREYMANIA CZYSTOSC | PORZADKU
& TEREMNIE LEGIONDYWA wiadiciciele psiw ma|g obowlqrek sprgtania
odihoddw  poicstawionych pries pay w oblektach | na Eerenach
proezmaczomych do wkytku publiconego

IA NIESTOSOWANIE S5IE DO
BREGULAMEND GROH MANDAT KEARNY

Straznicy Miejscy w akcji

Z dniem 1 maja 2013 r. zostaje uruchomiony patrol rowerowy Stra-
zy Miejskiej, ktérego zadaniem bedzie gldwnie kontrola spokoju i po-
rzadku publicznego, ze szczegdlnym zwrdceniem uwagi na osoby,
ktore nie sprzataja po pieskach wyprowadzanych na spacer. Do akcji
,,Posprzataj! —ja w to wchodze” ruszyly juz patrole zmotoryzowane,
ktore bedg patrolowaé szczegdlnie tereny zielone oraz parki i place
zabaw. Przypomina si¢, Zze zgodnie z Regulaminem utrzymania czy-
stoSci i porzadku w Gminie Legionowo wiasciciele lub opiekunowie
czworonogdéw wyprowadzajacy psy na spacer majg obowiazek trzy-
mac je na smyczy lub — gdy puszczaja luzem — zalozy¢ im kaganiec
oraz, w przypadku psa niezaczipowanego, informacje o wlascicielu.
Niestosowanie si¢ do Regulaminu bedzie karane mandatem w wyso-
kosci do 500 zt.

Komentarz Powiatowej Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej
W Legionowie
Akcja ,,Posprzataj! — ja w to wchodze” jest akcjg potrzebna i uzasad-
niona w aspekcie sanitarno — higienicznym, gdyz pozostawione po zi-
mie oraz przybywajace na biezaco na skwerach, chodnikach i parkach
zwierzece odchody, w czesci na pewno sa zakazone np. pasozytami. Kat
jest przechowalnig dla bardzo wielu groZnych organizméw — a wiosna,
podczas przesilenia i ostabienia organizmu po zimie tatwo o ,,zlapanie”
wszelkich choréb, tych odzwierze-
cych réowniez. Czychaja na nas
wiec pierwotniaki powodujace
toksoplazmoze, szczegdlnie groz-
na dla kobiet w cigzy, pateczki sal-
monelli, jaja tasiemca, ktére
hoduja w swoich zwierzetach lek-
cewazacy regularne odrobacza-
nie, paciorkowce i gronkowce.
Psie kupy moga réwniez nara-
zi¢ na toksokaroze spowodowa-
na inwazja pasozytow — nicieni
z rodzaju Toxocara. Jaja — formy
inwazyjne pasozyta w sSrodowisku
(w ziemi, piasku) zachowuja zy-
wotno$¢ przez 10 lat. Sa to przy-
czyny stalego zagrozenia tg
choroba dla ludzi, w postaci:
* otrzewnej, z objawami
klinicznymi zwiazanymi
z obecnoscia larw w ptucach
i watrobie
* ocznej, z objawami
upoSledzenia widzenia
(do catkowitej utraty wzroku)
* utajnionej, gdy podczas
badania krwi stwierdza si¢
podwyzszone miano przeciwcial.
Wszystkie grupy wiekowe mo-
ga ulec zarazeniu, jednak naj-
grozniejsze ze wzgledu na
konsekwencje jest ono dla dzie-
ci. Nie powinniSmy narazac
na zachorowanie dzieci, ktore
Swiat poznaja poprzez dotyk,
a nie maja jeszcze wyrobionego
nawyku mycia rak.
Parnistwowy Powiatowy
Inspektor Sanitarny
w Legionowie
Maria Kloc ™

500 zt

nr J/20N3 .
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Komunikacja po zmianach

Mieszkaricy podwarszawskich gmin
zapewne przywyKli juz do czestych zmian
rozktadow jazdy, szczegdlnie tych
dotyczacych komunikacii kolejowe;.

Od kwietnia w Legionowie zmieni sie jeszcze
wiecej. Po drastycznych podwyzkach
dofinansowania tzw. ,wspdlnego biletu”,
konieczne okazly sie zmiany

w weekendowym rozktadzie jazdy
pociggow.

Zasigg ,,wspolnego biletu” w Legionowie na-
dal obejmie stacje kolejowe PKP Legionowo
oraz Legionowo Przystanek. Jednak w zwiazku
z podwyzka dofinansowania z 800 tys zt w 2011
roku do 2,2 mln w 2013 r., od maja zlikwidowa-
ne zostang weekendowe i $wiateczne kursy linii
S9. Aby czgsciowo zrekompensowaé zmiany pa-

sazerom z Piaskéw i 111 Parceli, linia SKM S3
zostata wydtuzona do stacji Legionowo Piaski.
To jednak nie wszystkie zmiany — 14 kwietnia
ZTM wprowadzit nowy rozktad, ktéry bedzie
obowigzywat na wszystkich liniach do 8 czerwca.
Do 30 kwietnia w dni robocze nie bedzie kurso-
wal pociag S9, odjezdzajacy po godz. 7% z Le-
gionowa Piaskéw. Popotudniowy pocigg linii S3
zostanie wydluzony do Piaskéw od 6 maja. Ze
wzgledu na kilkuminutowe przesunigcia godzin
odjazdéw pociagdéw S9, poranny pociag S3
(po godz. 7) bedzie odjezdzat z Legionowa dla-
tego, ze kilka minut przed nim bedzie jechat po-
ciag S9 z Wieliszewa. Dzigki temu pasazerowie
z Piaskéw jadacy w kierunku Dworca Central-
nego, Stuzewca lub lotniska, beda mogli doje-
cha¢ pociggiem S9 do Legionowa, gdzie
przesiada si¢ do S3 — informuje ZTM.
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edukacyjnie

W 2013 r. Legionowo tacznie na komunika-
cje ze stolica wyda prawie 6 mln zt. Jest to jed-
na z najwyzszych kwot, jakie na komunikacje
przeznaczaja podwarszawskie gminy. Co
irusz w Legionowie pojawiaja si¢ gltosy o ko-
nieczno$ci wlaczenia miasta do I strefy bileto-
wej, gdzie cena biletow dla mieszkancow jest
znacznie nizsza. Nalezy jednak pamietad, ze
dofinansowanie do I strefy jest dwukrotnie
wigksze niz obecnie, a pienigdze te musialyby
pochodzi¢ z budzetu miasta, do ktérego wply-
waja podatki wszystkich, takze niekorzystaja-
cych z ustug ZTM, mieszkancéw. Poza tym
Legionowo nie graniczy bezpoS§rednio z War-
szawa, dlatego wprowadzenie I strefy musia-
loby by¢ poprzedzone taka sama decyzja
gminy Jabtonna, co wydaje si¢ mato prawdo-
podobne — po podniesieniu optat za ,,wspSlny
bilet”, na jego utrzymanie nie zdecydowata sie
gmina Jabtonna, wybierajac znacznie tanszy
dow6z mieszkancéw Chotomowa do stacji
Legionowo Przystanek.

Tamara Mytkowska ™



nasze $mieci

Od kilku miesiecy polskie media zyjg
wielka rewolucja $mieciowa, ktdra juz
w lipcu wejdzie w zycie w catym kraju.
Gminy pospiesznie zmieniajq lokalne
prawo, organizuja przetargi, wylicza-
ja ceny odbioru odpadéw. Jak to ma
sie do Legionowa, miasta ktére byto
prekursorem systemu gospodarki od-
padami? Gmina juz w 2009 roku zde-
cydowata sie przeja¢ obowigzek
od mieszkancow, ktorzy w referen-
dum opowiedzieli sie za tym rozwia-
zaniem. Co zmieni sie od lipca? lle
bedziemy ptacili za odbior $mieci?

1 stycznia 2012 r. weszta w zycie ustawa z 1 lip-
ca 2011 roku o zmianie ustawy o utrzymaniu
czystosci i porzadku w gminach oraz niektorych
innych ustaw. Od tego dnia kazda gmina mia-
fa 18 miesigcy na wprowadzenie nowego syste-
mu gospodarki odpadami komunalnymi.
W ramach systemu wszystkie Smieci komunalne
odbierane sa za jedna stawke — liczong od oso-
by, od metrazu zajmowanego lokalu Iub iloSci
zuzywanej wody. Optata bedzie zawierata kosz-
ty zbierania, odbioru, transportu, odzysku
i unieszkodliwiania. Ustawodawca przewidziat
znizki dla osob segregujacych odpady. Najwa-
Zniejsza korzyscia jest jednak brak koniecznosci
zawierania samodzielnie uméw z firma zajmuja-
ca sic wywozem odpadéw. To gmina w drodze
przetargu wybierze przedsiebiorce, ktdry na jej
terenie zajmie si¢ wywozem odpadéw. 1 lip-
ca 2013 r. nowy system zacznie funkcjonowac
—uchwaly rad gmin wejda w Zycie, gminy zaczna
pobieraé optaty od wihascicieli nieruchomosci
1w zamian zapewnia $wiadczenie ustug w zakre-
sie odbierania odpadéw komunalnych. Do tego
czasu musza zostaé rozstrzygnigte przetargi
na odbieranie odpadéw od wlascicieli nierucho-
mosci i muszg by¢ podpisane umowy miedzy
gming a przedsigbiorcami.

Jak to rohi Legionowo?

Legionowo, jako jedna z pierwszych gmin
w Polsce, przejeto od mieszkancéw obowiazki
zwigzane z pozbywaniem si¢ odpaddw z ich go-
spodarstw domowych. Legionowianie opowie-
dzieli si¢ za takim rozwigzaniem w ,,referendum
Smieciowym” w 2006 roku. System Gospodarki
Odpadami ruszyt 1 lipca 2009 roku. ,,W ramach
zryczaltowanej oplaty gmina zdjeta z mieszkan-
cdw obowigzek zawierania indywidualnych
umoéw z przedsiebiorcami zajmujacymi si¢ wy-
wozem odpadéw — system objal wszystkich
mieszkancow i dotyczy odbierania wszystkich
zmieszanych odpadéw komunalnych powstaja-
cych w gospodarstwach domowych, makulatu-
1y i tekstyliéw, tworzyw sztucznych, metali, szkla,
opakowan wielomaterialowych, odpadéw wiel-
kogabarytowych, zuzytego sprzetu elektryczne-
go i elektronicznego oraz odpadéw ulegajacych

Rewolucla sSmie
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-.,,.. ,"'ﬂ Radomiu (13,50 zt), Pruszko-

2 wie (12,50 zb), Grodzisku
Maz. (12 zh), Pultusku
(11 zt), Nowym Dworze

Wykaz pojemnikow . {
do selektywnej zhiorki
odpadow

1. os. Batory, Jagielloriska 4 bl. 9
2. os przy ul. B. Roi

Maz. (10 zh)”.

3. Stadion Miejski, u. Parkowa

Osiedle Jagiellonska

ul. Jagielloriska 15

ul. Jagielloriska 21 bl. 26
ul. Kazimierza Wielkiego 31 bl. 21
ul. Kazimierza Wielkiego {(przy szkole)
petla autobusowa przy ul. Sowinskisgo
petla autobusowa przy ul. AN
Sowinskiego P

10. ul. Krasinskiego 75 bl. 36 .
11. al. 3 Maja {przy aptece)
12, ul. Krélowe] Jadwigi przy bl. 25 i
13. ul. Sowiriskiego (z tytu dawnego -

©ooN;OT A

JAnatu”) Pl

14, przy Zobku Migjskim
15, ul. Stowackiego rog ul. Mrugacza
16. ul. Norwida 11 bl. 47
17. ul. Marysiefki 3 bl. 17

05|edle Sohieskiego

ul. Husarska 9 bl. 107
19. ul. Husarska 29 bl. 117
20. ul. Hetmarska 5 bl. 310
21, ul. Wilanowska 5 bl. 502
22, ul. Ledna 10 bl. 408
23. ul. Rycerska 1

05|edle Piaski
al. Sybirakdw rég ul. Zegrzyriskisj
25. przy bl. 35
26. przy Zespole Szkot
27. przy bl 67
28. przy bl. 23
29. przy bl. 75
30. ul. Piaskowa b5
31. ul. Piaskowa (osiedle policyjne)

Osiedle Miodych

32. ul. Suwalna H bl. 2
33. ul. Suwalna Dbl 6
34. petla autobusowa

Nowe zestawy (20101

1. plac Kosciuszki

2. ul. Siwinskiego 9 bl. 46 {0s. Sobieskiego)

3. ul. Mickiswicza 35 bl. 9 (o0s. Jagielloriska)

4. ul. Norwida rog ul. Wysockiego (os. Jagielloriska)

biodegradacji” — méwi Robert Wieczorek, Kie-
rownik Referatu Ochrony Srodowiska.

Od poczatku jako zasade przyjeto selektywna
zbidrke odpaddéw. Dla zabudowy jednorodzin-
nej obowiazuje system workowy, gdzie obok
odpaddow zmieszanych zbierane sg trzy rodzaje
odpaddéw selekcjonowanych (niebieskie worki
na makulature i tekstylia, Zoltte na tworzywa
sztuczne, metale, szkto i opakowania wieloma-
terialowe oraz zielone na odpady ulegajace bio-
degradacji), w  przypadku zabudowy
wielorodzinnej obowiazuje system pojemniko-
wy, polegajacy na odbiorze odpadéw poprzez
dotychczas funkcjonujace duze pojemniki
zbiorcze, w tym te do zbidrki selektywne;.

lie to kosztuje?

Miasto, aby zacheci¢ mieszkancow do selek-
tywnego zbierania odpadéw, wprowadzito
dwie stawki oplat — za odbiér §mieci selekcjo-
nowanych 8,50 zt miesiecznie za kazda osobe
zamieszkujgca dang nieruchomosé, a w przy-
padku, gdy witadciciel odmawia prowadzenia
selektywnej zbidrki musi zaptacic 15 zt. Opta-

Moje Legionowo nr3/2013 .
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funkcjonowania systemu. 27 marca legionow-
scy radni podjeli uchwate podnoszaca oplaty
za odbior odpaddw — optata ponoszona przez
mieszkaficow wzro$nie odpowiednio z 8,50 zt
do 10,00 zt od osoby miesi¢ccznie w przypadku
zbierania odpaddw w sposdb selektywny oraz
z 15,00 zt do 20,00 zt jesli odpady nie sa segre-
gowane. Nowe oplaty bedg obowiazywaly od
1 lipca 2013 roku. Ceny bgda o wiele nizsze niz
w Warszawie (cena za odpady posegregowane
w stolicy wyniesie od 19,5 do 89 zt miesigeznie,
a za nieposegregowane o 40 proc. wigcej).
,,Po raz pierwszy od 4 lat zaptacimy wigcej
za odbidr §mieci. OczywiScie nikt z nas nie
lubi podwyzek, ale niestety sa one koniecz-
ne, poniewaz wymusza to rynek (wzrost cen
odbioru na wysypiskach, podwyzszenie stan-
dardéw ekologicznych). Rozstrzygnigty prze-
targ na odbiér odpadéw komunalnych
wygralo przedsiebiorstwo, ktére zapropono-
walo najnizsza ceng” — mowi legionowski
radny, Pawet Lewandowski, dodajac — ,,We-
dtug opinii firm odbierajacych odpady,
mieszkancy Legionowa produkuja duzo
$mieci. Taki argument dowodzi, Ze nowe ta-
ryfy sa dla nas atrakcyjne; tym bardziej, gdy
poréwnamy je z wybranymi miastami. Wy-
zsze lub poréwnywalne stawki za odbidr
Smieci segregowanych bedg obowigzywac w:

Kwota optat jakic bedy
ponosi¢ mieszkafcy plano-
wo miata by¢ wyzsza, jedna-
kze miasto zadeklarowato
poniesienie
doptaty

W WYyso-
koSci 50 gr

4 od mieszkanca w stosunku
h:., e do ceny przetargu oraz
ok. 30 gr od osoby z racji dodat-
'« kowych kosztow jakie natozyta

na samorzady nowa ,ustawa
+ Smieciowa”.

Nowy odhiorca, stare zasady

1 lipca zmieni si¢ takze odbiorca legionow-
skich odpadéw. Po Remondisie i warszawskim
MPO, tym razem przetarg wygrata firma
MPK Sp. z 0.0. z Ostrofeki, ktéra zapropono-
wata najnizsza ceng — 524 208,00 zt miesigcz-
nie. Wybor najtanszej oferty narzuca ustawa
o zamowieniach publicznych. Legionowo
w warunkach przetargowych szczegétowo
okreslito wymogi jakie musza spetnic oferenci,
co spowodowato, Ze oferty mogly zlozy¢ tylko
firmy majace odpowiednia wiedze i doswiad-
czenie przy wykonywaniu tego ustug. Oferenci
musieli zapewnié osiagnigcie odpowiednich
poziomdw recyklingu, przygotowania do po-
nownego uzycia i odzysku innymi metodami
oraz ograniczenie masy odpadéw komunalnych
ulegajacych biodegradacji przekazywanych
do sktadowania, zgodnie z obowigzujacymi
w tym zakresie przepisami. Umowa z przedsie-
biorstwem MPK z Ostroteki bedzie obowiazy-
wac przez 2 lata.

Niezmienne pozostaja zasady na jakich sa od-
bierane $mieci. System dotyczy wywozu wszyst-
kich odpadéw komunalnych, powstajacych
w gospodarstwach domowych, przedsiebiorcy
nadal beda musieli zawiera¢ indywidualne umo-
wy. W zabudowie jednorodzinnej odpady zmie-
szane gromadzone sa w pojemnikach nalezacych
do wykonawcy i odbierane 1 raz na 2 tygodnie,
surowce wtorne gromadzone sa w workach i do-
bierane raz na 4 tygodnie, odpady zielone raz
na 8 tygodni. Dwa razy do roku odbierane sa od-
pady wielkogabarytowe, duzy zuzyty sprzet elek-

tryczny i elektroniczny i tegoroczna nowosc: zu-
zyte opony. Na osiedlach wielorodzinnych
mieszkancy korzystajg z altanek smietnikowych
lub zsypdw. Do selektywnej zbidrki stuzg zestawy
pojemnikdw (bedzie ich wigeej niz dotychezas),
ustawione przy altankach $mietnikowych, takze
przy nich przygotowano boksy na odpady wiel-
kogabarytowe i sprzet elektroniczny. Uzupelnie-
niem systemu jest zbiorka przeterminowanych
izbednych lekéww 16 aptekach (rocznie zbiera-
my 2 Mg lekéw), w szkotach i przedszkolach oraz
instytucjach stojyg pojemniki na zuzyte baterie
(3 Mg rocznie), w instytucjach na terenie miasta
znajdujg si¢ pojemniki na maly sprzet elektrycz-
ny i elektroniczny. Planowane jest utworzenie

_ punktu zbidrki odpadéw budowlanych dla

mieszkancow (a nie przedsigbiorcow) z jedno-
czZesng wzmozong kontroly placéw budowy i re-
montdéw, aby przypomnie¢ inwestorom, ze
muszg mie¢ zawarte oddzielne umowy na wywoz.
tego rodzaju opadow.

Co na to mieszkaicy?

Od poczatku wigkszos¢ mieszkancow pozy-
tywnie zareagowala na wprowadzenie syste-
mu. Wezesniej koszt wywozu §mieci z jednej
nieruchomosci wynosit 40-50 zt miesigcznie,
liczba odpaddw byla §cisle okreslona, cena nie
obejmowata gabarytéw, odpadow zielonych,
sprzetu elektronicznego. Protesty niewielkiej
liczby mieszkahcéw spowodowane byly tym,
ze przed wprowadzeniem systemu nie ponosi-
li oni zadnych optat z tego tytutu, spalajac
swoje odpady w piecach lub pozbywajac sie
ich w inny sposdb. Kontrole byly niewystar-
czajace, czg§¢ zawieranych umoéw dotyczyla
nieprawdopodobnie malych ilo$ci odpadéw.

Po czterech latach od wprowadzenia syste-
mu mozna powiedzied, ze spetnia on swojg
role — zauwazalnie spadta liczba podrzuca-
nych w altanach $mietnikowych odpadéw,
powietrze ilasy tez sg czystsze, za to ilo§¢ od-
paddw odbieranych od mieszkancow wzrosta
0 20%. Takze po ilosci wywozonych odpadow
segregowanych (z 7% do ponad 22%) wida¢,
ze legionowskie rodziny przekonaly sie
do stylu eko. W roku 2008, przed wprowadze-
niem systemu, zebrano na terenie gminy 13,9
tysiecy ton odpadéw komunalnych, w 2012 1.
byto ich juz 16,4 tysigcy tony, w tym samym
czasie zbiorka surowcow wtornych wzrosta
z 580 ton do 1200, a odpaddéw biodegrado-
walnych ze 180 ton do az 1500 w 2012 r.

Tamara Mytkowska

homentarze:

— Wraz z wprowadzeniem systemu gospo-
darki odpadami w miescie Legionowo nastapi-
1y liczne korzystne zmiany. Radykalnie spadta
ilo$¢ ujawnianych przypadkéw spalania $Smie-
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ci zaréwno na dziatkach, jak i w przydomo-
wych kottowniach. Spadta ilo$¢ przypadkéw
wyrzucania $mieci do okolicznych laskéw
— oceniamy, ze jest to spadek o okoto 80%.
Znacznie ulegt poprawie porzadek w miescie.
Niestety, ze wzgledu na to, ze oScienne gminy
nie maja jeszcze takiego systemu gospodarki
odpadami jak Legionowo, to zaobserwowano
czestsze przypadki podrzucania $Smieci na te-
ren Legionowa z terenéw sasiednich gmin.
Komendant Strazy Miejskiej
Ryszard Gawkowski

— Nasza wspodlnota mieszkaniowa powstata
w 2009 roku, w okresie kiedy w Legionowie
zaczynat funkcjonowaé nowy system gospo-
darowania odpadami. Nie odczuli§my wigec
nieudolnosci starego systemu. Pamigtam jed-
nak dobrze, jakie problemy generowat stary
system gospodarki odpadami.

Dzi¢ki rewolucji Smieciowej w Legionowie
skonczylo si¢ podrzucanie Smieci do wspdl-
notowych §mietnikéw oraz do matych $miet-
nikéw przy ulicach. Okoliczne lasy tez jakby
przejasnialy, podczas spaceréw coraz rzadziej
mozna natkna¢ si¢ na nielegalne wysypiska.
Z niecierpliwoscia czekam na wprowadzenie
nowego sytemu takze w tych gminach oécien-
nych poniewaz ich mieszkancy jeszcze odczu-
waja pokusy i probuja zaoszczedzié
wyrzucajac Smieci do lasow, z ktdrych korzy-
staja takze mieszkancy Legionowa.

Adam Rozbicki

Czlonek Zarzqdu Wspolnoty Mieszkaniowej

— System odbioru odpadéw komunalnych
od mieszkancow przez gming funkcjonuje
w Legionowie od prawie czterech lat. W tym
czasie dalo si¢ zauwazy¢ zmiany w czystosci te-
rendéw miejskich. Zmalata ilo$¢ odpaddéw go-
spodarczych podrzucanych do laséw i na wolne
dzialki. Paradoksalnie jednak ilo§¢ odpadéw
zbieranych z terendw miejskich ciggle wzrasta.
Pojawily si¢ nowe zjawiska. Odpady segrego-
wane wynoszone s3 do lasu przez ,,zbieraczy”
i po wyjeciu z workdw czesci nadajacej sie
do sprzedazy w skupie pozostalosci sa porzu-
cane. W okresie zbidrek gabarytow wynoszo-
ne sg w pasy drogowe odpady nie odbierane
dotychczas w naszym systemie, takie jak odpa-
dy budowlane i niebezpieczne. Zauwazalne
jest takze wystawianie gabarytow i odpadéw
zielonych poza okresami wyznaczonymi do ich
odbioru. Apelujemy do mieszkancéw o nale-
zyte korzystanie z systemu. Odbior odpadéw
od mieszkancéw i sprzatanie terenéw miej-
skich maja rézne Zrddta finansowania i pomi-
mo, ze oba systemy organizuje gmina, to sg
wykonywane przez rézne firmy.

Aleksander Rogala
Naczelnik Wydziatu Gospodarki
Komunalnej m
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Prawie S0 tysiecy dla Muzeum

W tym roku Muzeum Historyczne w Legionowie na swoja
dziatalno$¢ pozyskato ze $Srodkow zewnetrznych
juz 45 tys. zt. Ministerstwo Kultury i Dziedzictwa Narodowe-
go przyznato dotacje 20 tys. zt z programu Wspieranie dzia-
tan muzealnych na realizacje zadania Sztuka konserwacji
- kultura przeworska w Legionowie. Efektem prac bedzie
wykonanie konserwacji ponad 200 zabytkéw zelaznych
i brazowych pochodzacych z cmentarzyska kultury przewor-
skiej w Legionowie e CSP. Byto ono badane przez pracow-
nikéow Muzeum od wrze$nia 2008 r. Wyniki konserwacji beda
zaprezentowane na specjalnej wystawie pod koniec 2013 r.

Siedziba Muzeum Historycznego przy ul. Mickiewicza 23
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Jednocze$nie w ramach ministerialnego
programu Patriotyzm Jutra Muzeum Hi-
storii Polski przyznato legionowskiemu
Muzeum dotacje w wysokoSci 15 tys. zt
na zrealizowanie projektu Przemyst Legio-
nowa jako czynnik miastotwdrczy w okresie
mi¢dzywojennym. W jego ramach powsta-
nie wystawa czasowa prezentujgca archi-
walne zdjecia zwigzane z najwazniejszymi
zakladami przemystowymi Legionowa:
z huta szkla, zakladami przemystowymi
~,Podkowa”, Wytwornig Balondéw i Spadochrondw, z fabryka guzikéw
,,Eternus” oraz z zakladami rzemieS§lniczymi, ustugowymi i handlowymi.
Poza tym zostanie zorganizowana wystawa internetowa oraz opracowane
zostana zeszyty edukacyjne dla dzieci i mtodziezy. Mlodziez z Legionowa
wezmie udziat w lekcjach muzealnych oraz w warsztatach fotograficznych.
Projekt Muzeum Historycznego w Legionowie zostat wytoniony w drodze
konkursu, do ktdrego ztozono ponad 900 wnioskéw (dotacje otrzymato je-
dynie 136 projektow).

Ponadto Starostwo Powiatowe w Legionowie przyznato dotacje
w kwocie 10 tys. zt na projekt inwentaryzacji, dokumentacji oraz we-
ryfikacji miejsc i obiektéw historycznych na terenie powiatu na po-
trzeby przedsiewziecia Turystyczny Szlak Patriotyczny ,Polski
Walczacej”.

Muzealny Dziat Edukacji i Projektow wystapit z kolejnymi projek-
tami o dofinansowanie dziatalno$ci, m.in. z programu upowszechnia-
nia nauki i z wnioskiem o dofinansowanie wykopalisk
archeologicznych. Trzymajcie Pafistwo kciuki.

Jacek Szczepariski
Dyrektor Muzeum Historycznego w Legionowie M
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Siddemka walczy

Po zmianie trenera, ,Lalki” zaréwno
na legionowskim parkiecie, jak

i na meczach wyjazdowych pokazujg
gre, do jakiej przyzwyczaity swoich
wiernych kibicow. To dzieki zacietej

i konsekwentnej grze legionowianek,
po siedmiu latach w ekstraklasie,

do nizszej klasy rozgrywek spadta
druzyna z Biategostoku. Z nowg trenerkg
,Siddemki Legionovia”, Jolanta
Studzienna, rozmawia Michat
Kobrzynski.

— Objecie obowiazkow I trenera benia-
minka Orlen Ligi tuz przed decydujacymi
meczami fazy play-out to z pewnoscig du-
ze wyzwanie i odpowiedzialnos¢. Zwlasz-
cza, Zze w Legionowie chyba nikt nie
przyjmuje do wiadomosci mozliwosci po-
razki.

— Siédemka Legionovia to klub z ogrom-
nymi ambicjami, trudno sprosta¢ oczekiwa-
niom dziataczy i Srodowiska siatkarskiego
w Legionowie. Nasz zespol, czyli zawodnicz-
ki i sztab trenerski, stara sie, aby cel ktory zo-
stal przed nami postawiony na poczatku
rozgrywek zostat osiggniety. Jakie beda re-
zultaty tych staran przekonamy si¢ dopiero
na poczatku maja. To jest sport i nie da si¢
matematycznie wyliczy¢ wyniku. Mam na-
dzieje ze na te najwazniejsze mecze w Legio-
nowie przyjda cate ttumy kibicow i beda
naszg siddma zawodniczka na parkiecie
i czternastg w zespole. Do tej pory zawsze

moglySmy liczy¢ na fajny doping i zaprasza-
my wszystkich ludzi, ktérzy maja ochote nam
pomdc w osiagnigciu celu o przybycie
do Areny Legionowo w dniach 27-28 kwiet-
nia na nasze mecze.

— Pierwszy krok zrobiony. Zespol AZS
Bialystok zegna si¢ z ORLEN Liga. Ktéry
zespot z pary Aleksandréw L.odzki — Poli-
ce ze sportowego punktu widzenia bedzie
dla Siédemki Legionowo wygodniejszym
rywalem?

siatkowka

dale]

— Nie wiem jeszcze, bo za mato meczéw
tych dwdch druzyn widziatam. Na pewno po-
ziom w I lidze w tym roku jest naprawde wy-
soki i musimy si¢ spodziewac twardej walki
do konca rozgrywek.

— Jak z perspektywy dwéch miesiecy
uklada sie wspétpraca na linii trener — za-
wodniczki? Z wiekszoscig z nich zna sie
Pani jeszcze z boiska.

— Moje dziewczyny to doswiadczone siat-
karki. Maja umiejetnoéci, podejscie do tre-
ningéw i meczoéw tak profesjonalne, ze
jestem praktycznie od tego, zeby wystawic
sktad na mecz i ewentualnie z boku podpo-
wiedzie¢ im jakie§ rozwiazania, ktérych nie
widac z boiska. Mysle, ze taka wspolpraca si¢
sprawdza.

— Zalézmy ze postawiony cel zostanie
osiggniety i Orlen Liga pozostanie w Le-
gionowie na przyszly sezon. Czy Jola Stu-
dzienna pozostanie w zespole jako
I trener?

— To bardziej pytanie do wlodarzy klubu
niz do mnie. Na pewno fajnie jest uczestni-
czy¢ w takim projekcie, jaki powstat w Legio-
nowie. Bylam zawodnikiem, uwielbiam
siatkowke i nie ukrywam, ze chciatabym pra-
cowac w tym sporcie. Czy to jest juz moj czas
na takie wyzwania? Czy moje doswiadczenie
zawodnicze jest w stanie udzwignaé prace
trenerska? Nie wiem.

— Dzi¢kuje serdecznie za rozmowe i zy-
cze powodzenia w decydujacych me-
czach. B

Ksiazki blizej czytelnika,
czyli nowy system

w legionowskiej Bibliotece

W legionowskiej Bibliotece ruszyl nowy system, umozliwiajacy
zdalne zarzadzanie swoim kontem czytelnika.

Od 2 kwietnia Wypozyczalnia, Czytelnia i Czytelnia Internetowa
pracuja w nowym systemie MAK+, ktdry jest zintegrowanym elek-
tronicznym systemem bibliotecznym rozwijanym przez Instytut Ksia-
zki. Nowy system w szerokim zakresie utatwia prace bibliotekarzy np.
przyspiesza proces katalogowania wplywajacych do Biblioteki zbio-
réw czy obstuge uzytkownikow. Osoby zapisane do Biblioteki w no-
wym systemie, otrzymuja karte biblioteczna, za pomoca ktorej, dzieki
aplikacji czytelnika, mozna kontrolowac stan swojego konta biblio-
tecznego, sprawdzi¢ termin zwrotu wypozyczonych tytutéw, zamoéwic
lub zarezerwowac wybrane pozycje ze zbioréw Wypozyczalni.

Spotkanie z wrozka-pisarka

W ramach Rodzinnych Sob6t w Bibliotece, cyklu imprez dla dzie-
ci wraz z opiekunami, organizowanych przez legionowska Bibliote-
ke, 16 marca odbyto si¢ spotkanie autorskie z Wioletta Piasecka.

Pisarka z Elblaga, absolwentka filologii pol-
skiej ze specjalizacja z literatury dla dzieci
i mlodziezy jest autorka ponad pigcdziesigciu
bajek, dwdch biografii oraz czterech sztuk te-
atralnych. Na okladkach swoich ksiazek, jak
i podczas spotkan z malymi czytelnikami, wy-
stepuje w stroju wrozki, czym wzbudza wielkie zainteresowanie i za-
chwyt dzieci.

W legionowskiej Bibliotece opowiadata swojej tworczosci, pre-
zentowala najnowsze ksigzki, zachecala dzieci do czytania, prowa-
dzita zabawy z zagadkami literackimi. Zwiedzata z dziemi
Biblioteke i bawita si¢ z nimi w Kaciku Malucha. Spotkanie zakon-
czyta ulubiona przez dzieci zabawa z chusta Klanzy.

Danuta Masiak, Dyrektor Miejskiej i Powiatowej
Biblioteki Publicznej w Legionowie

-

mak+

Bihlioteka Giéwna przy ul. Broniewskiego 7 zaprasza:

e 26 kwietnia, godz. 195 finat X edycji Legionowskiego
Konkursu Literackiego o zasiggu ogdlnopolskim

* 7 maja, godz. 195 spotkanie autorskie z poeta Leszkiem
Zulinskim

* 15 maja, godz. 195 finat konkursu plastycznego o zasiggu
powiatowym oraz otwarcie wystawy ,,Lokomotywa”
organizowanych w ramach Roku Juliana Tuwima

* 16 maja, godz. 199 w sali widowiskowej w Ratuszu spotkanie
autorskie z Mariola Pryzwan, autorka ksiazek biograficznych,
w tym biografii Anny German M
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" Legionown Porusza |

Legionowo.
Porusza!

- forum mieszkancow

Poniewaz hasto marki Legionowa brzmi
Legionowo. Porusza!l, chcielibysmy
ustysze¢ o tym, co Panstwa poruszyto.
Zarowno pozytywnie, jak i negatywnie.
Zachecamy do przesyfania listow

na adres rzecznik@um.legionowo.pl.
Na wszystkie pytania postaramy sie
odpowiedzie¢, najciekawsze listy
opublikujemy na tamach ,Mojego
Legionowa”. W tym numerze korzystamy
z licznej korespondencji kierowanej

do Prezydenta Miasta Legionowo.

Witam, Panie Prezydencie czy jest mozliwos¢
wykonania Sciezki (chodnika) {gczqcej osiedle
Piaski ze szkolq nr 4? Jest to Sciezka znajdujgca
sie przy torach kolejowych. Od strony ul. Jana
Pawla [ jest chodniczek z czerwonej kostki, ale
koriczy sie na rowni plota szkolnego a dalej
do samego przejScia na przystanek SKM-ki
w tym miejscu jest bloto, dzikie krzaki i sterty pu-
stych butelek (Moim zdaniem nie powinna tak
wyglgda¢ Bezpieczna Droga do Szkoly zadnego
dziecka). Od przystanku w strone os. Plaski jest
Juz tadny chodniczek, czy nie mozna by polgczyé¢
tych dwaoch chodnikow w jeden? Moja propozy-

cja jest nastepujgca: w miescie uktada sie kost-
ke brukowa a zdejmuje plyty chodnikowe, mo-
zna by je wykorzysta¢ na chodnik, lub plyty
betonowe takie jak czesto stosuje sie do utwar-
dzenia nawierzchni na budowach, moze tez by¢
to Sciezka z drobnych kamykow. Jednym stowem
chodzi o to aby tam nie bylo tego blota. Brak jest
tez lampy oswietlajgcej to miejsce, wystarczylo by
podlgczenie do jednego ze stupow linii napiecia.
Po zapadnieciu zmroku strach tamtedy chodzic.
Prosita bym o rozpatrzenie mojej propozycji.
(Aga)

Uwazam Pani prosbe za uzasadniona
— ulatwi zycie mieszkancom tego rejonu,
w szczeg6lnosci uczniom Szkoly. Ze wzgledu
na to, ze teren pomiedzy chodnikiem
od ul. Jana Pawta I do istniejacego przejscia
przez tory nalezy do PKP, wystapimy do PKP
z propozycja uwzglednienia w planowanym
remoncie peronu Legionowo Piaski budowy
wnioskowanego chodnika.

Witam moze zajgl by si¢ w koricu ktos starymi
wprzystankami” po komunikacji lokalnej (stare
mikrobusy jezdzgce po Legionowie kilkanascie lat
temu) a przystanki po nich mozna spotka¢ do dzis
m. in przystanek przy PKP Legionowo na ktorym
zatrzymuje sie 736 a obok stary podrdzewialy
"przystanek" mikrobusow, moze miasto usunefo
by stare niepotrzebne znaki a druga sprawa jaki
Jest sens podziatu linii L-9 na dwie linie?

(Jarek)

Panie Jarku, znaki drogowe D-15 przysta-
nek autobusowy sa wymieniane na nowe suk-
cesywnie. W br. zostanie dokoficzona ich
wymiana. Odnoszac si¢ do podziatu linii L-9,
prosimy zwréci€ si¢ o wyjasnienia do Urzedu
Gminy Wieliszew lub Zarzadu Transportu
Miejskiego, gdyz to Wieliszew zarzadza i fi-
nansuje linie.

Panie Prezydencie. Bylam na dniu otwartym
w SP 4, i dowiedziatam sie, ze nie ma szans,
aby zerowki szkolne pracowaly na jedng zmia-
ne, lecz zajecia w nowym roku szkolnym mogq
sie korniczy¢ nawet o godzinie 18. Co z Pana
obietnicami o jednozmianowym systemie pra-
¢y 6-latkow w szkotach? Wyobraza sobie Pan 6-
latka uczqcego sie do godziny 17, czy 187??
Znowu Pana stowa to tylko puste deklaracje!!!

(Teresa)

Pani Tereso, zgodnie z zapowiedziami od-
dzialy zerowe zostang zorganizowane na jed-
na zmiane. M

Wiosenne oczyszczanie organizmu
Kazdy z nas,

W mniejszym

lub  wigkszym

stopniu, kumu-
luje w organi-
zmie toksyny,
ktore niestety
powoduja wiele
choréb. Nie-
prawidlowy
sposéb  odzy-
wiania, kofeina, alkohol, nikotyna, leki,
nadmierny stres oraz zanieczyszczone $ro-
dowisko oraz wiele innych czynnikéw wply-
wa niekorzystanie na nasz organizm.

W procesie oczyszczania nalezy pamigtac,
by:

e 7zywno$¢, ktora spozywamy sktadata sie
z naturalnych produktow
zywnos$ciowych i przechowywana byta
w naturalnych biologicznych
opakowaniach

e spozywac produkty miejscowego
pochodzenia i zgodnie z porami roku,
w jakich wystepuja

 dieta byta zr6znicowana
i zbilansowana, poprzez uwzglednienie
w niej kazdej grupy produktéw

zywnoS$ciowych tj.: produktow
zbozowych (naturalne pieczywo
petnoziarniste, kasze, ryz, makaron,
ziemniaki, ptatki zbozowe), mlecznych
bez sztucznych wsadéw owocowych,
warzyw i owocOw (soki warzywne
i owocowe wlasnego wyrobu, dzigki
temu unikamy dodatkowego cukru
i konserwantéw), ro§lin straczkowych,
migs i przetworéw miesnych (najlepiej
wlasnego wyrobu), ryb oraz ttuszczéw
roSlinnych

* sposob zywienia byt dostosowany
do indywidualnych potrzeb,
uwzgledniajac upodobania zywieniowe,
tryb zycia oraz stan zdrowia

* spos6b przygotowania potraw byt jak
najmniej przetworzony, co pozwoli
na uzyskanie positku o jak najwiekszej
warto$ci odzywezej.
Zaleca sig, aby
potrawy
przygotowywac
poprzez
gotowanie
w wodzie oraz
na parze,
duszenie
polegajace na
beztluszczowym
obsmazaniu
potproduktow
na patelniach teflonowych (nie

uszkodzonych) z dodatkiem niewielkiej
ilosci wody i pod przykryciem.
Dozwolone jest réwniez pieczenie
w folii, na ruszcie lub roznie, jednak
w przypadku przygotowywanego w ten
sposOb migsa, po upieczeniu nalezy
wylozy¢ je na pergamin lub papierowy
recznik, w celu odsaczenia zbgednego
thuszezu

* rzuci¢ palenie, poniewaz dym
tytoniowy jest rakotwoércezy, a palacz ma
zwiekszone zapotrzebowanie
na witaminy, w tym szczeg6lnie
na witamine¢ C; Alkohol natomiast nie
jest wrogiem zdrowia, jednak nalezy
z niego korzystac z rozsadkiem.

W drodze refleksji nad soba, wstuchujac
sie w potrzeby wlasnego organizmu i kieru-
jac si¢ modelem zdrowego stylu odzywiania
mozemy osiaggngé §wiezo$¢ i od-
nowe, zardwno ciata, jak
i ducha na wiosng.
mgr Julita Ksionek

spec. ds. Zdrowia
Publicznego m
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Porada elisperta

Kradzieze kieszonkowe

Zblizajaca si¢ wiosna to
okazja do zakupéw i wy-
jazdow. Przebywanie w za-
toczonych ~ miejscach:
centrach handlowych, tar-
gowiskach i §rodkach lo-
komocji zwigksza ryzyko stania si¢ ofiarg
zlodzieja. Kieszonkowcy pracuja zazwyczaj
w grupie, czesto w duecie — kradziezy dokonuje
jeden ze zlodziei, pozostali odwracaja uwage,
ubezpieczaja, przechwytuja tup, stwarzaja zamie-
szanie i tlok. Wykorzystuja Scisk w przejSciach,
kolejkach, na korytarzach, a takze tzw. goraczke
podrdzna, zajmowanie miejsc, rozmieszczanie.
Aranzuja wtedy przypadkowe potracenie lub
otarcie si¢ w wyniku potkniecia. Miejscem ich
»pracy” sa kolejki, imprezy sportowe, rozrywko-
we, dworce. Kieszonkowcem moze by¢ kazdy:
kobieta, mezczyzna, emeryt, dziecko. Za upa-
trzona ofiarg potrafig chodzi¢ nawet kilka go-
dzin, wybierajac dogodna dla siebie sposobnosc.
Skradzione portfele, saszetki sa po natychmia-
stowym przekazaniu ich obstawie, oprézniane
z zawartosci i wyrzucane.

hezpieczniej

| kronika policyina

Sposohy dziatania kieszonkowcow to:

e ,sztuczny ttok” — usypiaja czujnos¢é
ofiary popychajac ja i aranzujac Scisk
wokot niej

e ,kosa” —kradziez dokonywana jest przez
przecigcie kieszeni, torebki czy siatki

e ,zza parawanu” — sprawca dla ukrycia
swego dziatania postuguje si¢ ptaszczem
przewieszonym przez reke

e, uwaga, zlodzieje” — taki okrzyk
sprawia, ze kazdy odruchowo sigga
do portfela, wskazujac miejsce, gdzie go
ukryl, obserwujacym go ztodziejom.

Jak skutecznie ustrzec sie

przed kieszonkowcem?

* Dobrze zabezpiecz noszone przy sobie
dokumenty i pieniadze

* zwracaj szczegllng uwage na osoby
znajdujace si¢ tuz przy Tobie

* pamietaj, ze podrézujac po spozyciu
alkoholu tatwiej mozesz stac si¢ ofiarg
zlodziei

* nie no§ przy sobie wiecej gotowki, niz
wynika to z potrzeby zakupéw w danym
dniu

* pieniadze trzymaj przy sobie w dwdch
miejscach — pozwoli to zmniejszyé

ryzyko utraty catej kwoty

* nie noS razem kart ptatniczych i kodow
PIN

* nie demonstruj zawartosci portfela

* obserwuj otoczenie oraz swoj bagaz
w zattoczonym autobusie. Torby
i pakunki trzymaj przed sobg

* nie zasypiaj podrézujac publicznymi
Srodkami komunikacji

* unikaj noszenia torebki na pasku z tytu

* torebke nalezy odwracaé zamkiem
,»,do siebie”, a nie na zewnatrz

* portfel chowaj na dnie torebki

* podczas mierzenia garderoby,
pakowania zakup6w, ptacenia w sklepie
— nie odstawiaj torebki na podloge
lub lade

* klucze do mieszkania no§ w innym
miejscu niz dokumenty z adresem.

W sytuacji zagrozenia — usitowania kra-
dziezy kieszonkowej — wszczynaj alarm! Gto-
$ny okrzyk zwracajacy uwage innych osob
potrafi skutecznie zniechgcié ztodzieja! Nie-
zaleznie od tego, czy jeste$ ofiara czy Swiad-
kiem przestepstwa, jak najszybciej zawiadom
Policje.

mt. asp. Emilia Kuligowska
oficer prasowy KPP Legionowo ™

Kronika kryminalna

Zakiocenie ruchu i rozhoj

12 marca o godzinie 9:00 przy skrzyzowa-
niu ulic Jagiellofiskiej i Warszawskiej mlody
mezczyzna dewastowal budke telefoniczng.
Po nieudanej probie oderwania stuchawki
aparatu, wtargnal na jezdni¢. Widzac nad-
jezdzajaca cigzarowke, miody czto-
wiek potozyl sig na ulicy tuz
przed zblizajace si¢ auto.
Kierowca  cigzardéwki
zdazyl wyhamowacd i tym
samym uniknat przeje-
chania po  lezgcym
na jezdni cztowieku. Cate
zajscie zostato odnotowane
przez operatora kamery monitoringu, ktd-
ry niezwlocznie zglosit je kolegom patrolu-
jacym miasto.

Mezczyzna po chwili zostatl zatrzymany
przez Straz Miejska. Za to wykroczenie
skierowano do Sadu Rejonowego w Legio-
nowie wniosek o ukaranie niechlubnego
bohatera tego wydarzenia.

Wiamywacze ,,z Zakopianskiej”

W czwartkowe popotudnie (14.03) ze
sklepu spozywczego przy ulicy Zakopian-
skiej trzech mezczyzn ukradto papierosy
i alkohol. Patrolujaca t¢ okolice zaloga
Strazy Miejskiej, po odebraniu zgtoszenia
od dyzurnego, szybko podjeta interwencje.
W lesie przy przedluzeniu Zakopianskiej
straznicy zauwazyli trzech podejrzanych

mezezyzn., Wystarczyl krétki poscig, by
zatrzymad wszystkich spraw-
cédw kradziezy. Udalo sie
odzyska¢ niemal caly
skradziony  towar.
Ztodzieje z Legiono-
a zostali przekazani
omendzie Powiato-

»Zakaz wjazdu” na ziom

28 marca okolo godz. 13% dwaj mlodzi
mieszkancy Legionowa zdemontowali jeden
ze znakow drogowych (B-2 zakaz wjazdu).
Gdy swoj tup, wraz z innymi metalowymi
przedmiotami, przewozili na wozku ulica
Kosciuszki, kierujac si¢ do pobliskiego sku-
pu ztomu, zostali zatrzymani przez patrol

Strazy Miejskiej. Ujetych sprawcow przeka-
zano patrolowi policji. Obaj zatrzymani sa
dobrze znani tutejszym funkcjonariuszom.

Podsumowanie Swiateczneyo weekendu

4 kolizje, 2 wypadki i 6 0s6b rannych to bi-
lans zdarzefi drogowych, do ktérych doszto
w Wielkanoc na terenie Legionowa i oScien-
nych gmin. Funkcjonariusze zatrzymali ta-
kze 5 nietrzezwych kierujacych, 3 kierujacych
pojazdami i 2 rowerzystow. Niechlubny re-
kordzista, ktdry kierowat samochodem oso-
bowym, mial w organizmie 2,8 promila
alkoholu, rowerzysta natomiast 2,1 promila.

Jak podkreslaja policjanci ruchu drogo-
wego, pracujacy podczas tegorocznych
$wiat, zaréwno kierowcy, jak i piesi wzieli
sobie do serca apele, ostrzezenia i proSby
funkcjonariuszy. Z pewnoScia najwazniej-
sza informacja jest fakt, ze pomimo trud-
nych zimowych warunkéw panujacych
na drodze, nikt w tym roku nie zginat.

Zrédta: http: //kpplegionowo.poli-

cia.waw.pl, http: //www.legiono-

wo.pl/strazmiejska

zebrata Anna Szwarczewska M

Priepis
kurczak w sosie jabtkowo morelowym

Sktadniki do przygotowania 4 porcit:
e 4grednie filety z piersi kurczaka,
e 2jablka

* 5 suszonych moreli

e 1cebula

1 zabek czosnku

e 2lyzki curry
!/, szklanki jogurtu naturalnego

Sposéb przygotowania: Jablka obrac i ze-
trze¢ na tarce na drobnych oczkach. Udusic,
aby odparowa¢ nadmiar soku. W czasie du-
szenia dodac¢ do nich pokrojone w paski mo-
rele. Filety z kurczaka pokroi¢ w paski
(ok. 1,5 cm szerokoSci), posoli¢ i popieprzyc.
Obsmazy¢ na suchej patelni (mozna w trak-
cie smazenia podla¢ niewielka iloScig wody).

Moje Legionowo nr3/2013 r.

Gdy si¢ zarumienig zdjac z patelni i trzymac
pod przykryciem w cieple, zeby nie wystygly.
Posiekana cebule i czosnek wrzuci¢ na patel-
nie¢, na ktdrej smazone byly filety z kurczaka
i dusi¢ do migkkosci. Do cebuli i czosnku do-
dac zduszone jabtka z morelami, migso kur-
czaka i curry do smaku. Wszystko dusi¢
do migkkosSci pod przykryciem. Na koncu
dodac jogurt i ewentualnie wedtug uznania
przyprawi¢ do smaku. Podawac z ryzem (naj-
lepiej brazowym). ®
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Porada weterynarza

Psie odchody - trudny temat

Topnieje $nieg, widaé¢ zielong trawe
i niestety co roku od nowa szokujacy
widok czyli psie kupy. Odczuwanie
obrzydzenia na widok odchodéw to
instynktowny odruch, ktéry odziedzi-
czyliSmy po przodkach, bo takie po-
dejscie zabezpieczato przed
ewentualnym zatruciem, ktérego zré6-
dtem mogty by¢ odchody.

Bardzo dziwi mnie, ze tak trudno dotrzeé
do wiascicieli pséw i kotéw z proSba, aby
sprzatali odchody po wilasnych pupilach.
Przeciez po sobie spuszczamy wode, a gdy-
by zwierzak nam si¢ zalatwit na Srodku
mieszkania, tez bySmy posprzatali. Miesz-
kancy domkow zbieraja z wlasnych ogrod-
kéw po swoich zwierzaczkach regularnie,
bo przeciez chca z przyjemnoscia spacero-
wac boso po swojej trawie. Tylko te nie-
szczesne ,,niczyje” trawniki okotoblokowe

takie usiane. Napisatam ,,niczyje” w cudzy-
stowiu, bo przeciez prawda jest taka, ze one
sa wspolne — czyli nasze. Teraz w Polsce, jak
i w calej Europie na trawniki wolno wcho-
dzi¢, tylko jak, skoro strach zrobi¢ krok?
Bardzo mnie to zasmuca, bo wystarczy od-
wiedzi¢ bliskich naszych sasiadéw i pospa-
cerowa¢ po Berlinie czy Wiedniu, aby
przekonac sie, ze wszedzie na trawnikach
siedzg ludzie i od wiosny do jesieni trwa
tam piknik.

Niestety, taka ilo§¢ odchod6w zwierzat ja-
ka widzimy naokoto uniemozliwia urzadza-
nie pikniku w §rodku miasta. Na dodatek
dane epidemiologiczne sg zatrwazajace, bo
badania wykazaly, ze do 61 % prdbek ziemi
z polskich miast byta zainfekowana jajami
glisty psiej lub kociej! Nie ma co si¢ temu
dziwi¢, bo specyfika glist jest taka, ze
w Swiezym kale sa nieaktywne jaja i dopie-
ro po 2-7 tygodniach dojrzewaja w nich in-
wazyjne larwy. I dopiero one sa zdolne
do zakazania zwierzat i ludzi, a co gorsza
aktywne pozostaja na tym trawniku przez
wiele lat! Dla zbierajacego kupe wlascicie-
la jest ona catkowicie bezpieczna, bo ,,$pia”
w niej nieaktywne jaja, ale po paru tygo-

dniach lezenia staje si¢ wieloletnim Zré-
dlem zakazania. O ile u pséw i kotéw ich
glisty po prostu zamieszkuja jelita, o tyle
u ludzi atakuja inne narzady, doprowadza-
jac do bardzo powaznego schorzenia zwa-
nego toksokaroza. Takze inne robale mogg
si¢ pojawié na naszej zielonej trawce, np. ja-
ja tasiemca bablowca czy lamblie. Dlatego
gorgco namawiam do tego, aby$my z myslg
o zdrowiu naszych podopiecznych, ale ta-
kze nas samych, po pierwsze bardzo regu-
larnie odrobaczali zwierzgta oraz sprzatali
odchody. Jes§li wszyscy si¢ do tego zastosu-
j4, moze kolejnej wiosny spod $niegu wyj-
dzie tylko zielona trawa
zachegcajac do piknikdw!
lek. wet. Mafgorzata
Charzyriska-Wrobel
z legionowskiego
gabinetu
wetervnaryjnego B
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Bezpieczny portfel

Czy kazdy parahank jest
piramida finansowa?

Parabank to instytucja, ktdra swoja
dziatalnos$cia przypomina tradycyjny
bank, z ta roznica, ze nie posiada
stosownych uprawnien i nie podlega
kontroli Komisji Nadzoru Finansowe-
go. Nalezy jednak wyraznie zazna-
czyé, ze nie kazdy parabank jest tzw.
piramida finansowa, przez co nie ka-
zdy jest skazany na upadek.

Czym jest piramida finansowa? Dziatalno$¢
piramidy polega zazwyczaj na obiecywaniu
zyskow uczestnikom, przede wszystkim
za zwerbowanie do udziatu w tej strukturze
nowych oséb. Zyski wyptacane pierwszym
uczestnikom sg pokrywane z wplat kolejnych
jej cztonkéw. Piramidy finansowe sa z gory
skazane na upadek, gdyz na pewnym etapie
brakuje juz kolejnych klientéw, aby pokrywac
obiecane zyski. Pierwsza piramida finansowa

zostata stworzona niespetna 100 lat temu
w Stanach Zjednoczonych, przez Charlesa
Ponziego, stad tez innym popularnym okre-
Sleniem tejze struktury jest tzw. schemat Pon-
ziego.

Nie kazdy parabank przybiera jednak po-
sta¢ piramidy finansowej. Jak to mozliwe? Je-
zeli parabank ma bardzo wysokie
oprocentowanie lokat (10-15% w skali roku),
ale jednoczes$nie sprzedaje kredyty o jeszcze
Wyzszym oprocentowaniu, moze osiagac zysk
ijest w stanie splacac swoje zobowigzania wo-
bec klientéw. Inng sprawg jest skuteczno$é
dziatalnosci takiej instytucji, nalezy bowiem
pamietad, ze firmy takie nie podlegaja zadnej
kontroli, a powierzone przez nas Srodki nie sa
przez nikogo gwarantowane. Niemniej jed-
nak przynajmniej teoretycznie, niektore pa-
rabanki sa w stanie osiggac zyski i wyplacac je
swoim klientom. Dziatalno$¢ firm, obieraja-
cych model piramidy finansowej jest zawsze
skazana na porazke i strate pieniedzy.

Nalezy podkreslic tutaj jeszcze jedng wazna
rzecz — parabankami nie sa firmy pozyczkowe
i spotdzielcze kasy oszczednosciowo-kredyto-
we (SKOK). Firmy pozyczkowe nie gromadza
depozytéw i nie dziataja w oparciu o Srodki

uzyskane od klientéw, lecz pracuja w oparciu
o wlasne fundusze (przyktadem takiej firmy
jest Provident). Jeszcze innym przyktadem
dziatalnosci sa tzw. SKOK-i, czyli instytucje
spotdzielcze zaliczane do grona instytucji fi-
nansowych. Nie sa one bankami i funkcjonu-
ja na innych zasadach, lecz ich dziatalnos¢ jest
nadzorowana przez KNE SKOK-i, w odro-
znieniu od firm parabankowych, dziataja
w oparciu o stworzone dla nich regulacje pra-
we. Ich celem jest gromadzenie pienigdzy wy-
tgcznie swoich cztonkéw, udzielanie im
kredytdw, czy poSredniczenie przy zawieraniu
umdw ubezpieczenia. SKOK-i jako spétdziel-
nie prowadza dzialalno$¢ niezarobkows.
Decydujac sie na inwestycje nalezy pamig-
taé o zdrowym rozsgdku. Jesli
kto§ gwarantuje nam wyso-
kie zyski, bgdZ oferuje
,Wyjatkowy oferte” skie-
rowang specjalnie dla
nas, powinniémy by¢
szczegdlnie czujni. Nalezy
pamietad, Ze wyzsza stopa
ZWrotu zawsze wigze si¢

z wickszym ryzykiem.
Piotr Kawala m

Porady aptekarza

Jak dbac o siehie w ciazy i potogu

Jako mama tréjki wspaniatych dzieci wiem, ze okres cia-
2y i karmienia to szczegolny czas w zyciu kobiety. Matki
zastanawiajg sie, jak wspiera¢ zdrowie i prawidtowy roz-
woj malenstwa, a odpowiedz jest prosta — nalezy dbac¢
o swoje zdrowie, gdyz tylko zdrowy organizm bedzie
mogt odzywia¢ rozwijajace sie dziecko. Zr6znicowana
i zbilansowana dieta, rezygnacja z wszelkich uzywek i od-
powiednia ilo$¢ ruchu to najlepszy prezent dla malucha.

Kobieta w cigzy powinna przyjmowa¢ dodatkowo tylko te sktad-
niki, ktorych brakuje Iub sg trudno osiagalne we wspotczesnej die-
cie. Sa to DHA, kwas foliowy, witamina D, jod i zelazo — w czasie
cigzy nawet o 50-100% zwigksza si¢ zapotrzebowa-
nie na nie.

Przyszta mama juz w okresie planowania po-
winna przyjmowac kwas foliowy, poniewaz mig-
dzy 22 a 28 dniem od poczecia, kiedy wiekszosé
kobiet nie jest éwiadoma, Ze rosnie w nich no-
e zycie, rozwijaja sie¢ mozg i rdzen kregowy
oraz zamyka si¢ cewa nerwowa u dziecka. Ba-

dania wykazaly, ze kwas foliowy, witamina

z grupy B, bedaca istotnym elementem
. procesu podziatu komorek i tworzenia
si¢ krw, 1 odgrywa w tym rozwoju
ogromna role. Konieczna jest regular-
na suplementacja kwasem foliowym
az do zakoniczenia karmienia piersia.

Wazna jest dieta bogata w nienasycone kwasy thuszczowe Ome-
ga-3, z ktérych najwazniejszy jest kwas DHA. Wspomaga on roz-
woj siatkéwki oka i mézgu ptodu oraz niemowlat. Znakomitym
zrédtem kwasow typu DHA jest ttuszcz ryb morskich, w znikomym
stopniu dostarczaja ich siemi¢ Iniane, orzechy wloskie czy olej rze-
pakowy. Dodatkowa suplementacja DHA w okresie ciazy i karmie-
nia wplywa na odporno$¢ i zdrowie dziecka takze w pozZniejszym
okresie jego zycia.

Zaleca si¢ uzupetnianie diety kobiet w ciazy i karmigcych jodem,
odpowiedzialnym za procesy wzrostowe, rozwdj uktadu nerwowego
i plciowego.

Zelazo jest skladnikiem niezbednym do zapewnienia prawidto-
wego rozwoju i funkcjonowania uktadu krwiotwdrczego. Prawidlo-
wy poziom tego pierwiastka w organizmie mamy pozwala
na wytworzenie wystarczajacej liczby krwinek czerwonych, zaopa-
trujacych ozysko i ptéd w tlen.

Wapnh i witamina D wspomagaja prawidlowa budowe kosci i ze-
bow, a magnez z witaming B6 wzmacnia uktad nerwowy kobiety
i zapobiega zmeczeniu.

Zapotrzebowanie na sktadniki odzywcze zmienia si¢ wraz z roz-
wojem ciazy. W aptekach znajdziemy szeroka game bezpiecznych
i przebadanych klinicznie preparatow, odpowiednich do stosowa-
nej diety oraz okresu ciazy. Sg to np. Omegamed, Prenatal, Falvit,
Femibion, Doppelherz, Elevit. Na choroby drég moczowych i pe-
cherza w aptece polecg np. Prenatal UroCare, za$ przy przezigbie-
niach i stanach grypowych — np. Prenatal GripCare, Prenalen syrop.

W czasie ciazy i karmienia przyjmowanie lekow, a nawet spozywa-
nie zi6t nalezy konsultowac z lekarzem. Podstawowa zasada w tym
okresie brzmi: im mniej tym lepiej, a w sytuacjach szczegdlnych to
lekarz decyduje o zastosowaniu niezbednego leczenia.

Teresa Panek
Kierownik legionowskiej apteki
Na Kopernika ™

Porady ekspertow

Paszporty - co nowego?

Wielkimi krokami zbliza sie okres wakacyjny. Wielu z nas
planuje wypoczynek za granica. Warto sie wiec upewnic,
czy mamy wazny paszport.

Od kilku lat Polska jest w strefie Schengen, w ramach ktérej mo-
zemy podrézowac na podstawie polskiego dowodu osobistego. Nie-
stety, ta Swiadomo$¢ usypia nasza czujnosc¢, gdyz zapominamy, ze,
po pierwsze ulatwienie to nie dotyczy dzieci (od 26 czerwca 2012 1.
musza one posiadaé wtasny dokument — wpisy w paszportach rodzi-
cow stracily waznosc), a po drugie nie wszystkie najpopularniejsze
destynacje znajduja si¢ w tej strefie. Na dwa i p6l miesiaca
przed wakacjami warto wigc zrobi¢ paszportowy ,,rachunek sumie-
nia” i sprawdzié, czy wszyscy cztonkowie naszej rodziny maja ten
dokument i czy jest on jeszcze wazny. Oczekiwanie na wydanie pasz-
portu wynosi 30 dni od daty ztozenia wniosku, warto wiec przepro-
wadzi¢ odpowiednie formalnoSci juz teraz. W ten sposob unikniemy
niepotrzebnego stresu i obaw, czy paszport uda si¢ wyrobié na czas.

W powiecie legionowskim przyjmowaniem wnioskéw i wydawa-
niem dokumentdéw paszportowych zajmuje si¢, na zlecenie wojewo-
dy mazowieckiego, starosta legionowski. Jednak z uwagi
na lokalizacje starostwa na obrzezach Legionowa, kilka lat temu
starosta przeni6st biuro paszportowe do punktu w o wiele dogod-
niejszym dla klientéw potozeniu, w Urzedzie Miasta Legionowo
przy ul. Pilsudskiego 41.

Od 17 stycznia 2013 r. wniosek paszportowy mozna ztozy¢ w do-
wolnie wybranym punkcie paszportowym. Osoby pracujace w War-
szawie moga udac si¢ do biura w stolicy (ich wykaz znajduje sie
na stronie Mazowieckiego Urzedu Wojewodzkiego (MUW)
pod adresem http: //www.mazowieckie.pl/portal/p1/115/113/war-

szawa.html), a osoby mieszkajace, ale niezameldowane w naszym
powiecie moga juz sktadaé wnioski w Legionowie (lub innym wy-
branym punkcie paszportowym).

Kolejna zmiana jest wydluzenie okresu waznoSci paszportow dla
dzieci w wieku ponizej 5 lat. W sierpniu ub. r. czas ten zostal wydtu-
zony do 5 lat, przy czym optlata paszportowa nie ulegla zmianie i na-
dal wynosi 30 zt. Rodzice musza réwniez pamietad, ze dzieci, ktore
ukonczyly 5 lat, musza by¢ obecne przy sktadaniu wniosku, a dla
wszystkich 0sob niepetnoletnich niezbedne jest, by do wniosku do-
Taczy¢ zgode obydwojga rodzicéw (opiekundw prawnych).

Whioski sa dostgpne w biurach paszportowych. Na stronie MUW
znalez¢ mozna wzory, pokazujace, jak prawidtowo je wypehic, jed-
nak formularz sktadany w punkcie paszportowym nie moze by¢ wy-
drukowany z internetu.

Szczegétowe informacje, dotyczace
ubiegania si¢ o paszport znajduja si¢
na stronie Mazowieckiego Urzedu g5
Wojewddzkiego pod adresem
http: //www.mazowieckie.pl/por-

tal/pl1/108/8746/paszporty.html.
Pod numerem tel. 22 695 73 88 do-

stepna jest rowniez infolinia: au- %
tomatyczna jest czynna przez
7 dni w tygodniu 24 godziny -
na dobe, natomiast polgcze-
nie z konsultantem mozna
uzyskac¢ po wybraniu tono-
wo ,,0” w poniedziatki
od 8%©-173% od wtorku
do czwartku w godzi-
nach 8%-153% i w piatki
od 8% do 14%,

Joanna Kajdanowicz ®

Porady ekspertow
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Moje Legionowo

nr3/2013 r.
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